VI.

REGULAMIN
XXVI MISTRZOSTW POLSKI NA DYSTANSACH

i MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI NA DYSTANSACH

Cel zawodoéw
Wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski oraz Mtfodziezowych Mistrzow Polski na
poszczegdlnych dystansach kobiet i mezczyzn, przeglad czotéwki zawodnikédw pod katem

Mistrzostw Europy i Swiata.

Miejsce i termin

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 16-18 grudzier 2011 roku w Zakopanem.

Program zawodow

1 dzien 2 dzien 3 dzien

Start 10,00 Start 10,00 Start 10,00
500m mezczyzn (1) 500m kobiet (1) 1000 kobiet
1 500m kobiet 1 500m mezczyzn 1 000m mezczyzn
500m mezczyzn (2) 500m kobiet (2) 5 000m kobiet
5 000m mezczyzn 3 000m kobiet 10 000m mezczyzn
Bieg druzynowy kobiet Bieg druzynowy mezczyzn
(60kr) (80kr)

Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy:

a) Posiadajacy klase sportowa drugg lub wyzszg oraz wazng licencje zawodnika.

b) Klasa sportowa pierwsza lub wyzsza upowaznia do startu na dowolnym dystansie,
natomiast klasa druga na dystansie na ktdrym zostata uzyskana norma wynikowa dla
klasy drugiej lub krétszym, ewentualnie bezposrednio dtuzszym.

Sposdb przeprowadzenia zawoddow

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw ISU dotyczacych rozgrywania zawodéw

na poszczegdlnych dystansach. . § 240 pkt.6 ,Przepisow ISU” zgodnie z przepisami

ogolnymi

Zawodnicy beda rozlosowani na podstawie wynikdw uzyskanych w sezonie 2010/2011

podanych w , Ocenie Sezonu PZtS”

a) Biuro zawodow zobowigzane jest do sporzadzenia dwdch protokoty oddzielnie

dla Mistrzostw Polski na Dystansach oraz Mfodziezowych Mistrzostw Polski na
Dystansach.

Nagrody:

Za zdobyte miejsca | - lll na kazdym dystansie oraz w biegu druzynowym przyznawane
bedg nagrody pieniezne wg ponizszej tabeli:




Wysoko$¢ nagrody za miejsca | - 111
Kategoria v grody za miej
| | n
Kobiety 700 zt. 500 zt. 400 zt.
Mezczyzni 700 zt. 500 zt. 400 zt.
Za miejsca | — Ill na kazdym dystansie oraz w biegu druzynowym zawodnicy/czki

otrzymujg medale.

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski na Dystansach:

Zawodniczki i zawodnicy zdobywajg punkty dla Klubu za zajete miejsca w kazdej
konkurencji (jednak nie wiecej niz za trzy — najwyzej punktowane) wg zasady:

Miejsce I Il 1l v \ VI VI VI tacznie
Punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124

W przypadku startu mniej niz 8 zawodnikdéw w konkurencji zawodnik zdobywa
potowe punktow.




