REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI W WIELOBOJU
| MEODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W WIELOBOJU

l. Cel zawodow

Wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski w Wieloboju oraz Mtodziezowych Mistrzéw
Polski w Wieloboju kobiet i mezczyzn.

Il. Miejsceitermin

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 28-29 styczen 2012 roku w Tomaszowie
Mazowieckim.

Ill. Program zawodow

1 dzien 2 dzien
Start 10,00 Start 10,00
500m kobiety 1 500m kobiety
500m mezczyzni 1500m mezczyzni
3 000m kobiety 5 000m kobiety
5 000m mezczyzni 10 000m mezczyzni

IV. Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy:
a) Posiadajacy klase sportowq pierwszg lub wyzszg oraz wazng licencje zawodnika.
b) Posiadajacy klase sportowg druga na dystansie 3000m — kobiety, 5000m — mezczyzni.

V. Sposdéb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang rozegrane wg przepiséow ISU dotyczacych rozgrywania zawodéw w
wieloboju § 240 pkt. 1-4 ,,Przepisow ISU z wytgczeniem klasyfikacji do 4 biegu.
Zawodnicy beda zestawiani w grupy na podstawie listy rankingowej biezgcego sezonu

a) Biuro zawoddw zobowigzane jest do sporzadzenia dwdch protokoty oddzielnie
dla Mistrzostw Polski w Wielobojach oraz Mtodziezowych Mistrzostw Polski w
Wielobojach.

VI. Nagrody:

Za zdobyte miejsca I-VI w ostatecznej punktacji wielobojowej przyznawane beda nagrody
pieniezne wg ponizszej tabeli lub atrakcyjne nagrody rzeczowe:

Wysokosé nagrody za miejsca | - VI
Kategoria v grody !

| 1 1l v \'J Vi

Kobiety 1500 z. | 1000 zt. 800 zt. 600 zt. 400 zt. 200 zt.

Mezczyini 1500 zt. | 1000 zt. 800 zt. 600 zt. 400 zt. 200 zt.




Za miejsca I-1ll w punktacji wielobojowej zawodniczki i zawodnicy otrzymuja medale.

VIl. Mtodziezowe Mistrzostwa Polski w Wieloboju:

1. Zawodniczki i zawodnicy zdobywajg punkty rankingowe.

2. Zawodnik, ktory ukonczyt 3 dystanse ma prawo startu w biegu czwartym (5000m —
kobiet, 10000m — mezczyzn) bez wzgledu na zajete miejsce w wieloboju po trzech
biegach.

3. Za miejsca | — Il w punktacji wielobojowej zawodniczki i zawodnicy otrzymuja

medale.



