REGULAMIN
CYKLU ZAWODOW PUCHAR MIAST — ,,PUCHAR POLSKI”

Cel zawodow

a) Zapewnienie ciggtosci startdw zawodniczkom i zawodnikom stanowigcym
bezposrednie zaplecze Kadry Narodowej i Kadry PZtS.
b) Kwalifikacja zawodnikéw do MPJ i Finatu OOM (jun. mtodszy).

Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodnicy(czki) posiadajacy klase sportowg DRUGA lub
wyzszg oraz zawodnicy posiadajacy limity czasowe na poszczegélnych dystansach:
K: 500m - 48,0 M: 500m - 44,0

1000m -1:38,0 1000m - 1:29,0

1500m -2,35,0 1500m -2:16,0

3000m -4:51,0

Posiadanie jednego z tych limitéw uprawnia zawodnika (czke) do startu na wszystkich
dystansach rozgrywanych w poszczegdlnych edycjach Pucharu Polski.
Wszyscy zawodnicy muszg posiadac wazna licencje.

lll. Zawody objete punktacja PUCHARU POLSKI — PUCHARU MIAST

1) 05-06.11.2011 - Warszawa (,,Otwarcie sezonu”)

2) 12-13.11.2011 - Tomaszow Mazowiecki

3) 03-04.12.2011 - Sanok (,,Barbérka”) bieg druzynowy
4) 21-22.01.2012 - ?9777? bieg druzynowy
5) 25-26.02.2012 - Warszawa (finat) -(,Warsaw Cup”) b.druzynowy (1-

4KGeneral)

IV. Program zawodow

1 dzien 2 dzien
Start 10,00 Start 10,00
500m kobiet 500m mezczyzn

500m mezczyzn
1 500m kobiet

1 000m mezczyn
3 000m mezczyzn

Bieg druzynowy

500m kobiet

1 500m mezczyzn
1 000m kobiet

1 000m mezczyzn
3 000m kobiet

5 000m mezczyzn

V. Sposéb przeprowadzania zawodow

Zawody przeprowadzone zostang wg przepisow ISU dotyczgcych rozgrywania zawodow
na poszczegdlnych dystansach § 240 pkt.6 ,,Przepisow ISU”

W pierwszej edycji PP zawodnicy bedg losowani zgodnie z rankingiem za sezon
2010/2011, a w kolejnych edycjach zgodnie z tabelami aktualnego rankingu PP.

W zawodach finatowych startujg 4 najlepsze druzyny klasyfikacji generalnej ( po 2
edycjach)



VI. Ocena wynikéw

a) We wszystkich zawodach objetych regulaminem ,Pucharu Polski” (oprécz zawodow

finatowych) przyznawane sg punkty za zajete miejsca:

| miejsce — 17 pkt., Il miejsce — 15 pkt., lll miejsce — 14 pkt., itd.. az do XVI miejsca — 1
pkt.

Punktacja zawodow finatowych: | miejsce — 23 pkt., Il miejsce — 20 pkt., Ill miejsce —
18 pkt., IV miejsce — 17 pkt., itd.. az do XX miejsca — 1 pkt.

b) Zwyciezcami ,PUCHARU POLSKI” zostang zawodnicy(czki), ktdrzy uzyskujg najwyzsza

c)

taczng ilos¢ punktéw zdobytych w 4 biegach na danym dystansie oraz w biegu
druzynowym. Przyznany im bedzie tytut ,,Zdobywca Pucharu Polski na dystansie.........
m”.

Przy rownej ilosci zdobytych punktéw na tym samym dystansie prze 2 lub wiecej
zawodnikéw, o kolejnosci pierwszych szesciu miejsc decyduje ilos¢ uzyskanych
lepszych miejsc.

VIl. Nagrody
Za zdobycie | miejsca w punktacji tacznej, oddzielnie dla kazdego dystansu oraz biegu

druzynowego , przyznaje sie nagrode pieniezng w wysokosci 500 ztotych oraz ,,PUCHAR
POLSKI”.
Nagrody pieniezne ufundowane sg przez Sponsora PZtS oraz puchary zabezpiecza PZtS.

VIII.

Koszty organizacyjne

Wszelkie koszty zwigzane z organizacjg zawoddw pokrywajg wyznaczeni organizatorzy.
Koszty uczestnictwa i opfate startowg pokrywaja kluby.



