REGULAMIN
CYKLU ZAWODOW PUCHAR MIAST — +PUCHAR POLSKI”
Zakopane 21-22.01.2012

l. Cel zawodow

a) Zapewnienie ciggtosci startdw zawodniczkom i zawodnikom stanowigcym
bezposrednie zaplecze Kadry Narodowej i Kadry PZtS.
b) Kwalifikacja zawodnikéw do MPJ i Finatu OOM (jun. mtodszy).

Il. Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodnicy(czki) posiadajgcy klase sportowg DRUGA lub
wyzszg .Wszyscy zawodnicy muszg posiadac¢ wazng licencje.

Ill. Program zawodow

500m mezczyzn
1 500m kobiet

1 000m mezczyn
3 000m mezczyzn

1 dzien 2 dzien
Start 10,00 Start 10,00
500m kobiet 500m kobiet

500m mezczyzn
1 000m kobiet

1 500m mezczyzn
3 000m kobiet

5 000m mezczyzn

IV. Sposdb przeprowadzania zawoddéw
Zawody przeprowadzone zostang wg przepiséw ISU dotyczacych rozgrywania zawoddéw
na poszczegdlnych dystansach § 240 pkt.6 ,,Przepisow ISU”
W pierwszej edycji PP zawodnicy bedg losowani zgodnie z rankingiem za sezon
2010/2011, a w kolejnych edycjach zgodnie z tabelami aktualnego rankingu PP.

V. Ocena wynikéw
a) We wszystkich zawodach objetych regulaminem ,Pucharu Polski” (oprécz zawodéw
finatowych) przyznawane sg punkty za zajete miejsca:
| miejsce — 17 pkt., Il miejsce — 15 pkt., lll miejsce — 14 pkt., itd.. az do XVI miejsca — 1
pkt.
Punktacja zawodoéw finatowych: | miejsce — 23 pkt., Il miejsce — 20 pkt., Il miejsce —
18 pkt., IV miejsce — 17 pkt., itd.. az do XX miejsca — 1 pkt.

VI. Koszty organizacyjne

Wszelkie koszty zwigzane z organizacjg zawodow pokrywajg wyznaczeni organizatorzy.
Koszty uczestnictwa i optate startowa pokrywaja kluby.



