REGULAMIN
OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW — ,,SREBRNA tYZWA”

I. Cel zawoddéw

AKTYWIZACJA Kluboéw do pracy oraz wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw
w kategorii mtodzikéw (junior C) jako bezposrednie zaplecze KWJ.

Il. Miejsce i termin

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 18-19 lutego 2012 roku w Tomaszowie Maz.

Ill. Program zawodéw

1 dzien 2 dzienh
Start 10,00 Start 10,00
500m dziewczeta 500m dziewczeta
500m chtopcy 1 000m chtopcy
1 000m dziewczeta 1500m dziewczeta
1 500m chtopcy 3 000m chtopcy
Bieg druzynowy dziewczeta( 4okr)
Bieg druzynowy chtopcy ( 60kr)

IV. Uczestnictwo

a) W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy urodzeni pomiedzy
01.07.1996r. a 30.06.1998r. zgtoszeni przez kluby w PZtS (junior C, wg kat. ISU). Klub
moze zgtosi¢ do zawodow 2 dziewczynki i 2 chtopcodw nie sklasyfikowanych oraz
dowolng ilos¢ zawodniczek i zawodnikéw sklasyfikowanych.

b) Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZtS (posiadac karte zgtoszenia lub
licencje), legitymowac sie dowodem stwierdzajgcym tozsamosc (paszport lub
legitymacja szkolna) oraz posiadac ksigzeczke sportowo-lekarska z aktualnym
badaniem lekarskim.

V. Sposéb przeprowadzenia zawodow

a) Indywidualnie wg przepiséw ISU § 240 pkt.1-4 ,Przepiséw ISU” z wylgczeniem
klasyfikacji do 4 biegu.

b) Klasyfikacja klubowa : warunkiem przeprowadzenia oceny klubowej jest udziat w
zawodach co najmniej trzech klubdw reprezentowanych przez minimum trzy
zawodniczki lub trzech zawodnikow.

¢) Zawodnicy zdobywajg punkty dla klubu za zajete miejsca 1 -16 na_ kazdym z
dystanséw i w wieloboju wg zasady:

1 miejsce — 17 pkt., 2 - 15 pkt., 3 — 14 pkt., az do 16 miejsca — 1 pkt.

W_ przypadku startu mniejszej ilosci zawodnikdw niz 16 - ilo$¢ punktéw
uwarunkowana bedzie iloscig startujgcych ( za 1 miejsce — ilo$¢ startujgcych +1, za
nastepne — ilos$¢ startujacych -1, -2,-3 itd.).

d) W przypadku uzyskania przez dwa lub wiecej Kluby tej samej ilosci punktéw o
kolejnosci decyduje zdobycie ilosci lepszych w wieloboju. Dotyczy to rowniez druzyn,
ktore nie zdobyty punktow za miejsca 1-16.




e) Za bieg druzynowy kluby zdobywajg punkty wg zasady: Im — 9 pkt., Il m — 7 pkt., lll m
— 6 pkt. itd. az do VIIl m — 1 pkt.

VI. Ocena wynikéw

VII. Nag

VIII.

Indywidualnie : ustalenie kolejnosci miejsc na dystansach i w wieloboju.
Klubowo _: ustalenie kolejnosci Klubéw oddzielnie w konkurenc;ji dziewczat i chtopcow.

rody: (zabezpiecza PZtS)

Wielobéj indywidualnie:

| miejsce —,,Srebrna tyzwa” + medal, dyplom;
Il — 1l miejsce — medale, dyplomy;

IV — VI miejsce — dyplomy.

Poszczegdlne dystanse:
| - Il = mate medale.

Dziewczeta: za 500m | dnia zawoddw i za 500m Il dnia zawodéw, 1000m, 1500m
Chtopcy: za dystanse 500m, 1000m, 1500m, 3000m.

Bieg druzynowy:
Medale za miejsca | — Ill (dla kazdego zawodnika) + dyplomy

Druzynowo:
I - Il miejsca — puchary, pozostate druzyny — dyplomy.

Postanowienia koncowe

a) Biegi druzynowe (tylko w relacji_klubowej) zostang rozegrane w zespotach 3-
osobowych, po jednym torze, na dochodzenie.

b) Przeprowadzenie ustawien w biegach druzynowych nalezy wykonaé¢ na podstawie
wynikéw uzyskanych przez drugiego najlepszego zawodnika na dystansie 1000m
dziewczat i 1500m chtopcéw.

c) Jako wynik liczy sie czas uzyskany na mecie przez trzeciego zawodnika(czke).
Ostateczng kolejnos¢ ustala sie na podstawie czaséw uzyskanych przez wszystkie
zespoty.




