
REGULAMIN 
OGÓLNOPOLSKICH ZAWODÓW – „SREBRNA ŁYŻWA” 

 
I. Cel zawodów 

 
AKTYWIZACJA Klubów do pracy oraz wyłonienie najlepszych zawodniczek i zawodników 
w kategorii młodzików (junior C) jako bezpośrednie zaplecze KWJ. 
 

II. Miejsce i termin 
 
Mistrzostwa zostaną rozegrane w dniach 18-19 lutego 2012 roku w Tomaszowie Maz. 
 

III. Program zawodów 
 

1 dzieo 2 dzieo 
Start 10,00 Start 10,00 

   500m dziewczęta 
   500m  chłopcy 
1 000m dziewczęta 
1 500m chłopcy  
Bieg drużynowy dziewczęta( 4okr) 
Bieg drużynowy chłopcy ( 6okr) 

   500m dziewczęta 
1 000m chłopcy 
1 500m  dziewczęta 
3 000m chłopcy 
 

 
IV. Uczestnictwo 

 
a) W zawodach mają prawo startu zawodniczki i zawodnicy urodzeni pomiędzy 

01.07.1996r. a 30.06.1998r. zgłoszeni przez kluby w PZŁS (junior C, wg kat. ISU). Klub 
może zgłosid do zawodów 2 dziewczynki i 2 chłopców nie sklasyfikowanych oraz 
dowolną ilośd zawodniczek i zawodników sklasyfikowanych. 

b) Każdy zawodnik musi byd zarejestrowany w PZŁS (posiadad kartę zgłoszenia lub 
licencję), legitymowad się dowodem stwierdzającym tożsamośd (paszport lub 
legitymacja szkolna) oraz posiadad książeczkę sportowo-lekarską z aktualnym 
badaniem lekarskim. 

 
V. Sposób przeprowadzenia zawodów 

 
a) Indywidualnie wg przepisów ISU § 240 pkt.1-4 „Przepisów ISU” z wyłączeniem 

klasyfikacji do 4 biegu. 
b) Klasyfikacja klubowa : warunkiem przeprowadzenia oceny   klubowej  jest udział w 

zawodach co najmniej trzech klubów reprezentowanych przez minimum trzy 
zawodniczki lub trzech zawodników. 

c) Zawodnicy zdobywają punkty dla klubu za zajęte miejsca 1 -16 na każdym z 
dystansów i w wieloboju wg zasady: 
1 miejsce – 17 pkt., 2 - 15 pkt., 3 – 14 pkt., aż do 16 miejsca – 1 pkt. 
W przypadku startu mniejszej ilości zawodników niż 16 – ilośd punktów 
uwarunkowana będzie ilością startujących ( za 1 miejsce – ilośd startujących +1, za 
następne – ilośd startujących -1, -2,-3 itd.). 

d) W przypadku uzyskania przez dwa lub więcej Kluby tej samej ilości punktów o 
kolejności decyduje zdobycie ilości lepszych  w wieloboju. Dotyczy to również drużyn, 
które nie zdobyły punktów za miejsca 1-16. 



e) Za bieg drużynowy kluby zdobywają punkty wg zasady: Im – 9 pkt., II m – 7 pkt., III m 
– 6 pkt. itd. aż do VIII m – 1 pkt. 

 
VI. Ocena wyników 

 
Indywidualnie : ustalenie kolejności miejsc na dystansach i w wieloboju. 
Klubowo : ustalenie kolejności Klubów oddzielnie w konkurencji dziewcząt i chłopców. 

 
VII. Nagrody: (zabezpiecza PZŁS) 

 
Wielobój indywidualnie: 
I miejsce – „Srebrna Łyżwa” + medal, dyplom; 
II – III miejsce – medale, dyplomy; 
IV – VI miejsce – dyplomy. 
 
Poszczególne dystanse: 
I - III – małe medale. 
 
Dziewczęta: za 500m I dnia zawodów i za 500m II dnia zawodów, 1000m, 1500m 
Chłopcy: za dystanse 500m, 1000m, 1500m, 3000m. 
 
Bieg drużynowy: 
Medale za miejsca I – III (dla każdego zawodnika) + dyplomy 
 
Drużynowo: 
I - III miejsca – puchary, pozostałe drużyny – dyplomy. 

 
VIII. Postanowienia koocowe 

 
a) Biegi drużynowe (tylko w relacji klubowej) zostaną rozegrane w zespołach 3-

osobowych, po jednym torze, na dochodzenie. 
b) Przeprowadzenie ustawieo w biegach drużynowych należy wykonad na podstawie 

wyników uzyskanych przez drugiego najlepszego zawodnika na dystansie 1000m 
dziewcząt i 1500m chłopców. 

c) Jako wynik liczy się czas uzyskany na mecie przez trzeciego zawodnika(czkę). 
Ostateczną kolejnośd ustala się na podstawie czasów uzyskanych przez wszystkie 
zespoły.  

 
 
 


