Zakacznik
do uchwaty nr 4 WZD PZLS

z dnia 22 wrze$nia 2012 r.

Regulamin dyscyplinarny

Polskiego Zwigzku Lyzwiarstwa Szybkiego

Na podstawie art. 9 ust. 4 i art. 43 ust. 6 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U.

Nr 127, poz. 857, z pbézn. zm.) oraz § 38 ust. 2 Statutu Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa

Szybkiego, uchwala si¢, co nastepuje:

Rozdzial 1

Postanowienia ogdlne

§1.

1. Regulamin dyscyplinarny Polskiego Zwiazku Lyzwiarstwa Szybkiego (w skrocie ,,PZLS”

lub

»Zwigzek”), zwany dalej ,Regulaminem”, okre$la zasady ponoszenia

odpowiedzialnosci dyscyplinarnej w sporcie tyzwiarstwo szybkie.

2. Regulamin okre$la w szczegdlnosci:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

szczegdtowe zasady powotywania 1 funkcjonowania organdéw dyscyplinarnych;
kompetencje organow wiasciwych do orzekania w sprawach dyscyplinarnych;

zasady ponoszenia odpowiedzialnosci za przewinienia dyscyplinarne;

kary i zasady ich wymiaru;

rodzaje przewinien dyscyplinarnych;

tryb przeprowadzania postgpowan dyscyplinarnych;

zasady ponoszenia odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za stosowanie dopingu w
sporcie;

przestanki wznowienia postgpowania,

zasady wykonywania orzeczen organdw dyscyplinarnych.

§ 2.

Ilekro¢ w Regulaminie jest mowa o:



1)

2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)
9)

zawodniku - rozumie si¢ przez to zawodnika pitci meskiej lub zenskiej zrzeszonego w
klubach zarejestrowanych w PZLS oraz zawodnika zagranicznego startujacego w
barwach polskiego klubu oraz zawodnika czasowo zawieszonego w prawach
zawodnika;

zawodniku klasy krajowej — rozumiec si¢ przez to zawodnika niebedgcego
zawodnikiem klasy mi¢edzynarodowej;

zawodniku klasy migdzynarodowej — rozumie si¢ przez to zawodnika uczestniczacego
w zawodach miedzynarodowych lub b¢dacego w zarejestrowanej grupie zawodnikoéw
prowadzonej przez ISU;

dopingu — rozumie si¢ przez to wystgpienic jednego lub wigcej naruszen niniejszego
Regulaminu okreslonych w § 99 ust. 1 —8;

WADA - rozumie si¢ przez to Swiatowa Agencje Antydopingowa;

ISU - rozumie si¢ przez to Miedzynarodowa Uni¢ Lyzwiarska;

KdZDwS - rozumie si¢ przez to Komisj¢ do Zwalczania Dopingu w Sporcie;

KD — rozumie si¢ przez to Komisje Dyscyplinarng PZLS;

CAS- rozumie si¢ przez to Trybunat Arbitrazowy przy MKOL w Lozannie;

10) Trybunat — rozumie si¢ przez to Trybunat Arbitrazowy do Spraw Sportu przy Polskim

Komitecie Olimpijskim;

11) PKOL - rozumie si¢ przez to Polski Komitet Olimpijski;

12) MKOL- rozumie si¢ przez to Migdzynarodowy Komitet Olimpijski.

§ 3.

Odpowiedzialnosci dyscyplinarnej w sporcie tyzwiarstwo szybkie za popelnione

przewinienie dyscyplinarne podlegaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

cztonkowie zwyczajni, w tym kluby sportowe oraz cztonkowie wspierajacy PZLS;
zawodnicy;

sedziowie sportowi,

trenerzy i instruktorzy;

dziatacze sportowi;

inne osoby biorace bezposrednio lub posrednio udzial we wspolzawodnictwie

sportowym organizowanym lub prowadzonym przez PZLS.

Przewinieniem dyscyplinarnym jest naruszenie postanowien Statutu PZLS, regulaminow i

innych przepisow obowigzujacych w tym sporcie, w tym przepisow ISU oraz uchwal,



zarzadzen i1 decyzji wydanych przez uprawnione organy PZLS, a takze norm etyczno-
moralnych obowigzujacych w sporcie.

Przewinieniem dyscyplinarnym jest rowniez stosowanie dopingu w sporcie.

§ 4.

. Postgpowanie dyscyplinarne zwigzane ze stosowaniem dopingu w sporcie tyzwiarstwo
szybkie stanowi postgpowanie szczegélne i regulowane jest przepisami rozdziatu VII
Regulaminu.

Postanowieniami niniejszego Regulaminu nie sg objete sprawy regulaminowe zwigzane z
technicznym przebiegiem wspolzawodnictwa sportowego, rozstrzygane na podstawie

regulaminow sportowych PZLS.

Rozdzial 11
Organy wlasciwe do orzekania w sprawach dyscyplinarnych

(organy dyscyplinarne)

§5.

Organami wiasciwymi do orzekania w sprawach dyscyplinarnych (organami dyscyplinarnymi

PZLS) sa:

1) Komisja Dyscyplinarna;
2) Zarzad PZLS;

3) Walne Zgromadzenie Cztonkow.

§ 6.
. Komisja Dyscyplinarna jest gtbwnym organem dyscyplinarnym PZLS.

Komisja Dyscyplinarna sktada si¢ z 3 — 5 0sob wybieranych przez Walne Zgromadzenie
Cztonkow na okres 4-letniej kadencji.

Cztonkowie Komisji Dyscyplinarnej nie mogg by¢ cztonkami innych wtadz Zwiazku.

. W sktad cztonkéw Komisji Dyscyplinarnej powinna wchodzi¢ osoba posiadajaca wyzsze
wyksztatcenie prawnicze oraz wiedzg z zakresu sportu.

. Kandydatéw na cztonkow Komisji Dyscyplinarnej moga zgtasza¢ czlonkowie zwyczajni

Zwiazku oraz Zarzad Zwiazku.



§7.
Cztonkostwo w Komisji Dyscyplinarnej wygasa w przypadku:
1) rezygnacji ztozonej na pismie;
2) nieusprawiedliwionej nieobecno$ci na trzech kolejnych posiedzeniach;
3) skazania prawomocnym wyrokiem za $cigane z oskarzenia publicznego umysSlne
przestepstwo lub umyslne przestgpstwo skarbowe;
4) ograniczenia albo utraty zdolno$ci do czynnosci prawnych;
5) odwotlania;
6) Smierci.
Odwotanie cztonka Komisji Dyscyplinarnej moze nastapi¢ w przypadku:
1) choroby powodujacej trwatg niezdolno$¢ do wykonywania funkcji;
2) uchybienia godnos$ci funkcji cztonka Komisji Dyscyplinarnej, w szczegdlnosci z
powodu dziatalno$ci niezgodnej ze statutem PZLS.
Odwotanie cztonka Komisji Dyscyplinarnej moze nastapi¢ wyltacznie w drodze uchwaty
Walnego Zgromadzenia Czlonkow, podjetej bezwzgledna wiekszoscia glosow.
. W razie wygasniecia cztonkostwa w Komisji, za wyjatkiem przypadku okreslonego w ust.
1 pkt 5, Komisja Dyscyplinarna ma prawo dokooptowa¢ do swojego sktadu nowe osoby
sposrod tych, ktorzy w wyborach do Komisji Dyscyplinarnej uzyskali kolejno najwyzsza
1los¢ gtosdw, na okres do konca kadencji.
. Liczba dokooptowanych czlonkéw Komisji Dyscyplinarnej danej kadencji nie moze
przekracza¢ 1/3 ogdlnej liczby cztonkéw pochodzacych z wyboru.
. W przypadku odwotania cztonka Komisji Dyscyplinarnej] Walne Zgromadzenie Cztonkow

dokonuje powotania uzupetniajacego na okres do konca kadenc;ji.

§8.
Na pierwszym posiedzeniu cztonkowie Komisji Dyscyplinarnej wybierajg sposréd siebie
przewodniczacego, wiceprzewodniczacego 1 sekretarza.
. Przewodniczacy Komisji Dyscyplinarnej kieruje jej pracami i reprezentuje ja na zewnatrz,
podejmujac wszelkie dziatania i czynno$ci konieczne do zapewnienia prawidtowego

wykonywania zadan Komisji.

§9.
Komisja Dyscyplinarna orzeka jako organ pierwszej instancji we wszystkim sprawach

dyscyplinarnych, w tym w sprawach zwigzanych ze stosowaniem dopingu w sporcie, z
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wyjatkiem spraw przekazanych Regulaminem do wlasciwosci innego organu
dyscyplinarnego.

2. Komisja Dyscyplinarna orzeka w sktadzie trzyosobowym.

3. Skiad orzekajacy, w tym przewodniczacy sktadu orzekajacego i protokolant, wyznaczani

sg przez przewodniczgcego Komisji Dyscyplinarnej.

§ 10.
Do wiasciwosci Komisji Dyscyplinarnej nalezy réwniez rozpoznawanie sporow miedzy
trenerami, instruktorami, s¢dziami i dziataczami sportowymi, zwigzanych z ich statutowa

dziatalnosciag w Zwiazku.

§11.
1. Zarzad Zwiazku orzeka jako organ pierwszej instancji w sprawach o wykluczenie cztonka
ze Zwiazku.
2. Zarzad Zwiagzku rozpoznaje rowniez $rodki odwotawcze od orzeczen wydanych w
pierwszej instancji przez Komisj¢ Dyscyplinarna.
3. W toku postgpowania dyscyplinarnego Zarzad Zwiazku podejmuje decyzje w trybie
okreslonym przepisami Statutu PZL.S.

§12.
Walne Zgromadzenie Czlonkéw rozpoznaje $rodki odwotawcze od orzeczen wydanych w

pierwszej instancji przez Zarzad PZLS w sprawach o wykluczenie cztonka ze Zwiazku.

Rozdzial 111

Zasady ponoszenia odpowiedzialnosci za przewinienia dyscyplinarne

§ 13.
1. Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarng za przewinienie dyscyplinarne ponosi osoba, ktorej
mozna przypisa¢ wing w czasie popelnienia przewinienia.
2. Nieswiadomos¢ tego, ze dziatanie lub zaniechanie stanowi przewinienie dyscyplinarne,

nie wylgcza odpowiedzialnosci, chyba ze nieswiadomos$¢ byta usprawiedliwiona.

§ 14.



Przewinienie dyscyplinarne uwaza si¢ za popetnione w czasie, w ktorym sprawca dziatat
lub zaniechat dziatania, do ktérego byt obowigzany. Za czas, w ktorym sprawca zaniechat
dzialania, uwaza si¢ dzien nastepujacy po uplywie terminu, w ktérym okreslone dzialanie
powinno nastgpic.

Odpowiedzialno$¢ dyscyplinarna ponoszona jest za przewinienia dyscyplinarne

popetnione zar6wno w kraju jak i za granica.

§ 15.
Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna, ponoszona na zasadach okreslonych w niniejszym
Regulaminie, jest niezalezna od odpowiedzialnosci okreslonej przepisami powszechnie
obowigzujacego prawa, z zastrzezeniem ust. 2 1 3.
W razie wszczecia postgpowania w sprawie o przestgpstwo, przestgpstwo skarbowe,
wykroczenie albo wykroczenie skarbowe, o czyn stanowigcy rdwnoczesnie przewinienie
dyscyplinarne, postepowanie dyscyplinarne moze zosta¢ zawieszone do czasu
prawomocnego zakonczenia postgpowania karnego, postepowania w sprawie o0
wykroczenie albo postegpowania w sprawie o przestepstwo skarbowe albo wykroczenie
skarbowe.
Organ dyscyplinarny, ktory zawiesil postepowanie w przypadku okreslonym w ust. 2
podejmuje uprzednio zawieszone postgpowanie nie pdzniej niz w ciggu jednego miesigca
od prawomocnego zakonczenia postepowan wskazanych w ust. 2.
Orzeczenie wydane w sprawach, o ktorych mowa w ust. 2, w tym uniewinniajace, nie

stanowi1 przeszkody do wymierzenia kary w postepowaniu dyscyplinarnym.

§ 16.

Orzeczenie kary dyscyplinarnej przez wlasciwy organ dyscyplinarny nie wytacza mozliwosci

dochodzenia przez osoby poszkodowane przewinieniem dyscyplinarnym stosownych

odszkodowan na zasadach ogdlnych.

Rozdzial IV

Kary i zasady ich wymiaru

§ 17.

Za popelnione przewinienia dyscyplinarne wymierza si¢ kary dyscyplinarne.



§ 18.

Karami dyscyplinarnymi sa:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

upomnienie;
nagana,
kara pieni¢zna;
zawieszenie lub pozbawienie wiasciwej licencji;
pozbawienie zawodnika tytutu mistrza kraju albo zdobywcy Pucharu Polski;
zawieszenie:
a) w prawach cztonka Zwigzku,
b) w prawach zawodnika, w tym cztonka kadry narodowej,
€c) w pelieniu funkcji trenera, instruktora, s¢dziego sportowego, dziatacza
sportowego lub innej funkcji spotecznej lub sportowej;
wykluczenie ze sktadu kadry narodowej, olimpijskiej lub klubowej;
okresowy lub dozywotni zakaz pelnienia funkcji zwigzanych z tyzwiarstwem szybkim,
w tym funkcji w strukturach Zwigzku,
zakaz reprezentowania  polskiego tyzwiarstwa szybkiego na  zawodach

mig¢dzynarodowych;

10) dyskwalifikacja okresowa lub dozywotnia;

11) okresowy zakaz organizacji imprez ogélnopolskich i migdzynarodowych;
12) wykluczenie cztonka z PZLS.

§ 19.

Wobec cztonkéw PZES, w tym klubdéw sportowych, moga by¢ naktadane nastepujace kary

dyscyplinarne:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

upomnienie

kara pieni¢zna;

zawieszenie lub pozbawienie licencji;

zawieszenie w prawach czlonka PZL.S;

okresowy zakaz organizacji imprez ogdlnopolskich i migdzynarodowych;

wykluczenie z PZLS.

§ 20.

Wobec zawodnikow, w tym cztonkow kadry narodowej, moga by¢ nakladane nastgpujace

kary dyscyplinarne:



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

1)

upomnienie;

nagana;

kara pieni¢zna;

zawieszenie lub pozbawienie wtasciwe;j licencji;

pozbawienie tytutu mistrza kraju albo zdobywcy Pucharu Polski;

zawieszenie w prawach zawodnika;

wykluczenie ze sktadu kadry narodowej, olimpijskiej lub klubowej;

zakaz  reprezentowania  polskiego tyzwiarstwa  Szybkiego na  zawodach
mig¢dzynarodowych;

dyskwalifikacja okresowa lub dozywotnia.

§ 21.
Wobec sedziow sportowych moga by¢ naktadane nastepujace kary dyscyplinarne:
upomnienie;
nagana;

2)
3)
4)
5)
6)

zawieszenie lub pozbawienie wiasciwej licencji;

kara pieni¢zna;

zawieszenie w petieniu funkcji sedziego sportowego;

okresowy lub dozywotni zakaz pelnienia funkcji sedziego lub innych funkcji

statutowych.

§ 22.

Wobec dzialaczy sportowych, treneréw, instruktoroéw oraz innych osob podlegajacych

Regulaminowi mogg by¢ naktadane nastgpujace kary dyscyplinarne:

1)
2)
3)

4)
5)
6)

upomnienie;

nagana;

zawieszenie lub pozbawienie wilasciwej licencji (w przypadku trenerow i
instruktorow);

kara pieni¢zna;

zawieszenie w pelnieniu okreslonej funkc;ji;

okresowy lub dozywotni zakaz petnienia funkcji zwigzanych z tyzwiarstwem szybkim,

w tym funkcji w strukturach Zwiazku.

§ 23.



Upomnienie oraz nagana mogg by¢ podane do publicznej wiadomosci.

§ 24.

Kare pieni¢zng wymierza si¢ w walucie polskiej, w wysokosci od 100 zt do 3 000 zt.

§ 25.

1. Kary dyscyplinarne: zawieszenia wtasciwej licencji, okresowego zakazu petienia funkcji
zwigzanych z tyzwiarstwem szybkim, w tym funkcji w strukturach Zwigzku, zakazu
reprezentowania polskiego tyzwiarstwa szybkiego na zawodach migdzynarodowych oraz
okresowego zakazu organizacji imprez og6lnopolskich i migdzynarodowych, orzeka sig¢
na okres od 3 miesi¢cy do 3 lat.

2. Kary, o ktorych mowa w ust. 1, wymierza si¢ w miesigcach i latach.

§ 26.

1. Kara zawieszenia powoduje zawieszenie wszelkich praw sportowych wynikajacych z
czlonkostwa w Klubie sportowym zrzeszonym w PZLS lub z czlonkostwa w PZLS, a
takze zakaz uczestniczenia we wszelkiej dziatalnosci sportowej nadzorowanej lub
prowadzonej przez PZLS lub organizacje migdzynarodowe.

2. Kare zawieszenia w prawach zawodnika lub klubu sportowego w prawach cztonka
Zwiazku powoduje rowniez zakaz udzialu zawodnika lub klubu we wspotzawodnictwie
sportowym w kraju i za granica.

3. Karg zawieszenia orzeka si¢ na okres od 3 miesigcy do 3 lat i wymierza si¢ ja w

miesigcach i latach.

§ 27.

1. Kara dyskwalifikacji pociaga za sobg catkowitg i bezwarunkowa utrate wszelkich praw
uczestnictwa w dziatalno$ci prowadzonej lub nadzorowanej przez PZLS oraz organizacje
miedzynarodowe, na czas dyskwalifikacji.

2. Kara dyskwalifikacji okresowej moze by¢ orzeczona na okres od 3 miesiecy do 3 lat i
wymierza si¢ ja w miesigcach i latach.

3. Kara dyskwalifikacji zawodnika skutkuje pozbawieniem go licencji.

§ 28.



Kara pozbawienia zawodnika licencji lub wymierzenie wobec niego kary dyskwalifikacji na
okres powyzej jednego roku oznacza wykluczenie go ze sktadu kadry narodowej, olimpijskiej
lub klubowe;j.

§ 29.
Kara wykluczenia cztonka z PZLS obejmuje utrate wszelkich praw wynikajacych z

cztonkostwa w Polskim Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego

§ 30.
Rodzaj i okres trwania kary dyscyplinarnej organ dyscyplinarny okresla w orzeczeniu

dyscyplinarnym.

§ 3L

1. Organ dyscyplinarny wymierza kar¢ wedlug swojego uznania, W granicach
przewidzianych w Statucie oraz Regulaminie, uwzgledniajac stopien winy, a takze cele
kary w zakresie zapewnienia prawidtowego funkcjonowania tyzwiarstwa szybkiego w
Polsce oraz cele wychowawcze i dyscyplinujace, ktore ma osiggnaé w stosunku do
ukaranego.

2. Wymierzajac kare, organ dyscyplinarny uwzglgdnia motywy i sposob zachowania si¢
obwinionego, rodzaj i rozmiar nast¢pstw przewinienia dyscyplinarnego, okoliczno$ci
popelnienia przewinienia dyscyplinarnego, rodzaj i stopien naruszenia cigzacych na
obwinionym obowigzkéw oraz zachowanie sprawcy po popelnieniu przewinienia
dyscyplinarnego.

3. Wymierzajac kar¢ pienigzng organ dyscyplinarny bierze pod uwage dochody
obwinionego, jego warunki osobiste, rodzinne, stosunki majatkowe 1 mozliwosci
zarobkowe.

Okoliczno$ci wplywajace na wymiar kary uwzglednia sie tylko co do 0soby, ktorej dotycza.

§ 32.
Jezeli dane postgpowanie dyscyplinarne dotyczy Kilku przewinien dyscyplinarnych
popetionych przez tego samego sprawce, organ dyscyplinarny moze wymierzy¢ jedng kare

za wszystkie przewinienia (kara taczna).

§ 33.
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1. Wykonanie orzeczonej kary:
1) zawieszenia lub pozbawienia licenciji;
2) zawieszenia,;
3) okresowego zakazu pehienia funkcji zwigzanych z tyzwiarstwem szybkim, w tym
funkcji w strukturach Zwiazku;
4) dyskwalifikacji okresowej
- moze zosta¢ warunkowo zawieszone na okres od 6 miesigcy do 2 lat, jezeli w sprawie
mialy miejsce istotne okolicznos$ci tagodzace.

2. Zawieszona kara podlega wykonaniu, jezeli w okresie zawieszenia osoba wobec ktorej
prawomocnie orzeczono zawieszong kar¢ popelnita nowe, podobne do poprzedniego
przewinienie dyscyplinarne, za ktore 0rzeczono prawomocnie kare tego samego rodzaju.

3. Mozna zarzadzi¢ wykonanie warunkowo zawieszonej kary, jezeli ukarany w okresie
zawieszenia popelnil inne przewinienie dyscyplinarne, za ktére zostal prawomocnie

ukarany.

§ 34.

1. W sprawie, w ktdorej miaty miejsce szczegolnie istotne okolicznosci tagodzace, organ
dyscyplinarny moze wymierzy¢ kare tagodniejszego rodzaju, a nawet odstgpi¢ od jej
wymierzenia.

2. Ukarany, po odbyciu lub wykonaniu co najmniej potowy kary, w przypadku zaistnienia
nadzwyczajnych okoliczno$ci dotyczacych jego osoby, moze ztozy¢ do organu
dyscyplinarnego wniosek o umorzenie pozostatej cze$ci kary. Przepis ten nie dotyczy

sytuacji ukarania karg pieni¢zna.

§ 35.

1. Karalno$¢ przewinienia dyscyplinarnego ustaje, jezeli od czasu jego popeinienia uptynat
rok. Jezeli jednak w tym okresie wszczeto postepowanie dyscyplinarne, karalnos¢ ustaje z
uplywem 2 lat od wszczecia postepowania.

2. Kara nie podlega wykonaniu, jezeli od daty uprawomocnienia si¢ orzeczenia
naktadajacego kare uptyneto 2 lata.

3. Po uptywie 3 lat, liczac od daty wykonania kary, kara dyscyplinarna ulega zatarciu z mocy
Regulaminu. Z chwilg zatarcia kary dyscyplinarnej uwaza si¢ jg za niebyla, a wpis o jej

orzeczeniu usuwa si¢ z ewidencji, o ktorej mowa w § 36.
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4. Na wniosek zainteresowanego lub klubu ktorego jest reprezentantem, mozliwe jest
zarzadzenie zatarcia kary dyscyplinarnej juz po uptywie 1 roku i 6 miesi¢cy, liczac od
daty wykonania kary. Przepis ust. 3 zdanie drugie stosuje si¢ odpowiednio.

5. Zasady okreslone w ust. 1 1 2 nie znajduja zastosowania do przewinien korupcyjnych,

ktore nie ulegaja przedawnieniu.

§ 36.
PZLS prowadzi ewidencje orzeczonych kar oraz warunkowych zawieszen wykonania

orzeczonej kary.

Rozdzial V

Rodzaje przewinien dyscyplinarnych

§ 37.
Za poszczegolne przewinienia dyscyplinarne organ dyscyplinarny wymierza kary
dyscyplinarne zgodnie z postanowieniami rozdziatu IV Regulaminu, z uwzglednieniem zasad,

o ktérych mowa w § 31.

§ 38.
Zawodnicy, w tym zawodnicy kadry narodowej, za:
1) przebywanie w trakcie zawodow, treningdw oraz akcji szkoleniowych w stanie po
spozyciu alkoholu lub pod wpltywem $rodkoéw odurzajacych;
2) wysoce niesportowy tryb zycia, naruszanie porzadku prawnego oraz norm etyczno-
moralnych, w szczegdlnosci w trakcie zawodow sportowych i akcji szkoleniowych,
podlegaja karze upomnienia, nagany, zawieszenia lub pozbawienia licencji, zawieszenia w
prawach zawodnika, wykluczenia ze sktadu kadry narodowej, olimpijskiej lub klubowej,
zakazu  reprezentowania  polskiego  lyzwiarstwa  szybkiego na  zawodach

mi¢dzynarodowych albo karze dyskwalifikacji okresowe;j.

§ 39.
1. Zawodnicy za nieuczestniczenie lub spdznienie si¢ na uroczysto$¢ otwarcia lub
zamkni¢cia zawodow sportowych,

podlegaja karze upomnienia lub nagany.
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2. Zawodnicy za nieprzestrzeganie estetycznego stroju sportowego, uzywanie na odziezy
sportowej znakow, symboli, reklam niezgodnych z aktualnymi wytycznymi PZLS,
podlegaja karze upomnienia lub nagany.

3. W przypadku popelienia ponownie przez zawodnika przewinienia dyscyplinarnego, o
ktorym mowa w ust. 1 i 2, organ dyscyplinarny moze orzec kar¢ wobec niego kare

wykluczenia ze sktadu kadry narodowej, olimpijskiej lub klubowej.

§ 40.
Zawodnicy, w tym zawodnicy kadry narodowej, za udzial we wspdtzawodnictwie sportowym
organizowanym lub prowadzonym przez PZLS, bez spehlnienia stosownych wymagan
kwalifikacyjnych okreslonych przepisami Zwigzku,
podlegaja karze nagany, zawieszenia lub pozbawienia licencji, zawieszenia w prawach
zawodnika, wykluczenia ze sktadu kadry narodowej, olimpijskiej lub klubowej, zakazu
reprezentowania polskiego lyzwiarstwa szybkiego na zawodach mig¢dzynarodowych albo

karze dyskwalifikacji okresowe;j.

§41.
Zawodnicy za:
1) podpisanie deklaracji przystapienia (zgtoszenia) do innego klubu bez speinienia
okreslonych przepisami PZLS warunkow;
2) za podpisaniec umowy z innym klubem w okresie waznosci umowy z klubem
macierzystym,

podlegaja karze zawieszenia w prawach zawodnika oraz karze pieni¢znej do 1 000 zt.

§ 42.

1. Zawodnicy, w tym zawodnicy kadry narodowej, za publiczne zniewazenie innego
uczestnika zawodoéw sportowych, w szczegdlnosci sgdziego, innego zawodnika, trenera,
instruktora lub osoby funkcyjnej,
podlegaja karze upomnienia, nagany, zawieszenia w prawach zawodnika albo karze
dyskwalifikacji okresowe;j.

2. Zawodnicy, w tym zawodnicy kadry narodowej, za naruszenie nietykalnosci cielesnej
innego uczestnika zawodow sportowych, W szczegdlnosci sedziego, innego zawodnika,

trenera, instruktora lub osoby funkcyjnej,
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podlegaja karze nagany, karze pienieznej do 3 000 zt, zawieszenia w prawach zawodnika,
wykluczenia ze skladu kadry narodowej, olimpijskiej lub klubowej albo karze
dyskwalifikacji okresowej lub dozywotnie;j.

§43.
Zawodnicy za odmowe reprezentowania kraju we wspotzawodnictwie migdzynarodowym, po
otrzymaniu nominacji,
podlegajag karze nagany, zawieszenia w prawach zawodnika, zakazu reprezentowania
polskiego tyzwiarstwa szybkiego na zawodach mi¢dzynarodowych albo karze dyskwalifikacji

okresowej.

§ 44.
Zawodnicy bedacy cztonkami kadry narodowej za:
1) odmowe udzialu w akcji szkolenia centralnego;
2) nieusprawiedliwione nieprzybycie na akcje szkolenia centralnego;
3) razace spoznianie si¢ na akcje szkolenia centralnego lub ich przedwczesne
opuszczanie;
4) odmowe startu w zawodach krajowych 1 zagranicznych bez uzasadnionego
usprawiedliwienia;
5) niepoddawanie si¢ lub nieterminowe poddawanie si¢ okresowym badaniom lekarskim
1 wydolnosciowym lub nieprzestrzeganie postgpowania leczniczego;
6) zachowanie niegodne reprezentanta kraju,
podlegaja karze nagany, zawieszenia lub pozbawienia licencji, zawieszenia w prawach
zawodnika, wykluczenia ze sktadu kadry narodowej lub olimpijskiej, zakazu reprezentowania
polskiego tyzwiarstwa szybkiego na zawodach mi¢dzynarodowych albo karze dyskwalifikacji

okresowej.

§ 45.
Zawodnicy bedacy cztonkami kadry narodowej za:
1) dziatania godzace w dobre imi¢ Zwigzku, w szczego6lnosci zwigzane z wystapieniami
publicznymi lub wypowiedziami w $rodkach masowego przekazu,
2) podwazanie autorytetu trenerow, sedziow oraz publiczne kwestionowanie ich

kwalifikacji zawodowych,

14



3) publiczng krytyke sedziow lub ich orzeczen, a takze decyzji whasciwych organdéw
PZLS,
podlegaja karze upomnienia, nagany, karze pieni¢znej do 1 000 zt albo karze zawieszenia

w prawach zawodnika.

§ 46.

Sedziowie sportowi za:

1) nieusprawiedliwiong nieobecno$¢ na zawodach, do ktérych sedziowania zostali
wyznaczeni;

2) prowadzenie zawodow w stanie po spozyciu alkoholu Iub pod wptywem s$rodkow
odurzajacych;

3) spozywanie alkoholu lub przyjmowanie $rodkow odurzajacych na terenie obiektu
sportowego w trakcie zawodow,

podlegaja karze upomnienia, nagany, zawieszenia lub pozbawienia licencji, okresowego

zakazu pehienia funkcji sedziego sportowego albo karze zawieszenia.

Sedziowie sportowi za nieterminowe lub niepeine sporzadzenie sprawozdania z zawodow,

podlegaja karze upomnienia lub nagany.

§ 47.
Sedziowie sportowi za naruszenie w trakcie zawodow sportowych przepisow i zasad, w
szczegblnosci, gdy wptywaja one na wynik wspolzawodnictwa sportowego,
podlegaja karze upomnienia, nagany, zawieszenia lub pozbawienia licencji, okresowego
zakazu pelnienia funkcji sedziego sportowego lub innych funkcji statutowych albo karze
zawieszenia.
Sedziowie sportowi za przyjmowanie lub usitowanie przyjecia korzysci majatkowej lub
osobistej w zamian za stronnicze ksztaltowanie wynikow zawodow,
podlegajag karze okresowego Ilub dozywotniego zakazu pelnienia funkcji sedziego

sportowego.

§ 48.

Sedziowie sportowi za dziatania godzace w dobre imi¢ Zwigzku, w szczegolnosci zwigzane z

wystgpieniami publicznymi lub wypowiedziami w srodkach masowego przekazu,

podlegaja karze upomnienia, nagany, karze pieni¢znej do 1 000 zt albo karze zawieszenia.
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§ 49.
Dziatacze sportowi, trenerzy, instruktorzy oraz inne osoby podlegajace Regulaminowi za
przyczynienie si¢ lub spowodowanie absencji zawodnikéw powotanych do kadry narodowe;j
lub bedacych cztonkami kadry narodowej w zawodach lub akcjach szkolenia centralnego,
podlegaja karze nagany, zawieszenia albo karze okresowego zakazu petienia funkcji

zwigzanych z tyzwiarstwem szybkim, w tym funkcji w strukturach Zwigzku.

§ 50.
Dziatacze sportowi, trenerzy, instruktorzy oraz inne osoby podlegajace Regulaminowi za:
1) dziatania godzace w dobre imi¢ Zwiazku, w szczegdlnosci zwigzane z wystapieniami
publicznymi lub wypowiedziami w $rodkach masowego przekazu;
2) publiczng krytyke sedziow lub ich orzeczen, a takze decyzji wlasciwych organoéw
PZLS,

podlegaja karze upomnienia, nagany, karze pieni¢znej do 1 000 zt albo karze zawieszenia.

§ 51.
1. Cztonkowie zwyczajni Zwigzku, w tym Kluby sportowe, za:
1) nieuczestniczenie w pracach i dziatalno$ci Zwigzku co najmniej przez okres 1 roku;
2) zaleganie z zaptatg sktadek cztonkowskich co najmniej przez okres 1 roku;
3) dziatalno$¢ sprzeczng z prawem;
4) dziatalno$¢ razaco sprzeczng ze statutem Zwigzku oraz uchwatami wtadz Zwigzku;
5) zaprzestanie uczestnictwa przez czlonka zwyczajnego bedacego klubem sportowym
we wspotzawodnictwie sportowym organizowanym przez Zwigzek;
6) dzialania na szkod¢ Zwigzku,
podlegaja karze zawieszenia w prawach cztonka albo karze wykluczenia ze Zwiazku.
2. Czlonkowie wspierajacy Zwigzku za:
1) dziatalno$¢ sprzeczng z prawem, statutem Zwigzku oraz uchwatami wtadz Zwigzku;
2) dziatania na szkode Zwigzku;
3) zaniechanie realizacji deklarowanego wsparcia,

podlegaja karze zawieszenia w prawach czlonka albo karze wykluczenia ze Zwigzku.

§ 52.
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Kluby sportowe za uniemozliwienie zawodnikom powotanym do kadry narodowej lub
bedacym cztonkami kadry narodowej udziatu w zawodach lub akcjach szkolenia centralnego,

podlegaja karze pienieznej do 3 000 zt.

§ 53.
Kluby sportowe za naruszenie przepiséw dotyczacych zmiany przynalezno$ci zawodnikéw do
kluboéw sportowych,

podlegaja karze pienigeznej do 3 000 zt albo karze zawieszenia w prawach cztonka.

§ 54.

1. Osoby, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 Regulaminu, z zastrzezeniem § 42 ust. 1, za
publiczne zniewazenie innych uczestnikow zawodow sportowych, w szczegdlnosci
sedzidw, zawodnikoéw, trenerdéw, instruktoréw i osob funkcyjnych,
podlegaja karze upomnienia, nagany albo karze zawieszenia.

2. Osoby, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 Regulaminu, z zastrzezeniem § 42 ust. 2, za
naruszenie nietykalno$ci cielesnej innych uczestnikow zawodow sportowych, w
szczegblnosci sedziow, zawodnikow, trenerdw, instruktoréw i osob funkcyjnych,
podlegaja karze nagany, karze pienieznej do 3 000 zt, zawieszenia albo karze okresowego
lub dozywotniego zakazu pelnienia okreslonych funkcji zwigzanych z tyzwiarstwem

szybkim.

§ 55.
Osoby, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 Regulaminu, za dyskryminujgce lub rasistowskie
zachowania wobec innych uczestnikow zawodow sportowych,
podlegaja karze pienigznej do 3 000 zi, zawieszenia, okresowego zakazu pelnienia
okreslonych funkcji zwigzanych z tyzwiarstwem szybkim albo karze dyskwalifikacji

okresowej.

§ 56.
Osoby, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 Regulaminu, za popetnienie czyndéw korupcyjnych
okreslonych w art. 46, 47 i 48 ustawy o sporcie,
podlegaja karze zawieszenia, okresowego lub dozywotniego zakazu pelnienia okreslonych
funkcji zwigzanych z tyzwiarstwem szybkim albo karze dyskwalifikacji okresowej lub
dozywotnie;j.
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§ 57.

1. Osoby, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 Regulaminu, ponoszg rowniez odpowiedzialnos¢
dyscyplinarng za inne naruszenia przepiséw, o ktorych mowa w § 3 ust. 2 Regulaminu, w
szczegblnosci jezeli naruszenie to polega na przekroczeniu uprawnien badz na
nierealizowaniu obowigzkoéw natozonych tymi przepisami.

2. Osoby, o ktorych mowa w § 3 ust. 1 Regulaminu, ponosza réwniez odpowiedzialno$é
dyscyplinarng za nierealizowanie uchwal, zarzadzen i decyzji wydanych przez
uprawnione organy PZLS.

3. Za przewinienia dyscyplinarne, o ktorych mowa w ust. 1 i 2, rodzaj kary dyscyplinarnej
okresla wlasciwy organ dyscyplinarny w ramach kar okreSlonych w rozdziale IV, z

uwzglednieniem § 31 Regulaminu.

Rozdzial VI

Tryb przeprowadzania postepowania dyscyplinarnego

Zasady post¢powania dyscyplinarnego

§ 58.
Postepowanie dyscyplinarne polega na przeprowadzeniu czynnosci majacych na celu
ustalenie zasadnosci zarzutu popetienia przewinienia dyscyplinarnego oraz jego okolicznosci
poprzez zebranie wszelkich dowodow koniecznych do wyjasnienia sprawy, ich rozpatrzeniu i

wydaniu orzeczenia konczacego sprawe przez wlasciwy organ dyscyplinarny.

§ 59.
1. Postepowanie dyscyplinarne wszczynane jest na wniosek zainteresowanych podmiotéw
lub z urzedu.
2. Zainteresowanym podmiotem jest kazdy czyjego interesu prawnego lub obowigzku
dotyczy przewinienie dyscyplinarne, albo kto Zada czynnosci organu dyscyplinarnego ze

wzgledu na swoj interes prawny lub obowiazek.

§ 60.
1. Postgpowanie dyscyplinarne jest dwuinstancyjne.

2. Postgpowanie dyscyplinarne powinno by¢ prowadzone zgodnie z zasadami jawnosci.
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Obwinionemu o popetnienie przewinienia dyscyplinarnego przystuguje prawo do obrony
w toku catego postepowania.

Obwinionemu przystuguje prawo do przedstawiania dowodéw na swoja obrong oraz
sktadania wnioskow dowodowych.

Obwiniony w postepowaniu dyscyplinarnym moze by¢ reprezentowany przez
pelnomocnika.

Pelnomocnikiem moze by¢ adwokat lub radca prawny, jak réwniez rodzice, matzonek,
rodzenstwo lub zstepni strony oraz osoby pozostajace ze strong w stosunku

przysposobienia

§ 61.
Strona w postgpowaniu dyscyplinarnym jest obwiniony.
Jezeli postepowanie dyscyplinarne zostalo wszczete na wniosek uprawnionego podmiotu,
prawa strony przystuguja takze wnioskodawcy.
. W trakcie postepowania dyscyplinarnego strony majg prawo do:
1) czynnego udzialu we wszystkich fazach postepowania;
2) wgladu do akt sprawy, w tym zgromadzonych dowodow;
3) sktadania wyjasnien, zadawania pytan, sktadania zgdan i wnioskéw, w tym wnioskow

dowodowych i powotywania swiadkow.

§ 62.
Obwinionego o popelnienie przewinienia dyscyplinarnego uwaza si¢ za niewinnego,
dopoki jego odpowiedzialno$¢ za przewinienie dyscyplinarne nie zostanie udowodniona i
potwierdzona prawomocnym orzeczeniem.
Obwiniony nie ma obowiazku dowodzenia swojej niewinnos$ci i moze bez podania
powodow odmowic sktadania wyjasnien lub odpowiedzi na poszczegolne pytania.
. Niedajace si¢ usuna¢ watpliwosci rozstrzyga si¢ na korzys¢ obwinionego.
Podstawa rozstrzygania moga by¢ jedynie dowody ujawnione w postgpowaniu przed

organem dyscyplinarnym.
§ 63.

Organy dyscyplinarne prowadzace postepowanie sg obowigzane bada¢ oraz uwzgledniac

okoliczno$ci przemawiajace zarowno na korzys¢, jak i na niekorzy$¢ obwinionego.
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2. Organy dyscyplinarne prowadzgce postepowanie sg obowigzane, w niezbednym zakresie,
pouczaé jego uczestnikOw o cigzacych na nich obowigzkach i przystugujacych im
prawach oraz udziela¢ im wyjasnien i informacji o tych prawach i obowiagzkach, tak aby w
toku postepowania jego uczestnicy nie poniesli szkody z powodu nieznajomosci

przepisoéw, dotyczacych postepowania dyscyplinarnego.

§ 64.
Rozpatrujac odwotanie od natozonej kary organ dyscyplinarny odwotawczy nie moze orzec

kary surowszej, jezeli postepowanie odwotawcze zostalo wszczete przez ukaranego.

§ 65.
Czlonek organu dyscyplinarnego pierwszej instancji lub organu dyscyplinarnego drugiej
instancji jest z mocy Regulaminu wytaczony od udziatu w sprawie, jezeli:
1) sprawa dotyczy go bezposrednio, jego matzonka, krewnego lub powinowatego w linii
prostej albo osoby pozostajacej z nim w stosunku przysposobienia;
2) brat udzial w rozpoznawaniu sprawy w nizszej instancji;
3) wystepowat w sprawie w charakterze §wiadka;
4) pozostaje ze strong postepowania w stosunku prawnym lub faktycznym moggcym
budzi¢ watpliwosci, co do jego bezstronnosci;
5) w przypadku sporow wyniktych z zawodow sportowych bral w nich udziat jako

zawodnik lub osoba urzgdowa.

§ 66.

1. W uzasadnionych przypadkach, w szczegdlnos$ci razacego naruszenia prawa lub statutu
PZLS i Regulaminu, organ dyscyplinarny moze zastosowaé $rodek zapobiegawczy w
postaci zawieszenia obwinionego w jego prawach do zakonczenia postgpowania
dyscyplinarnego na czas nie dtuzszy jednak niz 60 dni.

2. Od orzeczenia o zastosowaniu S$rodka zapobiegawczego w postaci zawieszenia

obwinionemu przystuguje odwotanie.

Dowody

§ 67.

1. Przedmiotem dowodu sa fakty majace znaczenie dla rozstrzygniecia sprawy.
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2. Fakty powszechnie znane nie wymagaja dowodu.

§ 68.

1. Dowody przeprowadza si¢ na wniosek stron albo z urzedu.

2. We wniosku dowodowym nalezy poda¢ oznaczenie dowodu oraz okresli¢ okolicznosci,

ktére majg by¢ udowodnione.

3. Prawo skladania wnioskow dowodowych przystuguje stronie do dnia posiedzenia organu

dyscyplinarnego.

4. Wnhniosek dowodowy moze zosta¢ oddalony, jezeli:

1)
2)

3)

4)
5)

Jezeli

okolicznos$¢, ktora ma zosta¢ udowodniona, nie ma znaczenia dla sprawy;

okoliczno$¢, ktorej dotyczy wniosek, zostala juz udowodniona zgodnie z
twierdzeniem wnioskodawcy;

dowad jest nieprzydatny do stwierdzenia danej okolicznosci;

wniosek dowodowy w sposob oczywisty zmierza do przedtuzenia postepowania;

dowodu nie da si¢ przeprowadzic.

§ 60.

stwierdzenie okoliczno$ci majgcej istotne znaczenie dla rozstrzygnigcia sprawy

wymaga wiadomosci specjalnych, organ dyscyplinarny moze zasiggnaé pisemnej lub ustnej

opinii specjalistow i ekspertow zewngtrznych.

Postepowanie przed organami pierwszej instancji

§ 70.

Podstawa wszczecia postgpowania dyscyplinarnego moze by¢ w szczegdlnosci:

1)
2)
3)

4)

protokoét sedziego zawodow;

whniosek zainteresowanego podmiotu;

wniosek osoby odpowiedzialnej za przebieg zawodow (np. kierownika zawodow,
dyrektora zawodow);

pisemna informacja pochodzaca od osoby fizycznej lub prawnej z podaniem adresu i

podpisana zgodnie z zasadg reprezentacji 0soby prawne;j.

§71.

Organ dyscyplinarny pierwszej instancji moze:
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1) wszcza¢ postepowanie dyscyplinarne;

2) odmowic wszczecia postepowania dyscyplinarnego;

3) pozostawi¢ wniosek bez rozpoznania,

4) umorzy¢ postepowanie dyscyplinarne;

5) zawiesi¢ postepowanie dyscyplinarne;

6) odstapi¢ od wymierzenia kary;

7) wymierzy¢ kare dyscyplinarng;

8) uzna¢ si¢ niewlasciwym i przesta¢ wniosek zgodnie z wlasciwoscig lub pozostawi¢ go

bez rozpoznania.

§72.

1. Po uzyskaniu materialdbw wskazujacych na mozliwo$¢ popeklienia przewinienia
dyscyplinarnego organ dyscyplinarny niezwlocznie przeprowadza postepowanie
wyjasniajace, z zastrzezeniem § 80, w celu ustalenia czy zachodza przestanki do
wszczecia postepowania dyscyplinarnego.

2. Po przeprowadzeniu postepowania wyjasniajacego organ dyscyplinarny, w zaleznosci od
dokonanych ustalen, niezwlocznie wszczyna lub odmawia wszczgeia postepowania

dyscyplinarnego.

§ 73.
Organ dyscyplinarny wszczyna postepowanie dyscyplinarne, jezeli dane uzyskane w toku
postepowania wyjasniajagcego wskazuja, ze w sprawie zachodzi uzasadnione podejrzenie

popetnienia przewinienia dyscyplinarnego.

§ 74.
1. Organ dyscyplinarny odmawia wszczgcia postepowania jezeli w sprawie:
1) nie doszto do popetienia przewinienia dyscyplinarnego;
2) w zarzucanym czynie brak jest znamion przewinienia dyscyplinarnego;
3) nastapito przedawnienie karalnosci;
4) postepowanie dyscyplinarne co do tego samego czynu tej samej osoby zostato
prawomocnie zakonczone albo wczesniej wszczete toczy sie;
5) obwiniony zmart.
2. Odmowa wszczecia postepowania dyscyplinarnego powinna nastapi¢ w terminie 30 dni

od daty zalozenia wniosku o jego wszczecie.
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Od orzeczenia odmawiajgcego wszczecia postepowania dyscyplinarnego przystuguje
srodek odwotawczy do organu drugiej instancji.
Jezeli okoliczno$ci, o ktorych mowa w ust. 1 ujawnig si¢ w trakcie postepowania

dyscyplinarnego organ dyscyplinarny umarza postgpowanie.

§ 75.
Organ dyscyplinarny rozpoznaje sprawe¢ na posiedzeniu.
Organ dyscyplinarny wszczynajac postgpowaniec  zawiadamia strone oraz jej
petnomocnika, jezeli zostal wyznaczony, o terminie posiedzenia, informuje stron¢ o
przystugujacych jej prawach.
Jezeli strona zostata prawidtowo zawiadomiona o terminie posiedzenia, jej nieobecnosé
nie tamuje rozpoznania sprawy i nie stoi na przeszkodzie do wydania orzeczenia, chyba ze
organ dyscyplinarny uzna jej obecno$¢ za konieczng.
Posiedzenie jest jawne, chyba ze za wylaczeniem jawno$ci przemawia wazny interes

strony lub interes publiczny.

§ 76.
Postepowanie dyscyplinarne winno zakonczy¢ si¢ w terminie 60 dni od daty jego
wszczecia, a w przypadkach szczegdlnie skomplikowanych okres ten moze by¢
przedtuzony na kolejny czas oznaczony w drodze postanowienia organu dyscyplinarnego.
Na postanowienie o przedtuzeniu terminu nie przystuguje srodek odwotawczy
Zawieszenie postgpowania dyscyplinarnego powoduje zawieszenie biegu terminu

przedawnienia karalnosci.

§77.
Przewodniczacy sktadu orzekajgcego prowadzi i zamyka posiedzenie, gdy uzna sprawe za
wyjasniong.
Przewodniczacy sktadu orzekajacego moze odebra¢ glos, jezeli strona lub pelnomocnik go
naduzywa, jak rowniez uchyli¢ pytanie, jezeli uznaje je za niewtasciwe lub zbyteczne.
Z przebiegu posiedzenia sporzadza si¢ protokét, ktory podpisuje przewodniczacy i
protokolant.

§ 78.

23



. W celu wszechstronnego wyjasnienia sprawy sktad orzekajacy moze przeprowadzi¢
postepowanie dowodowe.

. Postepowanie dowodowe odbywa si¢ przed skladem orzekajacym i obejmuje w
szczegblnosci dowody z dokumentéw oraz zeznan swiadkow.

. Za zgoda obecnych stron organ dyscyplinarny moze przeprowadzi¢ postgpowanie
dowodowe tylko czgsciowo, jezeli wyjasnienia obwinionego przyznajacego si¢ do winy

nie budza watpliwosci.

§79.
Do chwili zakonczenia postgpowania przed organem dyscyplinarnym, obwiniony moze
ztozy¢ wniosek o wydanie orzeczenia dyscyplinarnego naktadajacego na niego okreslong
kare bez przeprowadzenia dalszego postgpowania (dobrowolne poddanie si¢ karze).
Organ dyscyplinarny moze uwzgledni¢ wniosek obwinionego, gdy okolicznosci
popelnienia przewinienia nie budza watpliwosci i cele postgpowania zostang osiggniete
mimo nieprzeprowadzenia postgpowania w catosci.
Organ dyscyplinarny moze uzalezni¢ uwzglgdnienie wniosku obwinionego od dokonania
w nim wskazanej przez siebie zmiany.
Od orzeczenia uwzgledniajacego wniosek obwinionego nie przyshuguje odwotanie na

zasadach ogolnych.

§ 80.

. W sprawach, w ktorych okolicznosci popelnienia przewinienia dyscyplinarnego nie budza

watpliwosci, organ dyscyplinarny moze wyda¢ orzeczenie dyscyplinarne w trybie

uproszczonym bez przeprowadzania postgpowania wyjasniajagcego, ograniczajac si¢

wylacznie do zebrania niezbednej dokumentacji.

. W trybie uproszczonym nie mogg zosta¢ orzeczone kary:

1) pozbawienia zawodnika tytutu mistrza kraju albo zdobywcy Pucharu Polski;

2) dozywotniego zakazu petnienia funkcji zwigzanych z tyzwiarstwem szybkim, w tym
funkcji w strukturach Zwiazku,

3) wykluczenia ze sktadu kadry narodowe;j lub olimpijskiej;

4) zakazu reprezentowania polskiego tyzwiarstwa szybkiego na  zawodach
migdzynarodowych;

5) dyskwalifikacji dozywotniej lub czasowej;

6) wykluczenia cztonka z PZLS.
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Orzeczenia dyscyplinarne w trybie uproszczonym wydaje si¢ na posiedzeniu niejawnym
bez udziatu stron.

Stronie przystuguje sprzeciw od orzeczenia dyscyplinarnego, wnoszony w terminie 7 dni
od daty jego dorgczenia.

Po bezskutecznym uptywie terminu do zlozenia sprzeciwu orzeczenie dyscyplinarne staje
si¢ prawomocne.

Whiesienie sprzeciwu powoduje uznanie orzeczenia dyscyplinarnego za niebylte, a organ

dyscyplinarny kieruje sprawe do rozpatrzenia w trybie zwyktym.

§ 81.

Po zakonczeniu postgpowania organ dyscyplinarny wydaje orzeczenie dyscyplinarne.

Przy wydawaniu orzeczenia obowiazuja nastepujace zasady:

1) orzeczenie zostaje wydane po niejawnej naradzie w drodze glosowania;

2) orzeczenie zapada zwykla wigkszoscia glosow; w przypadku rownosci glosow
decyduje glos przewodniczacego;

3) cztonkowie organu dyscyplinarnego zobowigzani sg do zachowania tajemnicy z
przebiegu narady 1 glosowania.

. W sprawie zawilej albo z innych waznych powoddéw organ dyscyplinarny moze odroczy¢

wydanie orzeczenia dyscyplinarnego na czas nieprzekraczajgcy 7 dni.

Orzeczenie dyscyplinarne podlega ogtoszeniu. O formie ogloszenia orzeczenia decyduje

organ dyscyplinarny.

Nieobecnos$¢ stron lub ich pelnomocnikow nie wstrzymuje ogloszenia orzeczenia.

Orzeczenie dyscyplinarne sporzadza si¢ na pismie i powinno zawierac:

1) oznaczenie organu dyscyplinarnego, w tym imiona i nazwiska cztonkow sktadu
orzekajacego 1 protokolanta oraz date posiedzenia;

2) date i miejsce wydania orzeczenia;

3) zwigzly opis czynu i wskazanie naruszenia przepisu prawa, statutu, regulaminu lub
innych przepisdw obowiazujacych w tyzwiarstwie szybkim;

4) rozstrzygnigcie organu dyscyplinarnego;

5) informacj¢ o przystugujacych stronie srodkach odwotawczych;

Orzeczenie dorecza si¢ stronom postepowania w terminie 14 dni od jego ogloszenia na

zasadach okres$lonych w rozdziale 1X.

Do orzeczenia sporzadza si¢ uzasadnienie zawierajace zwi¢zle motywy orzeczenia, jezeli

strona postgpowania ztozytla wniosek o jego sporzadzenie na piSmie i dorgczenie.
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Whiosek sktada si¢ w terminie zawitym 7 dni od daty dorgczenia orzeczenia. Wniosek

ztozony po uptywie terminu podlega odrzuceniu.

Postepowanie odwolawcze

§ 82.

1. Od orzeczenia wydanego przez organ dyscyplinarny stronom przystuguje odwotanie do
organu drugiej instancji, z zastrzezeniem § 93 — 95 oraz § 112.

2. Odwotanie wnosi si¢ na piSmie W terminie 14 dni od daty doreczenia orzeczenia, a W
przypadku zlozenia wniosku o sporzadzenie uzasadnienia w terminie 14 dni od daty
dorgczenia uzasadnienia, za posrednictwem organu dyscyplinarnego, ktory wydat
zaskarzone orzeczenie, listem poleconym lub przez ztozenie bezposrednio do organu.

3. Whniesienie odwotania nie wstrzymuje wykonania orzeczenia dyscyplinarnego.

§ 83.
Odwotanie powinno zawiera¢ oznaczenie zaskarzonego orzeczenia, przedstawienie

zglaszanych zarzutow i ich uzasadnienie oraz okreslenie, czego domaga si¢ odwolujacy.

§ 84.
1. Organ drugiej instancji rozpoznaje spraw¢ na posiedzeniu
2. Przewodniczacy sktadu orzekajagcego moze zarzadzi¢ rozpoznanie sprawy bez
wyznaczania posiedzenia, jezeli charakter sprawy tego nie wymaga.
3. O terminie i miejscu posiedzenia przewodniczacy sktadu orzekajacego zawiadamia
strony, ich pelnomocnikdéw i inne osoby, ktorych udziat jest niezbedny do rozpoznania

sprawy.

§ 85.

W postepowaniu odwotawczym przepisy § 77 1 78 stosuje si¢ odpowiednio,

§ 86.
Sktad orzekajacy moze odroczy¢ posiedzenie, jezeli uzna, ze jest to niezbgdne do
wszechstronnego wyjasnienia sprawy, w szczegolnosci do uzupelienia postepowania

dowodowego.
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§87.
1. Odwotanie moze by¢ cofnigte w kazdym czasie.

2. Cofnigcie odwotania powoduje pozostawienie go bez rozpoznania.

§ 88.
Rozpatrujac odwotanie sktad orzekajacy wydaje orzeczenie, w ktoérym:
1) utrzymuje w mocy zaskarzone orzeczenie albo
2) uchyla zaskarzone orzeczenie w catosci albo w czeSci i w tym zakresie orzeka co do
istoty sprawy albo uchylajac to orzeczenie - umarza postgpowanie pierwszej instancji
w cato$ci albo w czesci, albo

3) umarza postgpowanie odwotawcze.

§ 89.

1. Sktad orzekajacy wydaje orzeczenie po niejawnej naradzie jego cztonkow i gtosowaniu, w
ktérym przewodniczacy sktadu bierze udzial jako ostatni. Rozstrzygnigcia zapadaja
wigkszos$cig glosow, a wstrzymanie si¢ od niego jest niedopuszczalne.

2. W sprawie zawilej albo z innych waznych powodoéw organ dyscyplinarny moze odroczy¢
wydanie orzeczenia na czas nieprzekraczajacy 7 dni, oznaczajac termin ogloszenia

orzeczenia i informujac o tym niezwlocznie strony

§ 90.
1. Orzeczenie podlega ogloszeniu. O formie ogloszenia orzeczenia decyduje sktad
orzekajacy.

2. Do orzeczenia organu drugiej instancji stosuje si¢ odpowiednio przepis § 81 ust. 6 i 8.

§ 91.
1. Orzeczenia organu drugiej instancji dorgczane sg stronom.

2. Orzeczenia o ukaraniu sg dorgczane wlasciwym wtadzom Zwiazku w celu ich wykonania.

§ 92.

Orzeczenia organu drugiej instancji sg ostateczne z chwilg ich wydania.

Postepowanie odwolawcze od orzeczen Zarzadu PZLS
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§ 93.

W sprawach, w ktorych Zarzad PZLS orzekat jako organ pierwszej instancji, podmiotowi

ukaranemu przystuguje prawo wniesienia odwotania do najblizszego Walnego Zgromadzenia

Czlonkow.

§ 94.
Odwotanie wnosi si¢ za posrednictwem Zarzadu Zwiazku w terminie 30 dni od daty
doreczenia orzeczenia.
Whiesienie odwotania nie wstrzymuje wykonania orzeczenia.

Zarzad PZLS w uzasadnionych przypadkach moze wstrzyma¢ wykonanie orzeczenia.

§ 95.
Odwotania od orzeczen Zarzadu PZLS sa rozpoznawane i rozstrzygane przez Walne
Zgromadzenie Czlonkow.
Przewodniczacy Walnego Zgromadzenia Cztonkow lub inna osoba prowadzaca obrady
przedstawia sprawe oraz zlozone odwotanie. Przewodniczacy moze zazadal zajgcia
stanowiska przez czlonka Zarzadu upowaznionego do referowania sprawy.
Osoby upowaznione do reprezentowania podmiotu wnoszacego odwotanie sg uprawnione
do przedstawiania wyjasnien oraz wskazywania dowodow.
Po zakonczeniu odczytywania orzeczenia oraz odwotania, a takze po ewentualnym
wystuchaniu  zainteresowanych o0sob Przewodniczacy zarzadza przeprowadzenie
glosowania.

Walne Zgromadzenie Cztonkow moze utrzyma¢ w mocy orzeczenie albo je uchylic.

Prawomocnos$¢ orzeczenia dyscyplinarnego

§ 96.

Orzeczenie dyscyplinarne staje si¢ prawomocne z chwilg uplywu terminu do zlozenia

odwotania lub z chwilg wydania ostatecznego orzeczenia konczacego postepowanie w trybie

wewnatrzzwigzkowym.

Rozdzial VII
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Postepowanie dyscyplinarne zwiazane ze stosowaniem dopingu

§97.

1. W postepowaniu dyscyplinarnym zwigzanym ze stosowaniem dopingu w sporcie

tyzwiarstwo Szybkie stosuje si¢ przepisy ogélne niniejszego Regulaminu, jezeli przepisy

niniejszego rozdziatu nie stanowig inacze;j.

2. W zakresie odpowiedzialno$ci za stosowanie dopingu w sporcie stosuje si¢ rOwniez

przepisy rozdziatu 9 ustawy z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. Nr poz. 127, poz.

857, z pdzn. zm.).

§ 98.

Zawodnicy oraz inne osoby podlegajace Regulaminowi majg obowigzek wiedzie¢, co stanowi

naruszenie przepisoOw antydopingowych oraz zna¢ substancje 1 metody, ktére zostaty

umieszczone na liScie substancji 1 metod zabronionych.

§ 99.

Naruszenia przepisow antydopingowych

1. Obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw w probce

fizjologicznej zawodnika.

1)

2)

obowiazkiem kazdego zawodnika jest dopilnowanie, aby do jego organizmu nie
zostala wprowadzona Zadna substancja zabroniona, okre§lona w Migdzynarodowym
Standardzie Listy Substancji i Metod Zabronionych (lista substancji zabronionych).
Zawodnicy odpowiadaja za kazda substancje zabroniong lub jej metabolity lub
markery, ktorych obecno$¢ zostanie stwierdzona w pobranych od nich probkach
fizjologicznych. Zgodnie z § 99 wust. 1 by stwierdzi¢ naruszenie przepisu
antydopingowego nie trzeba wykaza¢ zamiaru, winy, zaniedbania, ani $wiadomego
uzycia przez zawodnika;

wystarczajagcym dowodem naruszenia przepisow antydopingowych zgodnie z § 99 ust.
1 jest: obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markerow w probce A
pobranej od zawodnika, gdy zawodnik rezygnuje z analizy probki B i probka B nie
jest poddawana analizie lub gdy probka B zawodnika jest poddana analizie i analiza
probki B pobranej od zawodnika potwierdza obecno$¢ substancji zabronionej lub jej

metabolitow lub markeréw stwierdzonych w probce A pobranej od zawodnika;
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3) z wyjatkiem tych substancji, dla ktorych na liScie substancji zabronionych okreslony
zostal prég iloSciowy, naruszenie przepisOw antydopingowych stanowi wykryta
obecno$¢ jakiejkolwiek ilosci substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub
markerow w probce pobranej od zawodnika;

4) jako wyjatek od ogdlnej zasady okreslonej w § 99 ust. 1, lista substancji zabronionych
moze zawiera¢ specjalne kryteria oceny tych substancji zabronionych, ktére moga by¢

takze produkowane endogennie.

2. Uzycie lub proba uzycia przez zawodnika substancji zabronionej lub metody zabronione;.
1) obowigzkiem kazdego zawodnika jest dopilnowanie, aby do jego organizmu nie
zostala wprowadzona zadna substancja zabroniona. Aby stwierdzi¢ naruszenie
przepisu antydopingowego polegajacego na uzyciu substancji zabronionej lub metody
zabronionej nie trzeba wykaza¢ zamiaru, winy, zaniedbania, ani §wiadomego uzycia

przez zawodnika;
2) pozytywne dziatanie lub brak dziatania b¢dgce konsekwencjg uzycia lub proby uzycia
substancji zabronionej lub metody zabronionej nie jest istotne. Czynnikiem
wystarczajacym do stwierdzenia naruszenia przepisow antydopingowych jest samo

uzycie lub proba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej.

3. Odmowa Iub niestawienie si¢ bez uzasadnienia w punkcie poboru prébki po
powiadomieniu zgodnie z odpowiednimi przepisami antydopingowymi lub w inny

sposoOb unikanie pobrania probki.

4. Naruszenie odpowiednich wymagan okreslajacych dostgpno$¢ zawodnika na badaniach
poza zawodami, w tym nie przedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca
pobytu oraz nieoddanie si¢ badaniom ogtoszonym w oparciu o migdzynarodowy standard
badan. Dowolne trzy przypadki niezgloszenia si¢ na badania i/lub niedostarczenia
informacji na temat miejsca pobytu w okresie osiemnastu miesi¢cy ustalone przez

KdZDwS stanowig naruszenie przepisOw antydopingowych.

5. Manipulowanie lub préba manipulowania podczas dowolnej cz¢sci kontroli dopingowe;.

6. Posiadanie substancji zabronionych i metod zabronionych.
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1) stosowanie przez zawodnika uczestniczagcego w zawodach dowolnej metody
zabronionej lub posiadanie dowolnej substancji zabronionej lub stosowanie przez
zawodnika poza zawodami dowolnej metody zabronionej lub posiadanie dowolnej
substancji zabronionej, ktéra jest zabroniona poza zawodami, chyba ze zawodnik
udowodni, ze stosowanie/posiadanie jest dozwolone na mocy przepisdOw o wylaczeniu
do celdéw terapeutycznych zgodnie z § 102.

2) stosowanie dowolnej metody zabronionej lub posiadanie dowolnej substancji
zabronionej przez personel pomocniczy zawodnika podczas zawodow lub stosowanie
dowolnej metody zabronionej lub posiadanie dowolnej substancji zabronionej przez
personel pomocniczy zawodnika poza zawodami, ktore sg zabronione poza zawodami,
majace zwigzek z zawodnikiem, zawodami lub treningiem, chyba ze personel
pomocniczy zawodnika udowodni, ze stosowanie/posiadanie jest dozwolone na mocy
przepisow o wylaczeniu do celéw terapeutycznych zgodnie z § 102 (Stosowanie do

celow terapeutycznych) lub poda inne akceptowalne uzasadnienie.

7. Handel lub proba handlu dowolnymi substancjami zabronionymi lub metodami

zabronionymi.

8. Podawanie lub préba podawania zawodnikowi podczas zawodow dowolnej substancji
zabronionej lub metody zabronionej lub podawanie lub proba podawania zawodnikowi
poza zawodami dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronionej, ktére sa
zabronione poza zawodami lub pomaganie, zachgcanie, ulatwianie, podzeganie,
ukrywanie lub kazdy inny rodzaj; wspotdziatania wigzacy si¢ z naruszeniem przepisow

antydopingowych lub proba ich naruszenia.

§ 100.

Ciezar dowodu

1. Cigzar dowodu i standardy dowodowe.
Ciezar dowodu naruszenia przepisow antydopingowych spoczywa na KdZDwS.
Standardem dowodowym bedzie wykazanie przez KdZDwS faktu naruszenia przepisow
antydopingowych w sposob uznany za nie budzacy watpliwosci dla organu
przestuchujacego, majac na uwadze powazny charakter przedstawianych zarzutéw. Taki

dowod we wszystkich wypadkach jest wiekszy niz inne dowody posrednie, ale mniejszy
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niz dowod bezsporny. W sytuacjach, w ktérych zgodnie z niniejszym regulaminem na
zawodniku lub innej osobie podejrzewanej o naruszenie przepisow antydopingowej cigzy
obowigzek przedstawienia dowodow lub okre§lonych faktow Ilub okolicznosci
pozwalajacych odrzuci¢ domniemanie naruszenia przepisow antydopingowych za dowdd
przyjmuje si¢ dowody posrednie, z wyjatkiem jak stwierdzono w § 107 ust. 4 1 6, gdy od

zawodnika wymaga si¢ przedstawienia dowodu o wigkszym cie¢zarze gatunkowym.

Metody ustalania faktéw 1 domnieman.

Fakty dotyczace naruszen przepisow antydopingowych mogg by¢ ustalane przy pomocy

dowolnych wiarygodnych metod, w tym takze przez przyznanie si¢ (do naruszenia

przepisow antydopingowych). W sprawach dotyczacych dopingu stosuje si¢ nastepujace
przepisy dowodowe:

1) domniemywa si¢, ze laboratoria akredytowane przez WADA przeprowadzity analize
probki oraz przestrzegaly procedur ochrony probki zgodnie z migdzynarodowym
standardem analizy laboratoryjnej. Zawodnik lub inna osoba moze odrzuci¢ to
domniemanie poprzez udowodnienie, ze nastapilo odejscie od miedzynarodowego
standardu badan, co mogto doprowadzi¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy.

2) jesli zawodnik lub inna osoba odrzuci domniemanie wykazujac, ze nastapito odejscie
od miedzynarodowego standardu analizy laboratoryjnej, co moglto doprowadzi¢ do
uzyskania niekorzystnego wyniku analizy, wowczas na KdZDwS bedzie spoczywat
cigzar dowodu, ze takie odejScie nie miato wplywu na uzyskanie niekorzystnego
wyniku analizy.

3) KD rozpatrujaca sprawe naruszenia przepisow antydopingowych moze orzec na
niekorzy$¢ zawodnika lub innej osoby, ktdrej zarzuca si¢ naruszenie przepisow
antydopingowych, jesli zawodnik lub inna osoba mimo otrzymania powiadomienia o
posiedzeniu panelu orzekajacego w czasie umozliwiajacym jej przybycie na
posiedzenie na takim posiedzeniu si¢ nie pojawi (osobiscie lub telefonicznie, zgodnie
z sugestiag panelu orzekajacego) i nie odpowie na pytania postawione przez KD

twierdzacej, Ze nastgpito naruszenie przepiséw antydopingowych.

§ 101.

Lista substancji i metod zabronionych
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Tak czesto, jak bedzie to potrzebne, ale nie rzadziej niz raz do roku, WADA publikuje
liste substancji i metod zabronionych jako standard migdzynarodowy. Proponowana
zawarto$¢ listy substancji i metod zabronionych oraz wszystkie poprawki zostang
przestane bezzwlocznie wszystkim sygnatariuszom i1 rzgdom do zaopiniowania. Kazda
wersja listy zabronionych publikowana raz do roku oraz wszystkie poprawki beda
przekazywane bezzwtocznie przez WADA kazdemu sygnatariuszowi i rzagdowi oraz beda
publikowane na stronie internetowej WADA, a kazdy sygnatariusz podejmie
odpowiednie kroki by rozprowadzi¢ liste zabronionych ws$rdéd swoich czlonkéw i1

oddziatow.

Substancje okreslone.

Na potrzeby § 107 [Kary indywidualne] wszystkie substancje zabronione s3
»substancjami okre$lonymi”, z wyjatkiem substancji nalezacych do klas $rodkow
anabolicznych i hormonow oraz tych srodkéw stymulujacych i antagonistow hormondéw
oraz modulatorow tak okreslonych na liScie zabronionych substancji i metod. Metody

zabronione nie sg substancjami okre§lonymi.

Status listy substancji i metod zabronionych.

Ustalenie przez WADA substancji zabronionych i metod zabronionych, ktére zostang
umieszczone na liScie zabronionych 1 podziat substancji na kategorie na liscie
zabronionych jest ostateczne i nie bedzie podwazane przez zawodnika ani inng osobe na
mocy argumentu, ze substancja lub metoda nie byta srodkiem maskujagcym ani nie mogta

poprawia¢ wynikow, stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia ani narusza¢ zasady ducha sportu.

§ 102.

Uzycie dla celow terapeutycznych

WADA przyjeta standard migdzynarodowy okres$lajacy zasady, na jakich stosowane sa
Wylaczenia zakazu uzywania substancji 1 metod zabronionych z przyczyn

terapeutycznych.

ISU jest odpowiedzialna za wdrozenie zasad wytaczen od zakazu uzywania substancji i
metod zabronionych w stosunku do zawodnikéw klasy miedzynarodowej lub kazdego

innego zawodnika zgloszonego do zawodow migdzynarodowych, tak aby zawodnik z
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udokumentowanym stanem medycznym wymagajacym stosowania  substancji
zabronionej lub metody zabronionej mogt zwréci¢ si¢ o zgod¢ na uzycie substancji
zabronionej lub metody zabronionej z powodow terapeutycznych. Zawodnicy, ktorzy
zostali umieszczeni przez ISU w zarejestrowanej grupie sportowcow poddawanych
badaniom moga uzyska¢ zgode na uzycie substancji zabronionej lub metody zabronione;j
z powodow terapeutycznych tylko zgodnie z przepisami ISU. ISU publikuje liste tych
zawodow miedzynarodowych, dla ktérych wymagane jest uzyskanie zgody unii na
uzywanie substancji zabronionej. KdZDwS dopilnuje, aby wszyscy podlegajacy jej
zawodnicy, ktorych ISU nie umiescita w zarejestrowanej grupie sportowcow
poddawanych badaniom, ktérych udokumentowany stan zdrowia wymaga stosowania
substancji zabronionych lub metody zabronionej, mogli wystepowaé o uzyskanie zgody
na stosowanie substancji zabronionej lub metody zabronionej z przyczyn
terapeutycznych. Takie wnioski bg¢da rozpatrywane zgodnie z Migdzynarodowym
Standardem Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych.

WADA z wilasnej inicjatywy moze dokona¢ oceny zezwolen na uzywanie substancji
zabronionej lub stosowanie metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych udzielonych
kazdemu zawodnikowi klasy miedzynarodowej lub zawodnikowi klasy krajowej, ktorzy
zostali umieszczeni przez KdZDwS w zarejestrowanej grupie sportowcdéw poddawanej
badaniom. Ponadto, na Zadanie kazdego takiego zawodnika, ktéremu odmodwiono
udzielenia takiej zgody, WADA moze oceni¢ zasadnos$¢ takiej odmowy. Jesli WADA
ustali, ze przyznanie lub odmowa prawa do stosowania substancji zabronionej z przyczyn
terapeutycznych nie jest zgodna ze standardem miedzynarodowym okreslajacym
przypadki, w ktorych udziela si¢ zgody na stosowanie substancji lub metody zabronionej

z przyczyn terapeutycznych, WADA moze cofng¢ taka decyzje.

Jesli wbrew wymogowi okreslonemu w niniejszym paragrafie ISU nie bedzie miata
procesu umozliwiajacego zawodnikom sktadania wnioskow o wyrazenie zgody na
uzywanie substancji lub metod zabronionych z przyczyn terapeutycznych, zawodnik
klasy miedzynarodowej moze zwrdci¢ si¢ do WADA z wnioskiem o rozpatrzenie
wniosku o udzielenie zgody w taki sam sposob, jak w przypadku, gdy zgoda nie zostata

udzielona.

34



5. Obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw § 99 ust. 1, uzycie
lub préba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej (§ 99 ust. 2), posiadanie
substancji zabronionych i metod zabronionych (§ 99 ust. 6) lub podawanie lub proba
podawania substancji zabronionej lub metody zabronionej (§ 99 ust. 8) zgodnie z
postanowieniami wiasciwego zezwolenia na stosowanie z przyczyn terapeutycznych
zgodnie z migdzynarodowym Standardem Wytaczen dla Celow Terapeutycznych nie

bedzie traktowane jako naruszenie przepisoOw antydopingowych.

§ 103.
Kontrole dopingowe

Kontrole dopingowe na terenie Polski z uprzedzeniem lub bez uprzedzenia mogg by¢
przeprowadzane na zawodniku w dowolnym terminie i miejscu, na dowolnych zawodach,
zgrupowaniach szkoleniowych oraz treningach w klubach sportowych.

1) niezaleznie od wymienionych w pkt. 2 wydarzen, zawodnik moze by¢ powotany do
kontroli dopingowej w miejscu zamieszkania lub chwilowego pobytu;

2) kontrole sg przeprowadzane zgodnie z aktualnymi przepisami MKOL, ISU oraz
KdZDwS, w szczegdlnosci z migdzynarodowym standardem badan. Kontrolg
dopingowa na terenie Polski mogg przeprowadzi¢:

a) upowaznieni przedstawiciele KdZDwS, legitymujacy si¢ waznym identyfikatorem
cztonka zespotu kontrolujacego,

b) upowaznieni przedstawiciele Komisji ISU lub dziatajace z jej upowaznienia
Komisje MKOL lub WADA,

C) poza wyzej wymienionymi organizacjami kontrole na stosowanie narkotykoéw,
metodami dopuszczonymi do ogoélnego stosowania, moga przeprowadzi¢ na
zlecenie trenera na zgrupowaniach lub w klubie lekarze kadry lub lekarze
klubowi. Zawodnicy sg zobowigzani poddac si¢ takiej kontroli jednak wyniki
pozytywne tych badan nie podlegaja sankcjom wynikajacym z niniejszego

regulaminu.

§ 104.

Zarzadzanie wynikami

1. Wstepna ocena po otrzymaniu niekorzystnego wyniku analitycznego.
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Po otrzymaniu niekorzystnego wyniku analizy probki KdZDwS przeprowadza wstepna
ocen¢ w celu ustalenia, czy (a) udzielona zostala zgoda na stosowanie substancji
zabronionej w celach terapeutycznych zgodnie z mig¢dzynarodowym standardem
wylaczen dla celow terapeutycznych lub (b) nastgpilo wyrazne odejscie od
mig¢dzynarodowych standardow badania lub mi¢dzynarodowego standardu dla

laboratoriow, ktore przyczynito si¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy.

2. Powiadomienie po wstepnej ocenie dotyczacej niekorzystnego wyniku analitycznego.
Jesli we wstepnej ocenie niekorzystnego wyniku analizy przeprowadzonej zgodnie z §
104 ust. 1 nie stwierdzi si¢, ze zastosowanie ma przepis o prawie do stosowania
substancji zabronionej w celach terapeutycznych zgodnie z migdzynarodowym
standardem wylaczen dla celow terapeutycznych ani nie stwierdzi si¢ odejscia, z powodu
ktorego uzyskano niekorzystny wyniki analizy, KdZDwS bezzwlocznie powiadamia
zawodnika w sposob okreslony w swoich przepisach o:

(a) niekorzystnym wyniku analizy,

(b) naruszeniu przepiséw antydopingowych,

(c) prawie zawodnika do bezzwlocznego zazadania przeprowadzenia analizy probki B
lub, jesli taki wniosek nie zostanie zlozony wciggu 7 dni od chwili powiadomienia,
uznaje si¢, 1z zawodnik zrzeka si¢ analizy probki B,

(d) dacie, czasie i miejscu analizy probki B, jesli zawodnik lub PZLS podejmie decyzje o
zazadaniu analizy probki B,

(e) prawie zawodnika i/lub przedstawiciela zawodnika do obecnosci podczas otwarcia i
analizy probki B w okresie czasu okreslonym w mig¢dzynarodowym standardzie dla
laboratoriow, jesli takiej analizy zazadano,

(f) prawie zawodnika do Zadania kopii pakietu dokumentéw laboratorium z analizy
probki A 1 probki B, zawierajacych informacje okre$lone w miedzynarodowym
standardzie dla laboratoriow. KdZDwS moze takze powiadomi¢ WADA 1 ISU o

naruszeniu przepisOw antydopingowych.

3. Analiza wynikéw nietypowych
1) zgodnie z zapisami standardow migdzynarodowych, w niektorych okolicznosciach
laboratoria sg proszone o informowanie o obecnos$ci substancji zabronionych, ktére
moga by¢ produkowane takze endogennie i podawanie takiego wyniku analizy jako

wyniku nietypowego podlegajacego dalszym badaniom. Po otrzymaniu nietypowego
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wyniku analizy probki A KdZDwS przeprowadza ocen¢ w celu ustalenia czy: (a)
zastosowano wylaczenie dla celow terapeutycznych lub (b) doszto do jakiegokolwiek
odejscia od miedzynarodowego standardu badan lub migdzynarodowego standardu dla
laboratoriow, z powodu ktoérego uzyskano niekorzystny wyniki analizy. Je$li po
przeprowadzeniu takiej oceny nie stwierdzi si¢ zastosowania wytaczenia dla celow
terapeutycznych lub odejsécia, z powodu ktérego uzyskano nietypowy wynik analizy,

KdZDwS przeprowadza niezbedne §ledztwo. Po zakonczeniu $ledztwa zawodnik lub

ISU i WADA zostajg powiadomione, czy nietypowy wynik analizy zostanie uznany

za niekorzystny wynik analizy. Zawodnik jest powiadamiany zgodnie z § 104 ust. 2.

2) KdZDwS informuje o wyniku nietypowym dopiero po zakonczeniu $ledztwa i
podjeciu decyzji o uznaniu wyniku nietypowego za niekorzystny wynik analizy,
chyba ze wystapi jedna z nastepujacych okolicznosci:

a) jesli KdZDwS ustali, ze przed zakonczeniem $ledztwa na mocy § 104 ust. 3
konieczna jest analiza probki B, organizacja antydopingowa moze przeprowadzi¢
analize probki B po powiadomieniu zawodnika; takie powiadomienie zawiera opis
wyniku nietypowego oraz informacje opisane w § 104 ust. 2,

b) jesli organizacja antydopingowa otrzyma wniosek od organizatora waznych
zawodow  krotko  przed  organizowanymi  przez niego  zawodami
miedzynarodowymi lub wniosek organizacji sportowej odpowiedzialnej za dobor
cztonkéw zespotu na zawody miedzynarodowe w terminie bliskim zawodom o
ujawnienie, czy w stosunku do zawodnika znajdujacego si¢ na liscie dostarczonej
przez organizatora waznych zawodow lub organizacji sportowej toczy si¢
Sledztwo w sprawie nietypowego wyniku analizy, KdZDwS ujawni nazwisko
takiego zawodnika, z tym Ze wcze$niej powiadomi zawodnika o uzyskanym

wyniku nietypowym.

4. Ocena innych naruszen przepisow antydopingowych nie objetych § 104 ust. 1-3.
KdZDwS przeprowadza dowolne badania uzupeklniajagce w celu stwierdzenia
ewentualnego naruszenia przepisOw antydopingowych, jakie moga by¢ wymagane
zgodnie z odpowiednig polityka i przepisami antydopingowymi, ktore KdZDwS uzna na
za odpowiednie. Gdy KdZDwS uzyska pewno$¢, ze doszto do naruszenia przepisow
antydopingowych bezzwlocznie powiadamia zawodnika lub inng osobg¢ podlegajaca
karze, w sposob okreslony w jej przepisach, o przepisie antydopingowym, ktéry zostat

naruszony oraz podstawie takiego naruszenia.
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5. Wycofanie si¢ z zawodow.
Jesli zawodnik lub inna osoba wycofa si¢ z zawodoéw w czasie, w ktorym realizowany
jest proces zarzadzania wynikami, organizacja antydopingowa (WADA, ISU, KdZDwS)
przeprowadzajaca proces zarzadzania wynikami zachowuje prawo do dokonczenia
procesu zarzadzania wynikami. Jesli zawodnik lub inna osoba wycofa si¢ z zawodoéw
przed rozpoczgciem procesu zarzadzania wynikami, organizacja antydopingowa, ktora
mialaby prawo do przeprowadzenia procesu zarzadzania wynikami w odniesieniu do
zawodnika lub innej osoby w czasie, w ktorym zawodnik lub inna osoba naruszyta

przepisy antydopingowe, ma prawo do przeprowadzenia procesu zarzadzania wynikami.

§ 105.
Tymczasowe zawieszenie
Po uzyskaniu niekorzystnego wyniku badania probki A stwierdzajacej obecnos¢ substancji

zabronionej naktadana jest bezzwtocznie kara tymczasowego zawieszenia.

§ 106.

Prawo do uczciwego przestuchania

1. Prawo do uczciwego przestuchania.

KD zapewni uczciwe przestuchanie kazdej osobie, ktdra jest podejrzewana 0 naruszenie

przepisow antydopingowych. Takie przestuchanie dotyczy¢ bedzie ustalenia, czy doszlo

do naruszenia przepiséw antydopingowych oraz, jesli doszto do naruszenia przepisow

antydopingowych, podjecia decyzji o odpowiednich konsekwencjach. Przestuchanie

bedzie prowadzone zgodnie z nast¢pujagcymi zasadami:

1) przestuchanie odbywa si¢ bez zbednej zwloki;

2) sprawe rozpatruje uczciwy i bezstronny organ przestuchujacy;

3) podejrzewany o naruszenie przepisow antydopingowych ma prawo do obroncy na
koszt wlasny;

4) podejrzewany o naruszenie przepisow antydopingowych ma prawo do uczciwej i
bezzwlocznej informacji o domniemanym naruszeniu przepisow antydopingowych;

5) podejrzewany o naruszenie przepisdéw antydopingowych ma prawo do odpowiedzi na
domniemane naruszenie przepisOw antydopingowych 1 wynikajacych z tego

konsekwencji;
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6) kazda strona ma prawo do przedstawienia dowoddéw, w tym prawo do wzywania i
zadawania pytan $wiadkom (przy czym do decyzji organu przestuchujacego
pozostawia si¢ przyjecie zeznania drogg telefoniczng lub na pi§mie);

7) podejrzewany o naruszenie przepisdOw antydopingowych ma prawo do pomocy
tlumacza podczas przestuchania, przy czym organ przestuchujacy ustala tlumacza,
okresla strong pokrywajaca koszty ustug thumaczeniowych;

8) pisemna, uzasadniona decyzja podejmowana jest bez zbednej zwloki i zawiera

wyjasnienie powodu (powodow) dowolnego okresu zakazu startow.

2. Prawa do przesluchania mozna si¢ zrzec, w sposob bezposredni lub gdy zawodnik lub
inna osoba nie podwazy domniemania KdZDwS o naruszeniu przepisow
antydopingowych w ciggu 7 dni od chwili otrzymania pisma zawiadamiajgcego o dacie

przestuchania wyznaczonej przez KD.

§107.

Automatyczne uniewaznienie wynikoéw indywidualnych

Stwierdzenie naruszenia przepisow antydopingowych przez zawodnika w badaniu
przeprowadzonym podczas zawodow automatycznie prowadzi do uniewaznienia wynikow
indywidualnych uzyskanych w danych zawodach, ze wszystkimi wynikajacymi z tego

konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich zdobytych medali, punktow czy nagrod.

§ 108.
Sankcje indywidualne

1. Uniewaznienie wynikow w zawodach, w ktorych doszlo do naruszenia przepisow
antydopingowych.

1) naruszenie przepisdw antydopingowych majace miejsce w czasie lub w zwiazku z
zawodami sportowymi moze, w oparciu o decyzje KD, prowadzi¢ do uniewaznienia
wszystkich indywidualnych wynikéw zawodnika osiagnigtych w tych zawodach ze
wszystkimi tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszystkich zdobytych medali,
punktow 1 nagrod, z wyjatkiem sytuacji okreslonej w pkt 2;

2) jesli zawodnik udowodni, ze nie ponosi zadnej winy ani nie jest winny zaniedbania w

zwigzku z naruszeniem przepisow antydopingowych, jego indywidualne wyniki
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uzyskane w innych zawodach nie zostang uniewaznione, chyba ze KD
uprawdopodobni, ze na wynik innych zawodoéw wplyw mialo naruszenie przez

zawodnika przepisow antydopingowych.

2. Kara zakazu startow z powodu obecnosci, uzycia lub proby uzycia lub posiadania
substancji zabronionych i metod zabronionych.
Jesli nie zostang spelnione warunki do rezygnacji lub skrdcenia kary zakazu startow,
zgodnie z § 108 ust. 4 i 5, lub warunki wydtuzenia kary zakazu startow zgodnie z § 108
ust. 6, czas kary zakazu startow natozonej za naruszenie § 99 ust. 1 (Obecnos¢ substancji
zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw), § 99 ust. 2 (Uzycie lub proba uzycia
substancji zabronionej lub metody zabronionej) lub § 99 ust. 6 (Posiadanie substancji i

metod zabronionych) bedzie wynosil w przypadku pierwszego naruszenia 2 lata.

3. Kara zakazu startdw za inne naruszenia przepisOw antydopingowych.

Kara zakazu startow z powodu naruszen przepisow antydopingowych innych niz

okreslonych w § 108 ust. 2 bedzie wynosita:

1) w przypadku naruszen z § 99 ust. 3 (Odmowa lub nie stawienie si¢ na pobranie
probki) lub z § 99 ust. 5 (Falszowanie wynikow kontroli dopingowej), obowigzuje
kara dwuletniego zakazu startoéw, chyba ze spetnione zostang warunki okreslone w §
107 ust. 5 lub warunki okreslone w § 108 ust. 6;

2) w przypadku naruszen z § 99 ust. 7 (Handel lub proba handlu) lub § 99 ust. 8
(Podawanie lub préba podawania substancji zabronionej lub stosowanie lub préba
stosowania metody zabronionej) kara zakazu startow bedzie wynosita minimum od
czterech (4) lat do dozywotniej dyskwalifikacji, chyba ze spetnione zostang warunKi
okreslone w § 108 wust. 5. Naruszenie przepisow antydopingowych przez
niepetnoletniego bedzie traktowane za szczego6lnie powazne naruszenie 1 jesli zostanie
popetnione przez personel pomocniczy zawodnika w przypadku naruszen innych niz
uzycie substancji okre§lonych, o ktéorych mowa w § 101 ust. 2 na taki personel
pomocniczy natozona zostanie kara dozywotniego zakazu udzialu w zawodach
sportowych. Ponadto istotne naruszenia § 99 ust. 7 lub § 99 ust. 8, ktore takze
naruszaja przepisy 1 regulacje inne niz sportowe, moga by¢ zgloszone do
odpowiednich wtadz administracyjnych, zawodowych lub sgdowych.

3) w przypadku naruszen z § 99 ust. 4 (Naruszenie wymogu poinformowania o miejscu

pobytu lub niestawienie si¢ na badanie), kara zakazu startow bedzie wynosita
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minimum jeden (1) rok i maksymalnie dwa (2) w zaleznosci od stopnia winy

zawodnika.

4. Rezygnacja lub skrocenie kary zakazu startow w przypadku wykrycia substancji
okreslonych w wyjatkowych okoliczno$ciach.

1) jesli zawodnik lub inna osoba moze udowodnié, w jaki sposob substancja okreslona
dostala si¢ do jego organizmu lub w jaki sposéb wszedt w jej posiadanie, oraz ze
celem uzycia takiej substancji okre$lonej nie byla poprawa wynikow sportowych
zawodnika lub zamaskowanie uzycia substancji poprawiajacej wyniki, okres kary
zakazu startow okreslony w § 108 ust. 2 zostanie zastgpiony nastepujacym — W
przypadku pierwszego naruszenia — karg minimalng jest nagana przy jednoczesnym
braku zakazu startow, karg maksymalna jest 2 letni okres zakazu startow;

2) w celu uzasadnienia rezygnacji lub skrocenia kary zawodnik lub inna osoba musi
przedstawi¢ przekonujace dowody potwierdzajace tez¢ zawodnika o braku zamiaru
zwigkszenia zdolno$ci wysitkowych lub maskowania uzycia substancji zwigkszajace;j
zdolnosci wysitkowe. Stopien winy zawodnika lub innej osoby powinien by¢

kryterium rozpoznanym przy orzekaniu o zmniejszeniu wymiaru kary zakazu startow.

5. Rezygnacja lub skrdcenie kary zakazu startéw w wyjatkowych okolicznosciach.

1) brak winy lub zaniedbania.

Jezeli zawodnik udowodni w kazdym pojedynczym przypadku obejmujacym takie
naruszenie, ze nie ponosi zadnej winy 1 ze nie jest winien zaniedbania, wowczas kara
zakazu startow moze by¢ cofnigta. Gdy substancja zabroniona lub jej markery lub
metabolity zostang wykryte w probce pobranej od zawodnika, co stanowi naruszenie §
99 ust. 1 (Obecnos¢ substancji zabronionej), zawodnik musi takze udowodni¢, w jaki
sposOb substancja zabroniona dostala si¢ do jego organizmu, by kara zakazu startow
mogla by¢ cofnigta. W przypadku zastosowania niniejszego przepisu i cofnigcia kary
zakazu startow, naruszenie przepisOw antydopingowych nie bedzie uznawane za
naruszenie, ale tylko w celu ustalenia dtugos$ci kary zakazu startow dla wielu naruszen

zgodnie z § 108 ust. 7.

2) brak istotnej winy lub zaniedbania.
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3)

Jezeli zawodnik lub inna osoba udowodni w kazdym pojedynczym przypadku
obejmujacym takie naruszenie, ze nie ponosi zadnej istotnej winy i ze nie jest w
istotny sposob winien zaniedbania, wowczas kara zakazu startéw, ktora mozna by
zastosowac, moze by¢ skrocona, ale okres zakazu startow, o jaki kara zostaje skrocona
nie moze by¢ krotszy niz potowa kary zakazu startow, ktorg w przeciwnym razie by
zastosowano. Gdy typowa w takich sytuacjach stosowang karg jest kara dozywotniego
zakazu startow, na mocy niniejszego § kara nie moze by¢ skrécona o mniej niz osiem
(8) lat. Gdy w probce zawodnika wykryto substancje zabroniong lub jej markery lub
metabolity, co stanowi naruszenie § 99 ust. 1 (Obecno$¢ substancji zabronionej lub jej
metabolitow lub markerdéw), aby kara zakazu startow zostata skrécona zawodnik musi

takze udowodni¢, w jaki sposob substancja zabroniona dostata si¢ do jego organizmu.

znaczna pomoc zawodnika w odkryciu lub ustaleniu naruszenia przepisOw

antydopingowych.

KD w przypadku naruszen przepisow antydopingowych moze, przed podjeciem
ostatecznej decyzji w postepowaniu odwolawczym zgodnie z § 112 lub przed
wygasnieciem okresu odwolania, zawiesi¢ obowigzywanie natozonej kary zakazu
startow w konkretnym przypadku, gdy zawodnik lub inna osoba udzielita znacznej
pomocy KD, KdZDwS, ISU lub WADA, dzi¢gki ktérej organizacja antydopingowa
odkryla lub ustalita naruszenie przepisoOw antydopingowych przez inng osobe¢ lub
dzigki ktérej organ prowadzacy postgpowanie karne lub organ odpowiedzialnosci
zawodowe] wykryl lub ustalil popetnienie przestepstwa lub naruszenia przepisow
dziatalnosci zawodowej przez inng osobg. Po podjeciu ostatecznej decyzji w
postepowaniu odwotawczym zgodnie z § 112 lub po wygasnieciu terminu odwotania,
organizacja antydopingowa moze jedynie zawiesi¢ obowigzywanie czg$ci kary zakazu
startow, ktora normalnie obowigzywalby, za zgoda WADA oraz ISU. Zakres, w jakim
normalnie obowigzujgca kara zakazu startow moze by¢ zawieszona zalezy od tego, jak
powazne jest naruszenie przepisow antydopingowych przez zawodnika lub inng osobe
oraz od znaczenia znacznej pomocy udzielonej przez zawodnika lub inng osobe w celu
wyeliminowania dopingu w sporcie. Zawiesi¢ mozna nie wigcej niz trzy czwarte
normalnie obowigzujacej kary zakazu startow.

Jesli normalnie stosowang karg jest dozywotni zakaz startow, czas, na jaki stosowanie
kary zakazu startdéw zostaje zawieszony nie moze by¢ krétszy niz osiem (8) lat. Jesli

KD zawiesi dowolng cze$¢ normalnie obowigzujacego okresu zakazu startéw na mocy
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niniejszego §, KD bezzwlocznie przedstawi pisemne uzasadnienie swojej decyzji
kazdej organizacji antydopingowej majacej prawo do odwotlania od tej decyzji,
zgodnie z § 112. Jesli pézniej KD przywrdci zawieszong karg zakazu startow przez
okre$lony czas poniewaz zawodnik lub inna osoba nie udzielita znacznej pomocy,

jakiej oczekiwano, zawodnik lub inna osoba moze odwota¢ si¢ od tej decyzji zgodnie

2§ 112 ust. 3.

4) przyznanie si¢ do naruszenia przepisdw antydopingowych w razie braku innych

dowodow.

Gdy zawodnik lub inna osoba dobrowolnie przyzna KdZDwS, ze dopuscita sig
naruszenia przepisow antydopingowych przed otrzymaniem zawiadomienia o
wyznaczeniu do pobraniu probki, ktérej analiza moglaby potwierdzi¢ naruszenie
przepisow antydopingowych i to przyznanie si¢ jest jedynym wiarygodnym dowodem
naruszenia w momencie przyznania si¢, wowczas kara zakazu startow moze by¢
skrocona, ale maksymalnie o polowe kary zakazu startéw, ktéra normalnie bylaby

naktadana.

5) gdy zawodnik lub inna osoba udowodni prawo do skrécenia kary na mocy wiecej niz

jednego postanowienia niniejszego §.

Przed zastosowaniem skrocenia lub zawieszenia na mocy § 108 ust. 5 pkt 2, 3 lub 4,
kara zakazu startow, ktora normalnie obowigzywataby, zostanie ustalona zgodnie z §
107 ust. 2, 3, 4 1 6. Jesli zawodnik lub inna osoba udowodni prawo do skrdcenia lub
zawieszenia kary zakazu startéw na mocy dwoch lub wiekszej liczby § 108 ust. 2, 3
lub 4, wowczas kara zakazu startow moze by¢ skrocona lub zawieszona, ale
maksymalnie o jedna czwartg kary, ktéra w takich okoliczno$ciach normalnie bytaby

naktadana.

6. Okolicznosci obcigzajace, ktore moga zwiekszy¢ dtugos¢ kary zakazu startow.
Jesli KdZDwS lub KD ustali w konkretnym przypadku zwigzanym z naruszeniem
przepiséw antydopingowych innych niz naruszenia, o ktérych mowa w § 99 ust. 7
(Handel lub proba handlu) 1 § 99 ust. 8 (Podawanie lub proba podawania), ze istnieja
okolicznosci obcigzajace, ktore uzasadniajg natozenie kary zakazu startow dtuzszej niz
kara standardowa, wowczas kara zakazu startow, ktéra bylaby normalnie nalozona,

zostanie zwigkszona do maksymalnie czterech (4) lat, chyba ze zawodnik lub inna osoba
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moze udowodni¢ w sposob satysfakcjonujacy dla KD, ze nie popetnita naruszenia

przepisow antydopingowych w sposéb §wiadomy.

Zawodnik lub inna osoba moga unikng¢ zastosowania niniejszego § przyznajac si¢ do

naruszeni przepisoOw antydopingowych zgodnie z podejrzeniem bezposrednio po

otrzymaniu KdZDwS powiadomienia o naruszeniu przepisow antydopingowych.

7. Naruszenia wielokrotne.

1) w przypadku pierwszego naruszenia przepisow antydopingowych przez zawodnika lub

inng osobe¢ kara zakazu startow zostala okreslona w § 108 ust. 2 1 3 (z zastrzezeniem

rezygnacji, skrocenia lub zawieszenia na mocy § 108 ust. 4 lub 5 lub wydtuzenia kary

na mocy § 108 ust. 6). W przypadku drugiego naruszenia przepisOw antydopingowych

dlugo$¢ kary zakazu startow bedzie miescita si¢ w zakresie podanym w ponizszej

tabeli.
Drugie RS FFMT NSF St AS TRA
naruszenie
Pierwsze
naruszenie
RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-
dozywotnio
FEMT 1-4 4-8 4-8 6-8 10- dozywotnio
dozywotnio
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10- dozywotnio
dozywotnio
St 2-4 6-8 6-8 8-dozywotnio dozywotnio dozywotnio
AS 4-5 10- 10- dozywotnio dozywotnio dozywotnio
dozywotnio dozywotnio
TRA 8-dozywotnio dozywotnio dozywotnio dozywotnio dozywotnio dozywotnio

Objasnienia skrotow uzytych w tabeli:
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RS (Skrocona kara z powodu obecnosci substancji okre$lonej zgodnie z § 108 ust. 4): Za
naruszenie przepisOw antydopingowych zostata nalozona lub powinna by¢ natozona kara
krotsza zgodnie z § 108 ust. 4, poniewaz naruszenie wigzalo si¢ z substancja okreslong oraz
spetnione zostaly inne warunki okreslone w § 108 ust. 4.

FFMT (Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie si¢ na badania): Za
naruszenie przepisow antydopingowych zostala nalozona lub powinna by¢ nalozona kara
zgodnie z § 108 ust. 3 pkt 3 (Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie si¢ na
badania).

NSF (Kara skrocona z uwagi na brak istotnej winy lub zaniedbania): Za naruszenie przepiséw
antydopingowych zostala natozona lub powinna by¢ natozona kara skrécona zgodnie z § 108
ust. 5 pkt 2, poniewaz sportowiec udowodnit brak istotnej winy lub zaniedbania zgodnie z §
108 ust. 5 pkt 2.

St (Kara standardowa z § 108 ust. 2 lub § 108 ust. 3 pkt 1): Za naruszenie przepiséw
antydopingowych zostata nalozona lub powinna by¢ natozona kara standardowa dwuletniego
zakazu startow zgodnie z § 108 ust. 2 lub § 108 ust. 3 pkt 1.

AS (Kara zaostrzona): Za naruszenie przepisoOw antydopingowych zostala natozona lub
powinna by¢ natozona kara zaostrzona zgodnie z § 108 ust. 6 poniewaz organizacja
antydopingowa ustalita istnienie warunkéw okreslonych w § 108 ust. 6.

TRA (Handel lub préba handlu i podawanie lub proba podawania): Za naruszenie przepisOw
antydopingowych zostata naloZzona lub powinna by¢ natozona kara okreslona w § 108 ust. 3

pkt 2.

2) stosowanie § 108 ust. 5 pkt 3 i 4 do drugich naruszen przepiséw antydopingowych.
Gdy zawodnik lub inna osoba, ktéra naruszy przepisy antydopingowe po raz drugi
udowodni prawo do zawieszenia lub skrocenia czesci kary zakazu startow zgodnie z §
108 ust. 5 pkt 3 lub 4, KD najpierw ustala normalng wysokos$¢ kary zakazu startow
naktadang za przewinienie w przedziale okreslonym w Tabeli w § 108 ust. 7 pkt 1, a
nastgpnie odpowiednio zawiesza lub skraca karg zakazu startow. Pozostata kara
zakazu startow, po zastosowaniu zawieszenia lub skrocenia zgodnie z § 108 ust. 5 pkt
3 1 4 musi wynosi¢ co najmniej jedng czwartg kary zakazu startow, ktora zostataby

natozona w takiej sytuacji.

3) trzecie naruszenie przepisow antydopingowych.
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4)

5)

Karg za trzecie naruszenie przepisOw antydopingowych jest zawsze dozywotnia kara
zakazu startow, z wyjatkiem, gdy trzecie naruszenie spetnia warunki okreslone dla
rezygnacji lub skrocenia kary zakazu startow na mocy § 108 ust. 4 lub polega na
naruszeniu okreslonym w § 99 ust. 4 (Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub
niestawienie si¢ na badania). W tych konkretnych przypadkach kara zakazu startow

wynosi od o$miu lat do zakazu dozywotniego.

dodatkowe przepisy dotyczace pewnych potencjalnych wielokrotnych naruszen.

W celu nalozenia kar zgodnie z § 108 ust. 7, naruszenie przepisOw antydopingowych
zostanie potraktowane za drugie naruszenie tylko wowczas, gdy KdZDwS moze
ustali¢, ze zawodnik lub inna osoba popelnita drugie naruszenie przepisow
antydopingowych po otrzymaniu przez zawodnika lub inng osobe powiadomienia
zgodnie z § 104 (Zarzadzanie wynikami) lub po podjeciu przez KdZDwS rozsadnej
proby powiadomienia o pierwszym naruszeniu przepisoéw antydopingowych; jesli
KdZDwS nie moze tego ustali¢, naruszenia beda traktowane tacznie jako jedno
pierwsze naruszenie a natozona kara bedzie uzalezniona od naruszenia, za ktére grozi
surowsza kara. Jednakze wystapienie wielu naruszen moze by¢ uznane jako czynnik
przy ustalaniu okolicznosci obcigzajacych (§ 108 ust. 6).

Jesli, po ustaleniu pierwszego naruszenia przepisOw antydopingowych KdZDwS
odkryje fakty wigzace si¢ z naruszeniem przepisOw antydopingowych przez
zawodnika lub inng osobe, ktore miaty miejsce przed powiadomieniem o pierwszym
naruszeniu, wowczas KD natozy dodatkowg kar¢ w oparciu o karg, ktora zostalaby
natozona, jeSli dwa naruszenia zostalyby orzeczone w tym samym czasie. Wyniki
uzyskane we wszystkich zawodach wstecz do wcze$niejszego naruszenia przepisow
antydopingowych zostang uniewaznione, zgodnie z § 108 ust. 8. Aby uniknaé
mozliwos$ci znalezienia okolicznosci obcigzajacych (§ 108 ust. 6) z uwagi na
wczesniejsze w czasie, ale pdzniej odkryte naruszenie, zawodnik lub inna osoba musi
dobrowolnie przyzna¢ si¢ do wczesniejszego naruszenia przepisoOw antydopingowych
zaraz po powiadomieniu o naruszeniu, o ktdre zostata najpierw oskarzona. Ten sam
przepis stosuje si¢ takze w sytuacji, gdy KdZDwS odkryje fakty dotyczace kolejnego
wczesniejszego naruszenia po rozstrzygnigciu dotyczacym drugiego naruszenia

przepiséw antydopingowych.

wielokrotne naruszenie przepiséw antydopingowych w okresie o$miu lat.
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Dla celow § 108 ust. 7 kazde naruszenie przepisOw antydopingowych, ktére ma by¢
traktowane jako naruszenie wielokrotne musi mie¢ miejsce w tym samym okresie

o$miu lat.

8. Uniewaznienie wynikow w zawodach po pobraniu prébki lub stwierdzeniu naruszenia

przepisow antydopingowych.
Oprécz automatycznego uniewaznienia wynikdéw osiggnietych na zawodach, po ktérych
wynik badania dopingowego probki dat wynik pozytywny zgodnie z § 107
(Automatyczne uniewaznienie wynikéw indywidualnych), wszystkie inne wyniki
uzyskane na zawodach od dnia, w ktérym pobrana zostala probka pozytywna (bez
wzgledu na to, czy pobrano ja w trakcie zawodow czy poza zawodami) lub nastgpito inne
wykroczenie dopingowe, do rozpoczecia jakiegokolwiek zawieszenia tymczasowego lub
kary zakazu startow zostana, jesli zasady uczciwosci nie beda nakazywaty inaczej,
uniewaznione z Wszystkimi tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich medali,
punktow i nagrod.

1) warunkiem odzyskania przez zawodnika prawa do startOw po stwierdzeniu naruszenia
przepisdw antydopingowych jest zwrocenie przez zawodnika wszystkich nagrod
pienieznych, ktorych przepadek nastapit na mocy niniejszego §.

2) przeznaczenie skonfiskowanych nagrod pienieznych.

Skonfiskowana nagroda pieni¢zna zostanie przeznaczona po pierwsze na zwrot
kosztow poniesionych przez PZLS w zwiazku z odzyskaniem nagrody pieni¢znej,
ktora w tym celu musiata podja¢ odpowiednie kroki, a kazda pozostata kwota zostanie

rozdysponowana zgodnie z przepisami PZLS.

9. Rozpoczecie kary zakazu startow.

Z wyjatkiem, jak opisano ponizej, kara zakazu startOw rozpoczyna si¢ w dniu ogloszenia

przez organ przestuchujacy decyzji o karze zakazu startow lub, jesli zrezygnowano z

przestuchania, w dniu zaakceptowania kary zakazu startow lub natozenia kary zakazu

startow. Kazdy okres zawieszenia tymczasowego (bez wzgledu na to, czy natozony czy

dobrowolnie zaakceptowany) bedzie odliczony od catkowitego okresu zakazu startow.

1) gdy proces przestuchania zostal znacznie opdzniony lub gdy wystapig inne aspekty
kontroli dopingowej, za ktére zawodnik lub inna osoba nie ponosi winy, organ

naktadajacy kare moze ustali¢, Zze kara zakazu startow rozpoczyna si¢ wczesniej, tzn.
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w dniu, w ktérym pobrano prébke lub w dniu, w ktorym doszto do innego naruszenia
przepisow antydopingowych.

2) szybkie przyznanie si¢ — gdy zawodnik lub inna osoba bezzwlocznie (co, we
wszystkich zawodach dla zawodnika oznacza przed ponownym udzialem w zawodach
przez zawodnika) przyzna si¢ do naruszenia przepisOw antydopingowych po
przedstawieniu mu zarzutu naruszenia przepisow antydopingowych przez KdZDws,
kara zakazu startow moze si¢ rozpocza¢ juz w dniu pobrania probki lub w dniu, w
ktorym nastgpito ostatnie naruszenie przepisow antydopingowych. Jednakze w
kazdym przypadku, gdy stosowany jest niniejszy §, zawodnik lub inna osoba musi
odby¢ co najmniej polowe kary zakazu startow liczonej od dnia, w ktérym zawodnik
lub inna osoba zaakceptowata nalozenie kary lub od dnia, w ktérym podjeta zostata
decyzja o nalozeniu kary lub od dnia, w ktérym kara zostala natozona w inny sposob.

3) jesli natozona zostanie kara tymczasowego zawieszenia i zostanie ona przyjeta przez
zawodnika, wowczas ten okres kary tymczasowego zawieszenia zostanie
zawodnikowi odliczony od kary zakazu startow, ktora moze by¢ ostatecznie natozona.

4) jesli zawodnik dobrowolnie zaakceptuje kare tymczasowego zawieszenia przekazang
mu na pismie przez KD a nastgpnie powstrzyma si¢ od udziatu w zawodach, od kazdej
kary zakazu startow, ktéra moze ostatecznie by¢ natozona, zostanie odliczony taki
okres tymczasowego zawieszenia. Kopie dobrowolnego przyjecia przez zawodnika
kary tymczasowego zawieszenia nalezy bezzwlocznie dostarczy¢ kazdej stronie
uprawnionej do otrzymania zawiadomienia o mozliwym naruszeniu przepisOw
antydopingowych.

5) przed wejsciem w zycie kary tymczasowego zawieszenia lub dobrowolnego
tymczasowego zawieszenia od kary zakazu startow nie bedzie odliczany zaden okres
kary bez wzgledu na to, czy zawodnik podjat decyzje o wycofaniu si¢ ze

wspotzawodnictwa lub zostat zawieszony przez swoj zespot.

10. Status zawodnika w czasie kary zakazu startow.

1) zaden zawodnik, ani inna osoba, na ktdra nalozono kar¢ zakazu startow, nie moze w
okresie zakazu startow uczestniczy¢ w zadnej roli w zawodach ani prowadzi¢ dziatan
(innych niz zatwierdzone dzialania o$wiatowe na rzecz zwalczania dopingu lub
programy rehabilitacyjne) lub klub lub inng organizacje lub w zawodach
zatwierdzonych lub zorganizowanych przez dowolna lige zawodowa lub dowolna

organizacj¢ zawodow szczebla migdzynarodowego lub krajowego. Zawodnik lub inna
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osoba, na ktorg natozono kar¢ zakazu startow dluzszg niz cztery lata moze, po
zakonczeniu czteroletniej kary zakazu startow, uczestniczy¢ w lokalnych zawodach
sportowych w dyscyplinie innej, niz tyzwiarstwo szybkie, ale tylko pod warunkiem, ze
ranga lokalnych zawodoéw sportowych nie jest taka, ktora pozwolitaby zawodnikowi
lub innej osobie zakwalifikowac¢ si¢ bezposrednio lub posrednio do uczestniczenia w
zawodach (i zdobywania punktéw) o randze mistrzostw Kkrajowych lub zawodow
mig¢dzynarodowych.
Zawodnik lub inna osoba podlegajaca karze zakazu startow podlega obowigzkowi
badan;
2) naruszenie zakazu uczestnictwa w czasie odbywania kary zakazu startow.
Gdy zawodnik lub inna osoba, na ktéra natozona zostata kara zakazu startow naruszy
zakaz uczestniczenia w okresie obowigzywania kary opisanej w § 108 ust. 10 pkt 1,
wyniki uzyskane podczas takich zawodow zostang zdyskwalifikowane a pierwotnie
nalozona kara zakazu startow rozpoczyna si¢ 0d nowa od dnia tego naruszenia kary
zakazu startow. Nowy okres kary zakazu startow moze by¢ skrécony na mocy § 108
ust. 5 pkt 2, jesli zawodnik lub inna osoba udowodni, ze nie ponosi istotnej winy lub
nie jest winna zaniedbania z tytutlu naruszenia zakazu uczestnictwa. Ustalenie, czy
zawodnik lub inna osoba naruszyta zakaz uczestnictwa i czy skrocenie na mocy § 108
ust. 5 pkt 2 jest wlasciwe, lezy w gestii KAZDwS, ktorej zarzadzanie wynikami
doprowadzilo do natozenia pierwszej kary zakazu startow.
11. Badanie w celu przywrdcenia statusu.
Aby zawodnik mogt odzyska¢ swoj status czynnego sportowca po zakonczeniu kary
zakazu startow musi, w dowolnym okresie tymczasowego zawieszenia lub zakazu
startow, stawi¢ si¢ na badania poza zawodami przeprowadzane przez KdZDwsS, na
zadanie, musi przedstawi¢ aktualne i doktadne informacje na temat miejsca swego
pobytu. Jesli zawodnik, na ktérego natozono karg zakazu startow wycofa si¢ ze sportu 1
zostanie usuniety z grupy zawodnikow poddawanych badaniom dopingowym poza
zawodami a pdzniej bedzie chcial ubiega¢ si¢ o przywrdcenie swego statusu, taki
zawodnik bedzie mogt przywroci¢ swoj status dopiero, gdy powiadomi KdZDwS oraz
bedzie podlegat badaniom dopingowym poza zawodami przez okres czasu réwny

okresowi zakazu startOw pozostajacy od dnia wycofania si¢ sportowca ze sportu.

§ 109.

Konsekwencje dla zespolow
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1. Badanie sportéw zespotowych.
Gdy wigcej niz jeden czlonek zespotu w sporcie zespotowym zostal powiadomiony o
naruszeniu przepisow antydopingowych na mocy § 104 w zwigzku z zawodami
sportowymi, organ orzekajagcy na zawodach przeprowadza badania ukierunkowane

(targetowe) lub losowane na zespole w trakcie zawodow.

2. Konsekwencje dla sportéw zespotowych.
Jesli u wigcej niz dwoch cztonkoéw zespolu w sporcie zespotowym stwierdzone zostanie
naruszenie przepisow antydopingowych w czasie zawodow sportowych, organ
orzekajacy na zawodach moze natozy¢ odpowiednig kar¢ na zespot (np. utrata punktéw,
wykluczenie z zawodow lub konkursu lub inna kara) oprocz wszystkich kar, jakie

naktadane sg na poszczegdlnych zawodnikow naruszajacych przepisy antydopingowe.

3. Organ kierujacy zawodami moze wprowadzi¢ surowsze konsekwencje dla zespotow.
Organ orzekajacy na zawodach moze podja¢ decyzje o wprowadzeniu przepisow dla
zawodow, zgodnie z ktorymi kary dla zawodnikéw zespotowych beda bardziej surowe

niz okreslone w § 109 ust. 2 dla tych zawodow.

§ 110.

Kary finansowe

W  kazdym przypadku naruszenia przepisow antydopingowych przez zawodnika i
potwierdzeniu tego naruszenia przez KD jego klub jest zobowigzany wptaci¢ na konto PZLS:
1) gdy zawodnik jest petnoletni — 1 500 z1;
2) gdy zawodnik jest niepetnoletni — 2 000 z1.

§ 111.

Procedura wymierzania sankcji
1. Po otrzymaniu powiadomienia o naruszeniu przepisoOw antydopingowych przez

zawodnika KD wszczyna postgpowanie dyscyplinarne zgodnie z poprzedzajgcymi

paragrafami.
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2. Kazdorazowo przy ocenie naruszenia przepisoOw antydopingowych przez zawodnika KD
prowadzi postepowanie wyjasniajace majace na celu obiektywne ustalenie okoliczno$ci
naruszenia przepisoOw antydopingowych przez zawodnika.

3. Podstawg do orzeczenia o wymiarze kary zawodnika przez KD jest:

1) pismo z KdZDwS lub pismo z sekretariatu ISU, WADA stwierdzajace pozytywny
wynik badan laboratoryjnych probki moczu lub inne pismo z ktéorego wynika
naruszenie przepisoOw antydopingowych;

2) protokot kontroli dopingowej zawodnika.

4. Dodatkowo na zyczenie zainteresowanego zawodnika KD moze zazada¢ dokumentacji z
laboratorium dotyczacej badan probki moczu. W przypadku, gdy kontrola zostala
przeprowadzona przez ISU, WADA lub na ich zlecenie, orzeczenie o dyskwalifikacji
wydaja niezaleznie ISU, WADA i1 KD zgodnie z wtasnymi regulaminami.

5. Postgpowanie dyscyplinarne konczy si¢ wydaniem przez KD orzeczenia zgodnie z

przepisami ogdlnymi niniejszego Regulaminu.

§ 112

Odwolania

1. Orzeczenia od ktorych przystuguje odwotanie.
Od orzeczen wydanych na mocy niniejszego rozdziatu przystuguje odwotanie zgodnie z §
112 ust. 2 — 4. Orzeczenia, od ktorych si¢ odwotano, pozostaja w mocy w trakcie

procedury odwotawczej, chyba Zze organ odwotawczy postanowi inaczej.

2. WADA nie musi wyczerpa¢ srodkow wewnetrznych.
Gdy prawo do odwotania zgodnie z niniejszym § przystuguje WADA, a zadna inna strona
nie ztozyla odwotania od ostatecznego orzeczenia wydanego przez KD, WADA moze si¢
odwota¢ od takiego orzeczenia bezposrednio do CAS bez konieczno$ci wyczerpania

krajowej drogi odwotawcze;j.

3. Odwotania od orzeczen dotyczacych naruszen przepisow antydopingowych, kar i
zawieszen tymczasowych.
Od orzeczen o naruszeniu przepisow antydopingowych, orzeczen o konsekwencjach za

naruszenie przepisow antydopingowych, orzeczenia stwierdzajacego, ze nie doszto do
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naruszenia przepisoOw antydopingowych, orzeczenia stwierdzajacego, ze nie mozna

kontynuowa¢ postgpowania o naruszenie przepisOw antydopingowych z przyczyn

proceduralnych (w tym, na przyklad, zalecenia), orzeczenia na mocy § 108 ust. 10 pkt 2

(Naruszenie zakazu uczestniczenia w okresie obowigzywania kary zakazu); orzeczenia

stwierdzajacego, ze KD nie ma prawa orzekania o domniemanym naruszeniu przepisow

antydopingowych lub konsekwencjach naruszenia, oraz orzeczenia o natozeniu kary

tymczasowego zawieszenia w oparciu o wstepne przestuchanie lub z naruszenia § 104 ust.

5 mozna ztozy¢ odwotanie wytacznie w sposob okreslony w niniejszym §.

1)

2)

3)

odwotania dotyczace zawodnikow klasy miedzynarodowe;.

W sprawach zwigzanych z uczestnictwem w zawodach migdzynarodowych lub w

wypadkach dotyczacych zawodnikow klasy migdzynarodowej od orzeczenia mozna

ztozy¢ odwotanie wylacznie do CAS zgodnie z regulaminem tego sadu;

odwotania dotyczace zawodnikow klasy krajowe;.

W wypadkach dotyczacych zawodnikéw klasy krajowej, ktorzy nie maja prawa do

odwotania zgodnie z § 112 ust. 3 pkt 1, od orzeczenia mozna ztozy¢ odwotanie do

Trybunalu Arbitrazowego do Spraw Sportu przy Polskim Komitecie Olimpijskim;

podmioty uprawnione do sktadania odwotan.

b) wypadkach okre$lonych w § 112 ust. 2 pkt 1 nastgpujace strony majg prawo do

wnoszenia odwotan do CAS: (a) zawodnik lub inna osoba, ktorej dotyczy
orzeczenie, od ktérego ztozono odwotanie; (b) inna strona sprawy, w ktorej wydane
zostato orzeczenie; (c) ISU; (d) PZLS; (e) Miedzynarodowy Komitet Olimpijski lub
Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, w zalezno$ci od sytuacji, gdy decyzja
moze mie¢ skutek zwigzany z Igrzyskami Olimpijskimi lub Igrzyskami
Paraolimpijskimi, w tym w zwigzku z decyzjami dotyczacymi prawa do
uczestnictwa w Igrzyskach Olimpijskich lub Igrzyskach Paraolimpijskich, w tym
decyzje dotyczace prawa startu w Igrzyskach Olimpijskich lub Igrzyskach
Paraolimpijskich; oraz (f) WADA,

wypadkach okreslonych w § 112 ust. 2 pkt 2 nastepujace strony majg prawo do
wnoszenia odwotania do Trybunatu: (a) zawodnik lub inna osoba, ktorej dotyczy

orzeczenie, od ktérego ztozono odwotanie; (b) inna strona sprawy, w ktorej wydane
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zostato orzeczenie; (c) ISU; (d) KdZDwS; oraz (¢) WADA; WADA i ISU majg
takze prawo do odwotania od orzeczenia Trybunatu do CAS.

d) bez uszczerbku dla jakiegokolwiek innego postanowienia, jedyna osoba, ktora
moze wnie$¢ odwotanie od kary tymczasowego zawieszenia jest zawodnik lub inna

osoba, na ktorg natozono kare tymczasowego zawieszenia.

4. Przekazywanie informacji do ISU i WADA.
W  wypadku gdy PZLS otrzymuje powiadomienie 0 naruszeniu przepisow
antydopingowych przez zawodnika powinien zgtosi¢ ten fakt do ISU 1 WADA w ciagu 14
dni od chwili otrzymania zawiadomienia przez KdZDwS. PZLS powinien takze
przekazywac¢ informacje o aktualnym przebiegu postepowania dyscyplinarnego oraz o

orzeczeniu o naruszeniu przepisOw antydopingowych.

5. Odwotania od orzeczenia przyznajacego lub odmawiajacego prawa do stosowania
substancji zabronionej w celach terapeutycznych.
Od orzeczen podjetych przez WADA cofajacych przyznanie lub odmowe prawa do
uzywania substancji zabronionej w celach terapeutycznych mozna ztozy¢ odwotanie
wylacznie do CAS. Odwotanie takie moze zlozy¢ tylko zawodnik, ktorego orzeczenie
cofnieto lub PZLES. Od orzeczeh organizacji antydopingowych innych niz WADA
odbierajacych prawo do uzywania substancji zabronionych w celach terapeutycznych,
ktére nie zostang cofnigte przez WADA zawodnicy klasy migdzynarodowej moga ztozy¢

odwotanie do CAS a zawodnicy klasy krajowej do WADA.

§ 113.

Wzajemne uznawanie

1. Z zastrzezeniem prawa do odwolania zagwarantowanego przez § 112, badanie, zgoda na
uzywanie substancji zabronionych w celach terapeutycznych oraz wyniki przestuchan lub
ostateczne werdykty dowolnego sygnatariusza, ktore sa zgodne z Kodeksem WADA leza
w gestii tego sygnatariusza beda uznawane i szanowane przez wszystkich sygnatariuszy.

2. Sygnatariusze Kodeksu WADA beda uznawac te same dziatania innych organdw, ktore

nie przyjety Kodeksu WADA, jesli przepisy tych organdéw sg spdjne z Kodeksem.

§ 114.
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Przedawnienie
Po uptywie o$miu lat od daty naruszenia nie mozna podja¢ zadnych dziatan przeciw
zawodnikowi lub innej osobie z powodu naruszenia przepisow antydopingowych zawartych

W niniejszym regulaminie.

§ 115.
Wspolpraca z KdZDwS

1. PZLS zobowiazuje podlegajace kluby do przekazywania informacji o treningach
zawodnikow klubowych do KdZDwsS, jezeli KdZDwS tego zazada. Informacje te musza
okresla¢ miejsce i czas treningu oraz liste uczestniczacym w nim zawodnikow.
Informacje nalezy przekazywa¢ droga elektroniczna za pomocg programu
antybaza.pl/whereabouts.

2. W przypadku nie przekazywania w/w informacji lub przekazywaniu ich w sposéb

nierzetelny PZLS moze natozy¢ na klub karg finansows.

§ 116.
Edukacja
1. Liste substancji 1 metod zabronionych oraz migdzynarodowy standard wylaczen dla
celow terapeutycznych uaktualnia KdZDwS i WADA. Sa one publikowana na stronie

internetowej www.antydoping.pl oraz na stronie www.wada-ama.org.

2. Wszyscy szkoleniowcy, lekarze klubowi i lekarze kadry narodowej zobowigzani sg do
prowadzenia systematycznej dziatalnosci zmierzajgcej do przeciwdziatania stosowaniu
srodkow dopingujacych przez zawodnikow, jak rowniez zapoznaé ich z przepisami

niniejszego rozdziatu.

Rozdzial VIII

Nadzwyczajne srodki zaskarzenia

Postepowanie kasacyjne

§ 117.
1. Po wyczerpaniu drogi dyscyplinarnej wewnatrzzwigzkowej, z zastrzezeniem § 119,

orzeczenia dyscyplinarne, na mocy ktorych orzeczono kare:
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1) okresowego lub dozywotniego zakazu peknienia funkcji zwigzanych z tyzwiarstwem
szybkim, w tym funkcji w strukturach Zwiazku,
2) pozbawienia zawodnika tytutu mistrza kraju albo zdobywcy Pucharu Polski;
3) wykluczenia ze sktadu kadry narodowej lub olimpijskie;j;
4) dyskwalifikacji okresowej lub dozywotniej;
5) wykluczenia klubu sportowego z PZLS.
- moga by¢ w ciggu miesigca od daty ich doreczenia stronom zaskarzone do Trybunatu
Arbitrazowego do Spraw Sportu przy Polskim Komitecie Olimpijskim.
2. Prawo zaskarzenia orzeczen dyscyplinarnych przysluguje ponadto osobom uprawnionym,
jezeli orzeczenia te zostaly wydane z razacym naruszeniem przepisOw prawa, Statutu i

regulaminow lub strona zostata pozbawiona prawa do obrony.

§ 118.

1. Skarge do Trybunatu Arbitrazowego do Spraw Sportu uprawniony wnosi za
posrednictwem Zwiazku, ktory przekazuje niezwlocznie akta sprawy wraz ze $rodkiem
zaskarzenia do sekretariatu Trybunatu.

2. Na wniosek strony skarzacej organ dyscyplinarny moze wstrzymaé¢ wykonanie

zaskarzonej do Trybunatu orzeczenia dyscyplinarnego.

§ 119.
Orzeczenia dyscyplinarne wydane w postepowaniach dyscyplinarnych zwigzanych z
naruszeniem przepisow  antydopingowych podlegaja  zaskarzeniu do  Trybunatu

Arbitrazowego do Spraw Sportu, zgodnie z przepisami rozdziatu VII Regulaminu.

Wznowienie post¢gpowania

§ 120.

1. W przypadku ujawnienia si¢ nowych okolicznos$ci nieznanych organowi dyscyplinarnemu
w czasie orzekania lub razgcego naruszenia przepisow PZLS postepowanie dyscyplinarne
zakonczone prawomocnym orzeczeniem moze zosta¢ wznowione.

2. Postepowanie moze by¢ wznowione na wniosek 0soby, ktérego postepowanie dotyczyto
lub z urzedu.

3. O wznowieniu postepowania orzeka organ dyscyplinarny, ktéry wydat orzeczenie w

ostatniej instancji.
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4. Uznajgc, iz istnieja podstawy do wznowienia postepowania wlasciwy organ

dyscyplinarny uchyla poprzednie orzeczenie i ponownie rozpoznaje sprawe.

Rozdzial IX

Doreczenia i terminy

§ 121.

1. Dorgczenia pism (zawiadomien, postanowien, zarzadzen, decyzji, orzeczen oraz innych)
stronom 1 organom w toku postepowania dyscyplinarnego dokonuje si¢ za pomoca
operatora pocztowego.

2. W razie niemoznosci dor¢czenia pisma w sposob wskazany w ust. 1 operator pocztowy
przechowuje pismo przez okres czternastu dni w swojej placoOwce pocztowej - W
przypadku dorg¢czania pisma przez poczte.

3. Zawiadomienie o pozostawieniu pisma wraz z informacja o mozliwosci jego odbioru w
terminie siedmiu dni, liczagc od dnia pozostawienia zawiadomienia w miejscu okreslonym
w ust. 2, umieszcza si¢ w oddawczej skrzynce pocztowej lub, gdy nie jest to mozliwe, na
drzwiach siedziby lub mieszkania adresata.

4. W przypadku niepodjecia przesytki w terminie, o ktdrym mowa w ust. 3, pozostawia si¢
powtdrne zawiadomienie o mozliwosci odbioru przesytki w terminie nie dtuzszym niz
czternascie dni od daty pierwszego zawiadomienia.

5. Dorgczenie uwaza si¢ za dokonane z uptywem ostatniego dnia okresu, o ktorym mowa w
ust. 2.

6. Odbierajacy pismo potwierdza dorgczenie mu pisma swym podpisem ze wskazaniem daty
doreczenia.

7. Jezeli odbierajacy pismo uchyla si¢ od potwierdzenia dorgczenia lub nie moze tego
uczyni¢, dorgczajacy sam stwierdza dat¢ doreczenia oraz wskazuje osobg, ktora odebrata

pismo, 1 przyczyne braku jej podpisu.

§ 122.
1. Doreczen mozna dokonywacé takze za pomoca srodkéw komunikacji elektroniczne;j.
2. W przypadku dorgczenia pisma za pomocg S$rodkéw komunikacji elektronicznej
doregczenie jest skuteczne, jezeli w terminie 7 dni od dnia wystania pisma otrzymane
zostanie potwierdzenie dorgczenia pisma. W razie nieotrzymania takiego potwierdzenia

pismo dorecza si¢ w sposob okreslony w § 121.
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§ 123.
Adresem wilasciwym dla doreczen jest adres zamieszkania, adres siedziby lub adres e-
mail.
. W trakcie postepowania strony oraz ich pelnomocnicy obowigzani sa zawiadomi¢ organ
prowadzacy postgpowanie o kazdej zmianie swego adresu.
. W razie zaniechania obowigzku okreslonego w ust. 2 dostarczenie pisma pod
dotychczasowy adres ma skutek doreczenia.
W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest zawiadamianie oraz powiadamianie o
terminach posiedzen telefonicznie. Na te okoliczno$¢ sporzadza si¢ notatke, ktorag dolacza

si¢ do akt.

§ 124.
Jezeli poczatkiem terminu okreslonego w dniach jest pewne zdarzenie, przy obliczaniu
tego terminu nie uwzglednia si¢ dnia, w ktorym zdarzenie nastgpito. Uplyw ostatniego z
wyznaczonej liczby dni uwaza si¢ za koniec terminu.
Terminy okreslone w tygodniach konczg si¢ z uptywem tego dnia w ostatnim tygodniu,
ktory nazwa odpowiada poczatkowemu dniowi terminu.
Terminy okreslone w miesigcach koncza si¢ z uptywem tego dnia w ostatnim miesigcu,
ktory odpowiada poczatkowemu dniowi terminu, a gdyby takiego dnia w ostatnim
miesigcu nie bylo — w ostatnim dniu tego miesigca.
Jezeli koniec terminu przypada na dzien uznany przez ustawe¢ za dzien wolny od pracy,
czynno$¢ mozna wykona¢ nastgpnego dnia.
Termin jest zachowany, jezeli przed jego uptywem odpowiednie pismo zostato nadane w

placowce pocztowej operatora publicznego lub w inny sposob okreslony w § 1211 § 122.

Rozdzial X

Wykonanie orzeczen organéw dyscyplinarnych

§ 125.
Orzeczenia dyscyplinarne musza zosta¢ wykonane w terminie 14 dni od daty
uprawomocnienia si¢ orzeczenia, chyba ze organ dyscyplinarny ustali inny termin ich

wykonania.

57



2. W przypadku przekroczenia terminu, o ktérym mowa w ust. 1, podmiot, ktorego dotyczy
orzeczenie, podlega zawieszeniu z mocy prawa do czasu wykonania orzeczenia o karze.

3. Informacja o zawieszeniu podmiotu podlega publikacji, w sposob okreslony przez organ
dyscyplinarny

4. Zawieszenie jest zniesione z chwilg wygasniecia jego przyczyny.

5. Bieg terminu wykonywania kary zawieszenia rozpoczyna si¢ od dna nastgpujacego po
dniu wydania orzeczenia.

6. Organ dyscyplinarny ma prawo do sprostowania bledow lub oczywistych omylek
pisarskich w wydanych orzeczeniach, wydajac stosowne postanowienie.

7. Organ dyscyplinarny ma prawo publikowania prawomocnie orzeczonych Kkar z

wymienieniem nazwiska badz nazwy ukaranego oraz wszelkich okolicznosci zdarzenia.

Rozdzial XI

Przepisy przejsciowe i koncowe

§ 126.
1. Prawo interpretacji i wlasciwej wyktadni postanowien niniejszego regulaminu przystuguje
Zarzadowi Zwigzku.

2. Obstuge administracyjng organdw dyscyplinarnych prowadzi biuro Zwigzku.

§ 127.

Wprowadza si¢ ,,Wytyczne dla zawodnikéw, treneréw, lekarzy i personelu pomocniczego”
dotyczace postepowania antydopingowego, stanowigce zatacznik nr 1 do niniejszego

Regulaminu.

§ 128.
Wprowadza si¢ ,,Definicje pomocnicze” w ramach postgpowania dyscyplinarnego

zwigzanego ze stosowaniem dopingu, stanowigce zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

§ 129.
Wszystkie osoby, o ktorych mowa w § 3 ust. 1, powinny by¢ zapoznane z tre$cig niniejszego

Regulaminu

§ 130.
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Postepowanie dyscyplinarne wszczgte przed dniem wejscia w zycie Regulaminu prowadzone
jest na podstawie niniejszego Regulaminu, chyba ze przepisy dotychczasowe sa
korzystniejsze dla obwinionego.
§ 131.
Tracg moc:
1) Regulamin Dyscyplinarny PZLS zatwierdzony przez Zarzad Zwiazku w dniu 9 wrzes$nia
2011r.;

2) Regulamin Antydopingowy PZLS zatwierdzony przez Zarzad Zwigzku w dniu 18
grudnia 2010 r.

§ 132.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2013 r., za wyjatkiem § 6 i § 7, ktore
wchodza w zycie z dniem odbycia najblizszego sprawozdawczo-wyborczego Walnego

Zgromadzenia Cztonkow.
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Zatacznik nr 1
do
Regulaminu dyscyplinarnego PZLS

»Wytyczne dla zawodnikow, trenerow, lekarzy i personelu pomocniczego”

Zaleca si¢ wszystkim trenerom i lekarzom daleko idaca, ostrozno$¢ w dysponowaniu
lekami witaminami i innymi preparatami. Nie dopuszcza si¢ wydawania w/w
suplementdow bez oryginalnego opakowania. Przydziat suplementéw powinien
odbywac si¢ jawnie w obecnos$ci wszystkich zawodnikow.

Zawodnik odbywajacy leczenie musi kazdorazowo konsultowaé si¢ z lekarzem
sportowym, celem zapobiezenia przyjecia lekow zawierajacych niedozwolone
substancje.

Jezeli leczenie zawodnika wymaga stosowania lekow zawierajacych niedozwolone
substancje, zawodnik jest zobowigzany natychmiast powiadomi¢ o tym fakcie PZLS.
Zawodnik musi mie¢ wpisang w Ksigzeczce Sportowo-Lekarskiej formule

antydopingowg nastepujacej tresci:

»O$wiadczam, Ze s3 mi znane postanowienia rozdziatlu nr VIII Regulaminu
dyscyplinarnego PZLS (dot. dopingu w sporcie) i zobowigzuje si¢ respektowaé zawarte
W nim przepisy i sankcje, jak rowniez zobowigzuje si¢ nie przyjmowaé zadnych
substancji znajdujacych si¢ na aktualnej liscie srodkow 1 metod niedozwolonych oraz
nie stosowa¢ innych metod dopingu.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze bedg¢ zapoznawat si¢ ze srodkami podawanymi mi przez
lekarza lub terapeute w ramach dozwolonego wspomagania, oraz w przypadku leczenia

informowal lekarza kadry o przyjmowanych lekach.”

/podpis zawodnika/
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Zatgcznik nr 2
do
Regulaminu dyscyplinarnego PZLS

ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System [Antydopingowy System
Administracji i Zarzqdzania] — internetowa baza danych stuzgca do wprowadzania,
przechowywania, udostepniania i raportowania danych, utatwiajaca interesariuszom i WADA

prowadzenie dziatan antydopingowych zgodnie z ustawg 0 ochronie danych osobowych.

Badania: Czg¢sci procesu kontroli antydopingowej obejmujgce planowanie rozktadu badan,

pobieranie probek, obchodzenie si¢ z probkami oraz przewozenie probek do laboratorium.

Badanie ukierunkowane: Wyboér sportowcoéw do badan, polegajacy na nielosowym wyborze

do badan w okreslonym czasie okreslonych sportowcoéw lub grup sportowcow

Bez wczesniejszego powiadomienia: Kontrola antydopingowa, ktéra odbywa si¢ bez

wczesniejszego ostrzezenia sportowcOw 1 podczas ktérej sportowiec znajduje si¢ pod

dozorem od momentu powiadomienia az do pobrania probki.

Brak istotnej winy lub zaniedbania: Dowiedzenie przez sportowca, ze jego wina lub

zaniedbanie w zwigzku z naruszeniem przepisow antydopingowych, oceniane z punktu
widzenia wszystkich okolicznosci oraz po wzieciu pod uwage kryteriow decydujacych o

braku winy lub zaniedbania, nie byly istotne.

Brak winy lub zaniedbania: Dowiedzenie przez sportowca ze nie wiedzial, nie podejrzewat
oraz ze nie mogt wiedzie¢ ani podejrzewac, nawet przy zachowaniu maksymalnej ostroznosci,
ze uzyl/zastosowal substancje zabroniong/metode zabroniong badz, ze taka substancja/metoda

zostala mu podana/zastosowana wobec niego.

Czas trwania wydarzenia sportowego: Czas od poczatku do konca wydarzenia sportowego,

ustalony przez organ zarzadzajacy wydarzeniem sportowym.

Dyskwalifikacja: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych ponizej.

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy.
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Konkurs: Jeden wyscig, mecz, gra lub jedne zawody lekkoatletyczne. Na przyktad, mecz
koszykowki lub finat sprintu na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W wypadku wyscigow
etapowych lub innych zawodéw lekkoatletycznych, w ktérych nagrody przyznawane sa
codziennie lub co jaki$ czas, roznica migdzy konkursem a zawodami zostanie okreslona w

przepisach odpowiedniej federacji miedzynarodowe;j.

Konsekwencje naruszenia przepisow _antydopingowych: Za naruszenie przepisow

antydopingowych przez sportowca lub inng osobe¢ moze by¢ natozona jedna z nastepujacych
kar: (a) dyskwalifikacja oznacza uniewaznienie wynikéw sportowca w konkretnym konkursie
lub zawodach oraz wszystkie wynikajace z tego konsekwencje w tym przepadek
jakichkolwiek medali, punktow 1 nagrdd; (b) zakaz startdéw oznacza, ze sportowiec lub inna
osoba nie moze w okreslonym czasie uczestniczy¢ w jakimkolwiek konkursie lub innych
dziataniach ani by¢ beneficjentem funduszy zgodnie z § 108 ust. 9; oraz (c) tymczasowe
zawieszenie oznacza, ze sportowiec lub inna osoba nie moze tymczasowo uczestniczy¢ w
zadnym konkursie przed ostateczna decyzja podjeta na przestuchaniu przeprowadzonym

zgodnie z § 106 (Prawo do uczciwego przestuchania).

Kontrola antydopingowa: Wszystkie kroki i procesy poczawszy od planowania rozktadu

badan a skofnczywszy na ostatecznej decyzji w postgpowaniu odwotawczym, obejmujace
wszystkie kroki i procesy posrednie, takie jak dostarczanie informacji o miejscu pobytu,
pobieranie 1 postgpowanie z probkami, analiz¢ laboratoryjna, wylaczenia dla celow

terapeutycznych, zarzadzanie wynikami i przeshuchania.

Konwencja UNESCO: Migdzynarodowa Konwencja 0 Zwalczaniu Dopingu w Sporcie,

przyjeta na 33 sesji Konferencji Ogolnej UNESCO 19 pazdziernika 2005, wraz z wszystkimi
poprawkami przyjetymi przez Panstwa-Strony Konwencji oraz Konferencje Stron

Miedzynarodowej Konwencji o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie.

Krajowa organizacja antydopingowa: Jednostka(i) wyznaczona przez kraj jako najwazniejszy

na szczeblu krajowym organ uprawniony i zobowigzany do przyjecia i wprowadzenia
przepisow antydopingowych, kierowania pobieraniem probek, zarzadzaniem wynikami badan
oraz przeprowadzaniem przestuchan. Takze jednostka, ktéra moze by¢ wyznaczona przez
kilka krajéw 1 ktora bedzie petnita rolg regionalnej Organizacji Antydopingowej dla takich

krajow. Jesli odpowiednie wtadze publiczne nie wyznaczyly takiej jednostki, taka jednostka
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jest Krajowy Komitet Olimpijski danego kraju lub instytucja wyznaczona przez Krajowy

Komitet Olimpijski.

Krajowy Komitet Olimpijski: Organizacja uznana przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski.

Pojecie Krajowy Komitet Olimpijski obejmuje tez Krajowag Konfederacj¢ Sportowag w tych
krajach, w ktorych Krajowa Konfederacja Sportowa wykonuje typowe obowigzki Krajowego

Komitetu Olimpijskiego w dziedzinie zwalczania dopingu.

Lista Substancji i Metod Zabronionych: Lista zawierajaca substancje zabronione i metody

zabronione.

Manipulowanie: Zmiana dokonana w nagannym celu lub w naganny sposob; wywieranie

nagannego wpltywu; naganne zakldcanie; utrudnianie, wprowadzanie w blad Iub
uczestniczenie w oszukanczym dziataniu w celu zmiany wynikéw lub powstrzymania
normalnych procedur, Ilub przekazywanie nieprawdziwych informacji Organizacji

Antydopingowej.

Marker: Zwiazek, grupa zwigzkow lub parametrow biologicznych, ktore wskazuja na uzycie

substancji zabronionej lub zastosowanie metody zabronionej.
Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie przemian biologicznych.

Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na Liscie Zabronionych

Substancji i Metod.

Miedzynarodowe wydarzenie sportowe: Wydarzenie sportowe, w stosunku do ktérego

Migdzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Federacja
Migdzynarodowa, organizator waznych wydarzen sportowych lub inna mig¢dzynarodowa

organizacja sportowa jest organem decyzyjnym lub na ktére powotuje dziataczy funkcyjnych.

Niekorzystny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium lub inng jednostke

badawcza zatwierdzong przez WADA, stwierdzajacy zgodnie z Migdzynarodowym
Standardem dla Laboratoriéw i zwigzanymi z nim Dokumentami Technicznymi obecno$¢ w
probcee substancji zabronionej badz jej metabolitow lub markeréw (w tym podwyzszone ilosci

substancji endogennych) lub dowody uzycia metody zabronione;.
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Nielegalny handel: Sprzedaz, dawanie, podawanie, przewozenie, wysylanie, dostarczanie lub
rozprowadzanie dowolnym stronom trzecim substancji zabronionej lub metody zabronionej
(fizycznie, drogg elektroniczng lub innymi sposobami) przez sportowca, personel pomocniczy
sportowca lub przez dowolng inng osobe podlegajaca jurysdykcji Organizacji
Antydopingowej. Definicja nie obejmuje dzialan personelu medycznego prowadzonych ,,w
dobrej wierze”, wigzacych si¢ z uzywaniem substancji zabronionych dla zgodnych z prawem i
faktycznie koniecznych celow terapeutycznych lub inaczej uzasadnionych oraz nie obejmuje
dziatan zwigzanych z substancjami zabronionymi, ktore nie sg zabronione poza zawodami,
chyba ze suma okolicznos$ci wskazuje, ze substancje zabronione nie mialy stuzy¢ zgodnym z

prawem i uzasadnionym celom terapeutycznych.

Niepetnoletni: Osoba fizyczna, ktora nie osiggneta wieku pelnoletnosci zgodnie z

odpowiednimi przepisami swego kraju zamieszkania.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktory ma obowigzek przyjecia przepisow

okreslajacych zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej czeséci procesu
kontroli antydopingowej. Sygnatariuszami sa, na przyklad, Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski, Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski, inni organizatorzy waznych wydarzen
sportowych, ktorzy przeprowadzaja badania podczas organizowanych przez siebie wydarzen

sportowych, WADA, Federacje Miedzynarodowe oraz Krajowe Organizacje Antydopingowe.

Organizator _waznych zawodow: Kontynentalne stowarzyszenia Krajowych Komitetow

Olimpijskich 1 innych mig¢dzynarodowych organizacji wielosportowych, petiace funkcje
organu decyzyjnego wobec kontynentalnych, regionalnych Iub innych zawodow

mig¢dzynarodowych.
Osoba: Osoba fizyczna, organizacja lub inna jednostka.

Personel pomocniczy sportowca: Kazdy trener, fizjoterapeuta, menadzer, agent, pracownik

zespoltu, dzialacz, cztonek personelu medycznego lub paramedycznego, rodzic lub dowolna
inna osoba pracujgca z, leczaca lub pomagajaca sportowcowi uczestniczacemu lub

przygotowujacemu si¢ do zawodow sportowych.

Podczas zawodow: O ile przepisy Federacji Migdzynarodowej lub innej odpowiedniej

Organizacji Antydopingowej nie stanowig inaczej, termin ,,podczas zawodow” oznacza okres

zaczynajacy si¢ dwanascie godzin przed zawodami, w ktorych sportowiec ma uczestniczyc¢,
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trwajacy do konca takich zawodéw, a w odniesieniu do procesu pobierania probek - proces

pobierania probek zwigzany z takimi zawodami.

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub domniemane posiadanie (ktore stwierdza si¢
tylko jezeli osoba sprawuje wylaczng kontrole nad substancja/metoda zabroniong Ilub
pomieszczeniami, w ktoérych wystepuje substancja/metoda zabroniona); z zastrzezeniem, ze
jezeli osoba nie ma wylacznej kontroli nad substancja/metoda zabroniong lub
pomieszczeniami, w ktorych wystepuje zabroniona substancja/metoda, domniemane
posiadanie mozna stwierdzi¢ jedynie wowczas, gdy osoba ta wiedziala o obecnosci
zabronionej substancji/metody i zamierzata ja kontrolowaé. Posiadanie samo w sobie nie
stanowi jednak naruszenia przepiséw antydopingowych jezeli przed otrzymaniem przez dana
osobe jakiegokolwiek powiadomienia o naruszeniu przez nig przepisoOw antydopingowych
osoba ta podjeta konkretne dziatania wskazujace, ze nigdy nie zamierzala wejs¢ w posiadanie
oraz wyrzekla si¢ posiadania, wyraznie o$wiadczajac to Organizacji Antydopingowe;.
Niezaleznie od czegokolwiek, co w niniejszej definicji moze by¢ z tym sprzeczne, zakup (w
tym droga elektroniczng lub w inny sposob) substancji zabronionej lub metody zabronione;j

stanowi posiadanie przez osobg, ktora dokonuje zakupu.

Poza zawodami: Kazda kontrola antydopingowa, ktora nie jest przeprowadzana podczas

zawodow.

Program Niezaleznych Obserwatordw: Zespot obserwatordw nadzorowany przez WADA,

obserwujacy proces kontroli antydopingowej podczas pewnych wydarzen sportowych,
mogacy udziela¢ wskazowek dotyczacych tego procesu oraz informowaé¢ o swoich

spostrzezeniach.

Préba: Swiadome zachowanie stanowiace istotny element zaplanowanego dzialania majacego
na celu naruszenie przepisow antydopingowych. Proba naruszenia przepiséw
antydopingowych nie stanowi naruszenia przepisow antydopingowych, jezeli osoba
zrezygnuje z proby naruszenia przepisOw antydopingowych zanim zostanie ona wykryta i
ujawniona przez osobe trzecig, nie uczestniczagcg w probie naruszenia przepisow

antydopingowych.

Probka: Kazdy materiat biologiczny pobrany na potrzeby kontroli antydopingowe;.
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Przestuchanie wstepne: Na potrzeby § 105 przestuchanie wstepne oznacza przyspieszone

skrocone przestuchanie majace miejsce przed przestuchaniem zgodnie z § 106 (Prawo do
uczciwego przestuchania); podczas wstepnego przestuchania sportowiec jest informowany o

zarzutach i ma mozliwo$¢ przedstawienia swego stanowiska w formie pisemnej lub ustnej.

Sport indywidualny: Sport, ktory nie jest sportem zespotowym.

Sport zespotowy: Sport, w ktorym dozwolona jest zmiana zawodnikow w trakcie konkursu.

Sportowiec (zawodnik): Dowolna osoba, ktora uczestniczy w sporcie na szczeblu

migdzynarodowym (zgodnie z definicja kazdej federacji migdzynarodowej) lub szczeblu
krajowym (zgodnie z definicja krajowej organizacji antydopingowej, w tym, miedzy innymi,
osoby znajdujace si¢ w zarejestrowanej grupie sportowcoOw poddawanych badaniom) oraz
kazdy inny zawodnik, ktory podlega jurysdykcji dowolnego sygnatariusza lub innej
organizacji sportowej przyjmujacej Kodeks. Wszystkie postanowienia Kodeksu, w tym, na
przyktad, dotyczace badan i wylaczen dla celéw terapeutycznych, musza by¢ stosowane do
zawodnikow klasy miedzynarodowej 1 krajowej. Niektore krajowe organizacje
antydopingowe mogg takze poddawac¢ badaniom i stosowaé przepisy antydopingowe do
zawodnikow uprawiajacych sport dla celow rekreacyjnych a takze do zawodnikow klasy
mistrzowskiej, ktorzy nie sa aktualnymi lub potencjalnymi zawodnikami krajowymi. Od
krajowych organizacji antydopingowych nie wymaga si¢ stosowania wszystkich aspektow
Kodeksu do takich osob. Moga by¢ wprowadzone konkretne krajowe przepisy kontroli
dopingowej stosowane w odniesieniu do zawodnikéw nie bedacych zawodnikami klasy
mie¢dzynarodowej lub klasy krajowej, co nie bedzie w sprzecznosci z Kodeksem. Zatem kraj
moze podja¢ decyzje o poddawaniu badaniom zawodnikow uprawiajacych sport dla celow
rekreacyjnych, ale nie musi wymagac stosowania wylgczen dla celow terapeutycznych lub
dostarczania informacji o pobycie zawodnika. Dla celow § 99 ust. 8 (Podawanie Iub proba
podawania) oraz dla celow informacji i edukacji antydopingowej sportowcem jest kazda
osoba, ktora uczestniczy w sporcie podlegajacym dowolnemu sygnatariuszowi, rzadowi lub

innej organizacji sportowej przyjmujacej Kodeks.

Sportowiec klasy miedzynarodowej: Sportowcy wyznaczeni przez jedng lub wiecej Federacji

Migdzynarodowych i nalezacy do zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych badaniom

przeprowadzanym przez Federacj¢ Migedzynarodowa.
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Standard Miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA uzupehiajacy Kodeks. Aby

stwierdzi¢ przestrzeganie Standardu Miedzynarodowego (w przeciwienstwie do innego
alternatywnego standardu, praktyki lub procedury) wystarczy ustali¢, ze procedury okreslone
w Standardzie Miedzynarodowym zostaly wilasciwie przeprowadzone. Standardy
Mig¢dzynarodowe obejmujg wszelkie Dokumenty Techniczne wydane zgodnie ze Standardem

Migdzynarodowym.

Substancja zabroniona: Kazda substancja opisana jako zabroniona na Liscie Zabronionych
Substancji i Metod.

Sygnatariusze: Jednostki podpisujace Kodeks i wyrazajace zgod¢ na przestrzeganie Kodeksu,
w tym Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, Federacje Miedzynarodowe, Miedzynarodowy
Komitet Paraolimpijski, Krajowe Komitety Olimpijskie, Krajowe Komitety Paraolimpijskie,
organizatorzy waznych wydarzen sportowych, Krajowe Organizacje Antydopingowe 1

WADA.

Tymczasowe zawieszenie: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych

powyzej.
Uczestnik: Kazdy sportowiec lub personel pomocniczy sportowca.

Ujawni¢ lub podac¢ do publicznej wiadomosci: Rozpowszechni¢ informacje lub poda¢ do

publicznej wiadomosci lub osobom spoza krggu oséb uprawnionych do wczesniejszego

powiadomienia.

Uzycie: Wykorzystywanie, stosowanie, przyjmowanie, wstrzykiwanie lub spozywanie

dowolnym sposobem dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronionej.

Wynik nietypowy: Raport laboratorium lub innej jednostki zatwierdzonej przez WADA, ktory

przed podjeciem decyzji o niekorzystnym wyniku analizy wymaga dalszego badania zgodnie
z Migdzynarodowym Standardem dla Laboratoriow lub zwigzanych z nim Dokumentow

Technicznych.
Zakaz startéow: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych powyzej.

Zarejestrowana grupa sportowcow poddawanych badaniom: Okreslona osobno przez kazda

Federacje Miedzynarodowa oraz Krajowa Organizacj¢ Antydopingowa grupa sportowcow
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najwyzszej klasy, poddawanych badaniom podczas zawodow i poza zawodami w ramach
planu rozkladu badan danej Federacji Miedzynarodowej lub Krajowej Organizacji
Antydopingowej.

Zawody: Seria indywidualnych konkursow organizowanych tacznie przez jeden organ (np.

Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykanskie).

Zawody krajowe: Zawody sportowe, w ktorych uczestniczg sportowcy klasy

migdzynarodowej lub krajowej, ktore nie sg zawodami migdzynarodowymi.

Zawody miedzynarodowe: Zawody, dla ktérych organem decyzyjnym jest Migdzynarodowy

Komitet Olimpijski, Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski, federacja migdzynarodowa,
organizator waznych zawodoéw lub inna mi¢dzynarodowa organizacja sportowa lub gdy organ

decyzyjny powotuje oficjeli technicznych dla zawodow.

Znaczgca pomoc: Na potrzeby § 108 ust. 5 pkt 3 przyjmuje si¢, ze osoba udzielajaca znacznej

pomocy musi: (1) w petni ujawni¢ na pi§mie wszystkie informacje, jakie posiada w zwiazku z
naruszeniami przepisOw antydopingowych oraz (2) w pelni wspdtpracowaé podczas
dochodzenia i podejmowania decyzji w kazdej sprawie zwigzanej z tymi informacjami, w
tym, na przyktad, zeznawaé podczas przestuchania, jezeli zostanie o to poproszona przez
Organizacj¢ Antydopingowa lub organ przestuchujacy. Ponadto przekazane informacje musza
by¢ wiarygodne 1 muszg stanowi¢ istotny element wszczgtej sprawy, lub, jesli zadnej sprawy

dotychczas nie wszczeto, muszg stanowi¢ wystarczajaca podstawe do wszczecia sprawy.
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