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Narodowy Dzien Sportu dedykowany jest dla kazdego.

Jezeli rozpoczynasz przygode ze sportem — udzial w NDS pomoze Ci znalez¢ odpowiednig
dyscypling. Jezeli uprawiasz sport rekreacyjnie - podpowiemy Ci jak poprawiaé¢ wyniki i
rozwija¢ umiejetnosci, a takze jak zachowac bezpieczenstwo i prawidtowo si¢ odzywiac -
moéwi Krystyna Radkowska, prezes Fundacji Zwalcz Nude.

W projekt angazuja si¢ polskie gwiazdy sportu, ktore oprocz petnienia roli honorowych
Ambasadorow tegorocznej edycji, wezmg udzial w spotkaniach z fanami i poprowadza
treningi. W tym roku organizatordw wspieraja mi¢dzy innymi: Andrzej Supron (polski
zapasnik, mistrz §wiata i Europy, wicemistrz olimpijski, trener i sedzia zapasniczy) i Kajetan
Broniewski (polski wioslarz, trzykrotny olimpijczyk, brazowy medalista Igrzysk Olimpijskich
w Barcelonie '92).

Najwiekszym wydarzeniem w ramach tegorocznej edycji Narodowego Dnia Sportu bedzie
PIKNIK Narodowego Dnia Sportu odbywajacy si¢ na btoniach stadionu PGE Narodowego w
Warszawie w godzinach 12:00 - 16:00. Atrakcje sportowe przygotuja m. in. Fundacja Zwalcz
Nudg - organizator, Polski Zwigzek Sumo, Polski Zwiazek Bokserski, Polski Zwigzek
Podnoszenia Cigzaréw, Polski Zwigzek Tenisowy, Polski Zwigzek Sportu
Niepelosprawnych ,,Start”, Polski Zwiazek Sportow Wrotkarskich, Akademicki Zwigzek
Sportowy, Aeroklub Polski, Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking, Aeroklub Polski, Polski
Zwiazek Lyzwiarstwa Szybkiego, Warszawskie Stowarzyszenie Rolkarskie POLSKATER,
Martes Sport, Szkota Jazdy AUTEK, Tactic, Games Sp. z 0.0., SOCATOTS Warszawa,
Akademia Kung-Fu Modliszki, Gimnastyczny Warszawski Klub Sportowy AJSEDORA, K.S.
Delta Warszawa, Hotele Nadmorskie i wielu innych.

Ponadto, na terenie pikniku bedzie mozna sprawdzi¢ si¢ na §ciance wspinaczkowej,
ergometrach wioslarskich, wzig¢ udziat w licznych konkursach z nagrodami, skorzystac¢ z
darmowych porad dietetyka oraz wielu innych atrakcji. W strefie zdrowia Stowarzyszenia
Polskie Amazonki Ruch Spoteczny (PARS) wraz z markg Panache zaproszg uczestnikow
pikniku do podjecia proby pobicia §wiatowego rekordu Guinnessa w samobadaniu piersi -
inicjatywa rozpocznie obchody miesigca profilaktyki raka piersi.

http://www.narodowydziensportu.pl/



