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ZASADY OGOLNE PRZEPROWADZANIA ZAWODOW W RAMACH KALENDARZA
ZAWODOW CENTRALNYCH PZtS

Organizatorem wszystkich imprez centralnych jest Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego oraz
dziatajgce z jego upowaznienia OZtS-sy lub Kluby. Imprezy centralne PZtS moga byc¢ zlecane do
realizacji OZtS lub Klubowi, na ktérych cigzy obowigzek przestrzegania wszystkich przepiséw prawa
w zakresie organizacji imprez.

Zgtoszenia do zawodoéw dokonywane sg za posrednictwem elektronicznego systemu zgtoszen PZtS.
Wszyscy zawodnicy zobowigzani s do posiadania waznych badan lekarskich wystawionych przez
lekarza med. sportowej lub uprawnionego do orzekania w sporcie.

Weryfikacja zgtoszen i kontrola badan lekarskich odbywa sie w przeddzien zawodéw. W szczegdlnie
waznych przypadkach, po uprzednim zgtoszeniu do organizatora, mozna weryfikowac¢ zawodnika na
godzine przed startem pierwszej konkurencji. Zobowigzuje sie sedziego weryfikujgcego zawodnikow do
sporzadzenia listy startowej z umieszczeniem doktadnej daty urodzenia, nr licencji oraz nazwy klubu.

Z wyjatkiem zawodow OZD, wycofanie zawodnika po weryfikacji skutkuje dodatkowg optatg
w wysokosci 30 zt za kazdy dystans- chyba, ze zawodnik lub trener przedstawi zaswiadczenie lekarskie
o niezdolnosci zawodnika do startu.

Zawodnik ma prawo reprezentowaé w catym sezonie jedynie klub, ktéry wykupit dla niego licencje.
Sztafeta OZD zaliczane sg do klasyfikacji klubowej i szkolnej.

Kategorie wiekowe, jakie obowigzujg w sezonie 2017/2018 zgodnie z systemem wspdtzawodnictwa
sportowego PZtS oraz zgodnie z § 108 przepisow ISU przedstawiajg sie nastepujgco:

Sezon 2017/2018

Kat. S urodzeni do 30.06.1994

Mtodziezowcy:
Kat. M4 urodzeni od 01.07.1994 do 30.06.1995

Kat. M3 urodzeni od 01.07.1995 do 30.06.1996
Kat. M2 urodzeni od 01.07.1996 do 30.06.1997
Kat. M1 urodzeni od 01.07.1997 do 30.06.1998

Kat. A2 urodzeni od 01.07.1998 do 30.06.1999
Kat. A1l urodzeni od 01.07.1999 do 30.06.2000

Juniorzy mtodsi:
Kat. B2 urodzeni od 01.07.2000 do 30.06.2001
Kat. B1 urodzeni od 01.07.2001 do 30.06.2002

Mtodzicy:
Kat. C2 urodzeni od 01.07.2002 do 30.06.2003

Kat. C1 urodzeni od 01.07.2003 do 30.06.2004
Dzieci:

13 lat - Kat. D2 urodzeni od 01.07.2004 do 30.06.2005
12 lat - Kat. D1 urodzeni od 01.07.2005 do 30.06.2006
11 lat - Kat. E2 urodzeni od 01.07.2006 do 30.06.2007
10 lat - Kat. E1 urodzeni od 01.07.2007 do 30.06.2008
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Organizator kazdych zawoddéw rozgrywanych w kraju, zobowigzany jest do przestania wynikéw
zawodow pocztg elektroniczng na adres email: domtel@domtel.pl oraz adam.lefler@pzls.pl. Protokat
z zawoddéw powinien by¢ wystany w wersji pdf zawierajacej: liste sedziéw_z numerem licencji, liste
zawodnikdw z numerem licencji, wyniki zawoddow, warunki pogodowe podczas zawodow i zdjecia
z zawodoéw.

Obsade sedziowskg na stanowiska Sedziego Gtdwnego, Startera, Przewodniczgcego mierzgcych czas
elektronicznie i Przewodniczacego mierzacych czas recznie powotuje Przewodniczacy Kolegium
Sedziow po akceptacji Prezesa PZtS. Pozostatych Sedziow powotuje Kolegium wedtug witasnego
uznania.

Wszyscy sedziowie obstugujgcy zawody muszg posiadac aktualng licencje sedziego.

Kierownik zespotu-trener- biorgcy udziat w zawodach za granicg, zobowigzany jest do przestania
protokotu zawoddw pocztg elektroniczng na adresy podane w punkcie 8 lub podanie lokalizacji
wynikéw na stronach internetowych.

W zawodach krajowych zabrania sie zawodnikom startowania w strojach bedacych strojami
reprezentacji Polski.

W zawodach: Mistrzostwa Polski Senioréw i Juniorow, OOM, Mistrzostwa Polski Mtodzikow ,, Srebrna
tyzwa”, Grand Prix Polski dystanse 1500m i dtuzsze rozgrywane bedg w kwartetach.

Zaleca sie, aby wszystkie zawody krajowe rozgrywane byty w godzinach przedpotudniowych, nie
wczesniej niz o godzinie 10.00

W trakcie przeprowadzania zawodéw zawodnik przygotowujgcy sie do startu nie moze ¢wiczy¢ startu
przy zawodnikach, ktdrzy startuja.

Zawodnicy grup szkolenia centralnego maja prawo startu we wszystkich zawodach organizowanych
w kraju.

Zawodnikoéw kategorii Masters (weterani) posiadajgcych aktualng licencje oraz badania lekarskie
dopuszcza sie do startu we wszystkich zawodach rozgrywanych w kraju (poza konkursem).

Ewentualne nagrody pieniezne wymienione w ,Regulaminie Zawoddéw Centralnych” wyptacane sg
przez PZtS i podane s3 w kwotach brutto. —JESLI BEDA NA TO SRODKI

Medale na imprezy mistrzowskie zabezpiecza PZtS.

Kazdy organizator musi obowigzkowo posiadac ubezpieczenie OC imprezy.
Wszyscy zawodnicy musza posiadac ubezpieczenie NNW.

Prawo interpretacji regulaminéw zawododw centralnych przystuguje Prezydium Zarzadu PZtS.
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Data

27-29.10.2017
11--12.11.2017
18-19.11.2017
25-26.11.2017
02-03.12.2017
09-10.12.2017
16-17.12.2017

16-17.12.2017
20-21.01.2018
27-28.01.2018
02-04.02.2018
10-11.02.2018
17-18.02.2018
24-25.02.2018

Data
10-11.11.2017
17-19.11.2017
25-26.11.2017
01-03.12.2017
08-10.12.2017
05-07.01.2017
19-21.01.2018
27-28.01.2018
09-25.02.2018
02-03-03.2018
03-04.03.2018
03-04.03.2018
10-11.03.2018
10-11.03.2018
16-17.03.2018
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KALENDARZ IMPREZ — TOR DtUGI

Nazwa Zawodoéw
MP Dystanse
PP-Grand Prix
Festiwal mtodziezy
0zD1
PP-Grand Prix Barbodrka
0zD 2
0zD 3
Mistrzostwa Polski w sprincie +MP Masters
PP —Grand Prix
0zD 4
OOM i MPJ
Mistrzostwa Polski Mtodzikéow
0ZD 5 —Finat
PP Grand Prix — finat

Nazwa Zawodoéw
Puchar Swiata 1 wszystkie dystanse

Puchar Swiata 2 wszystkie dystanse

Puchar Swiata Junioréw 1

Puchar Swiata 3 wszystkie dystanse

Puchar Swiata 4 wszystkie dystanse
Mistrzostwa Europy

Puchar Swiata 5 wszystkie dystanse
Puchar Swiata junioréw 2

Igrzyska Olimpijskie

Viking Race

Mistrzostwa Swiata w sprincie

Puchar Swiata junioréw- finat
Mistrzostwa Swiata w wieloboju
Mistrzostwa Swiata junioréw
Puchar Swiata 6 — finat

Miejsce
Tomaszéw Mazowiecki

Tomaszéw Mazowiecki
Tomaszéw Mazowiecki
Warszawa

Sanok

Elblag

Lubin

Tomaszéw Mazowiecki
Zakopane

Zakopane

Sanok

Tomaszéw Mazowiecki
Sanok

Tomaszéw Mazowiecki

Heerenveen
Stavanger
Inzell
Calgary
S.L.City
Kotomna
Erfurt
Innsbruck
Piongchang
Heerenveen
Changchun
S.L.City
Amsterdam
S.L.City
Minsk
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REGULAMIN XXXII MISTRZOSTW POLSKI NA DYSTANSACH,

LXXXVI MISTRZOSTW POLSKI W WIELOBOJU | MtODZIEZOWYCH MISTRZOSTW
POLSKI NA DYSTANSACH

1. Cel zawodow

Wytonienie indywidualnych Mistrzow Polski oraz Mtodziezowych Mistrzéw Polski na poszczegdlnych
dystansach kobiet i mezczyzn, przeglad czotéwki zawodnikéw pod katem Mistrzostw Europy i Swiata.

2. Termin i miejsce zawodow

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 27-29.10.2017 roku w Tomaszowie Mazowieckim

3. Program zawodéw

1 dzien 2 dzien 3 dzien
Start 13,00 Start 12,00 Start 10,00
500m kobiet 1500m kobiet 1000m kobiet
500m mezczyzn 1500m meziczyzn 1000m mezczyzn
3000m kobiet Mass start kobiet 5000m kobiet
5000m mezczyzn Mass start mezczyzn 10000m mezczyzn

4, Uczestnictwo

W zawodach prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy od kategorii C2 i starsi posiadajgcy klase
sportowa pierwszg lub wyzszg oraz wazng licencje zawodnika. W biegu druzynowym moga startowac
zawodnicy nieposiadajacy pierwszej klasy sportowej pod warunkiem, ze w sktadzie druzyny znajdowac
sie bedzie przynajmniej jeden zawodnik z pierwsza klasg sportowa startujgcy indywidualnie na
dystansie podczas Mistrzostw. Bieg druzynowy zostanie rozegrany przy MP w sprincie w dniach
16-17.12.2017 r.

5. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw ISU dotyczacych rozgrywania zawoddéw na
poszczegdlnych dystansach § 240 pkt.6 ,,Przepisow ISU” zgodnie z przepisami ogélnymi.
5.1. Zawodnicy bedg rozlosowani na podstawie aktualnych wynikéw uzyskanych w sezonie
2017/2018 na poszczegdlnych dystansach (wyniki uzyskane od dnia 01.07.2017).
5.2. Zgtoszeni i zweryfikowani zawodnicy/czki do wszystkich biegéw bedg zestawiani na podstawie
losowania w grupach.

GRUPA | - 4 zawodnikéw/czek z najlepszymi czasami,
GRUPA I - 4 zawodnicy legitymujgcy sie czasami 5-8,
GRUPA Il - 4 zawodnicy legitymujacy sie czasami 9-12,
GRUPA IV - 4 zawodnicy legitymujgcy sie czasami 13-16,
GRUPAYV - pozostali zawodnicy

5.3. Biuro zawoddéw zobowigzane jest do sporzgdzenia czterech protokotow oddzielnie dla
Mistrzostw Polski na Dystansach oraz Mfodziezowych Mistrzostw Polski na Dystansach.
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5.4. Bieg masowy
Konkurencja zostanie rozegrana przy zgtoszeniu minimum 10 zawodnikéw/zawodniczek.

Zawodnik do mass start wyposazony musi by¢ w: kask short-trackowy, ochraniacz na szyje,
rekawiczki skérzane lub nieprzecinalne, ochraniacze na piszczele.

6. Nagrody:

Zwyciezcy biegdw na poszczegdlnych dystansach /biegu druzynowego/ biegu ze startu wspdlnego
otrzymuja tytut Mistrza/Mistrzyni Polski na kazdym dystansie /w biegu druzynowym/ w biegu ze startu
wspdlnego na sezon 2017/2018. Zwyciezcy wieloboju uzyskujg tytut Mistrza/Mistrzyni Polski
w wieloboju na sezon 2017/2018. Bieg druzynowy zostanie rozegrany przy MP w sprincie w dniach
16-17.12.2017 r.

Nagrody pieniezne — za biegi indywidualne i wielobdj

1. miejsce 2500 zt
2 .miejsce 1000 zt
3 .miejsce 500 zt
Trener klubowy Mistrza Polski 500 zt

na podstawie danych wprowadzonych w panelu zgtoszen PZtS w dniu rozpoczecia Mistrzostw Polski
na dystansach i w wieloboju. Nagrody bedg wyptacane jesli bedg na to srodki.

Za miejsca | — lll na kazdym dystansie oraz w biegu druzynowym zawodnicy/czki otrzymujg medale.
Medal otrzymuje réwniez trener klubowy Mistrza Polski( zgodnie z zasada j/w)
Warunkiem otrzymania nagrod i przyznania tytutu Mistrza Polski jest sklasyfikowanie

(ukonczenie) minimum 10 zawodnikéw(czek) w konkurencji indywidualnej i minimum 4 druzyn
z réznych klubéw.

MtODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI NA DYSTANSACH

Klasyfikacje MMP za poszczegdlne dystanse zostanie sporzgdzona na podstawie wynikdow MP na
Dystansach. Nie bedzie sporzadzona odrebna klasyfikacja MMP w biegu ze startu wspdlnego.

Zawodniczki i zawodnicy zdobywajg punkty dla Klubu za zajete miejsca w kazdej konkurencji (jednak
nie wiecej niz za trzy — najwyzej punktowane) wg zasady:

Miejsce | [ I WY Y Vi | vit | Vil | tacznie

Punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124

Prawo startu maja mtodziezowcy posiadajacy Il i wyzszg klase sportowa.

Zawodnicy, ktdrzy nie posiadajg pierwszej klasy sportowej rozlosowywani sy w pierwszych oddzielnych
parach na kazdym dystansie.

Za miejsca | — Il na kazdym dystansie zawodnicy/czki otrzymujg medale.

Podstawg zaliczenia punktacji w ramach Mitodziezowych Mistrzostw Polski jest ostateczne
sklasyfikowanie minimum czterech zawodnikow.

W przypadku startu mniej niz 8 zawodnikéw w konkurencji zawodnik zdobywa potowe punktow.
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REGULAMIN XXXVII MISTRZOSTW POLSKI W WIELOBOJU SPRINTERSKIM

1. Cel zawoddéw
Wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski w wieloboju sprinterskim.

2. Termin i miejsce zawodow

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 16-17.12.2017 roku w Tomaszowie Mazowieckim.

3. Program zawodoéw

1 dzien 2 dzien
Start 10,00 Start 10,00

500 m kobiety 500 m kobiety
500 m mezczyzni 500 m mezczyzni
1 000 m kobiety 1 000 m kobiety
1 000 m mezczyzni 1 000 m mezczyzni
Sprint druzynowy kobiety ( 3 okr) Bieg druzynowy kobiet
Sprint druzynowy mezczyzni (3 Bieg druzynowy mezczyzn
okr)

4. Uczestnictwo

4.1. W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy kategorii C2 i starsi posiadajacy klase
sportowgq pierwszg lub wyzszg oraz wazng licencje zawodnika.

4.2. W sprincie druzynowym mogg startowaé zawodnicy kategorii C2 i starsi nieposiadajacy pierwszej
klasy sportowej pod warunkiem, ze w sktadzie druzyny znajdowac sie bedzie przynajmniej jeden
zawodnik z pierwszg klasg sportowg startujgcy indywidualnie na dystansie podczas Mistrzostw.

4.3.

W biegu druzynowym mogga startowac zawodnicy z kategorii C2 i starsi nieposiadajgcy | klasy
sportowej pod warunkiem, ze w sktadzie druzyny znajdowac sie bedzie przynajmniej jeden
zawodnik z | klasg sportowa startujgcy indywidualnie na dystansie podczas Mistrzostw.

5. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow ISU dotyczacych rozgrywania zawodéw w wieloboju
§ 240 pkt. 1-4 ,Przepiséw ISU; (w czwartym biegu majg prawo startu wszyscy zawodnicy).

Zawodnicy bedga rozlosowani na podstawie aktualnych wynikéw uzyskanych w sezonie 2017/2018 na
poszczegdlnych dystansach. (Wyniki uzyskane od 01.07.2017)

5.1. Ostateczng decyzje o podziale na grupy, w zaleznosci od liczby zawodnikéw zgtoszonych do
danej konkurencji, podejmie Sedzia Gtowny (§ 237 ,,Przepisdw ISU”).

5.2. Zestawienie par w trzecim dystansie bedzie oparte o ranking ogdlnej liczby punktéw po dwdéch
biegach. Jesli kilku tyzwiarzy ma tyle samo punktéw, za lepszego uznaje sie zawodnika, ktéry na
pierwszym dystansie miat lepszy czas.

-8-



Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 33/UZ/2017

5.3. Kolejnos¢ startowa par ma by¢ odwrotna do kolejnosci rankingowej: tyzwiarze ocenieni, jako
1i2 bedg jechali jako ostatnia para, 3 i 4 jako przedostatnia itd.

5.4. W wieloboju sprinterskim tworzenie par dla trzeciego i czwartego dystansu musi odbywac sie na
podstawie rankingu punktowego odpowiednio po dwdch i trzech dystansach. Sktad par bedzie
ustalony w taki sposdb, aby drugiego dnia wszyscy zawodnicy/czki zmienili swéj tor startowy.

5.5. Sprint druzynowy, rozgrywany jest na dystansie 1200 m (3 okrazenia). Start druzyn odbywa sie
na dwéch przeciwlegtych prostych. Startuje 3 zawodnikdéw (z tego samego klubu). Co okrgzenie
odpada jeden zawodnik. Do mety dojezdza 1 zawodnik. Zmiana nastepuje na catej prostej, na
ktorej nastgpit start (zaznaczona strefa zmian)

6. Nagrody:

Zwyciezcy wieloboju otrzymujg tytut Mistrza/Mistrzyni Polski w wieloboju sprinterskim na sezon
2017/2018.

Zwyciezcy sprintu druzynowego otrzymujg tytut Mistrzéw/Mistrzyn Polski w sprincie druzynowym na
sezon 2017/2018.

Nagrody do ustalenia jesli bedg srodki.

Za miejsca I-1ll w punktacji wielobojowej zawodniczki i zawodnicy otrzymuja medale.
Za miejsca I-lll w ,Sprincie druzynowym ” zawodniczki i zawodnicy otrzymujg medale.

Warunkiem otrzymania powyzszych nagréd i przyznania tytutu Mistrza Polski jest sklasyfikowanie
minimum 10 zawodnikéw/czek w wieloboju i minimum 4 druzyn.
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REGULAMIN XXII1 O.0.M. | LXVIII MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW

1. Cel zawodow

Aktywizacja Klubéw do pracy z mifodziezg oraz wytonienie Mistrzéw Polski w kategorii Junioréow
mtodszych i Junioréw.

Ustalenie wkfadu w rozwdj tyiwiarstwa szybkiego wsrdéd miodziezy poszczegdlnych klubdéw
i wojewodztw.

2. Termin i miejsce zawodow

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 02-04.02.2018 r.

3. Program zawodoéw

1 dzien 2 dzien 3 dzieh
Start 10,00 Start 10,00 Start 10,00
500 m kobiet 1 000m kobiet 1000m mezczyzn
500 m mezczyzn 1 500m mezczyzn 3000 kobiet
1500 m kobiet Bieg druzynowy kobiet (60okr) 5000m mezczyzn
3 000 m mezczyzn Bieg druzynowy mezczyzn (8okr) | Mass start kobiet (160kr)
Mass start mezczyzn (160kr)

4. Uczestnictwo

4.1. W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy sklasyfikowane/ni,
JUNIORZY urodzeni pomiedzy 01.07.1998 r. a 30.06.2000 r.
JUNIORZY MtODSI urodzeni pomiedzy 01.07.2000 r. a 30.06.2002 r
zgtoszeni wg listy rankingowej PZLS na podstawie wynikéw sezonu 2017/2018 (decyduje wynik
na dowolnym dystansie uzyskany do 20.01.2018r.)

4.2, tacznie junioréw i juniorédw mtodszych startuje 64 zawodnikéw/czek. Proporcje ustala
Prezydium PZtS.

4.3. Kazdy zawodnik musi posiada¢ wazng licencje zawodniczg PZtS, legitymowaé sie oficjalnym
dowodem osobistym lub legitymacjg szkolng oraz badania lekarskie.

5. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow ISU dotyczgcych rozgrywania zawoddéw na
poszczegolnych dystansach. § 240 pkt.6 ,Przepiséw ISU”. Zawodnikom, ktéry wystartujg na dystansach
stanowigcych wielobdj (K-500m, 1000m, 1500m, 3000m; M-500m, 1500m, 3000m, 5000m) zostang
wyliczone punkty wielobojowe, a najlepszym przyznane tytuty i medale.

Zawodnicy bedg rozlosowani na podstawie aktualnych wynikéw uzyskanych w sezonie 2017/2018 na
poszczegdlnych dystansach.
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Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 33/UZ/2017

6. Ocena wynikéw

Indywidualnie: ustalenie kolejnosci na dystansach i w wieloboju. Druzynowo: ustalenie kolejnosci
klubéw i wojewddztw (tgcznie juniorek i junioréw).

Zawodnicy zdobywajg punkty dla klubu i wojewdédztwa za zajete miejsca na kazdym dystansie,
w wieloboju i biegu druzynowym i mass start (jednak nie wiecej niz za trzy najwyzej punktowane
konkurencje w juniorach starszych w juniorach mtodszych (dwie) wg zasady:

JUNIORZY

Wielobéj

Miejsce | 1 | 2 | 3 | 4|5 |6 | 7 | 8|9 |10]11]12taczie

Punkty [ 1512 (10| 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82

Dystanse, biegi druzynowe, mass start

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 tacznie

Punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60

JUNIORZY MtODSI:

Dystanse, bieg druzynowy, mass start wielobdj

Miejsce 1 2 3 4 5 6-7 8-9 | 10-12 | tacznie

Punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44

Zwyciezcami zostajg klub i wojewddztwo, ktére zdobedzie najwiekszg ilos¢ punktéw. W przypadku
uzyskania przez 2 lub wiecej klubow tej samej ilosci punktéw o kolejnosci zadecyduje zdobycie wiekszej
ilosci lepszych miejsc na dystansach i w wielobojach (patrz § 5 pkt. 2 ,Przepisow dot. udziatu
w zawodach”).

7. Nagrody

Zwyciezcy biegdéw na poszczegdlnych dystansach, biegu druzynowego, biegu ze startu wspdlnego
otrzymuja tytut Mistrza/Mistrzyni Polski Juniorow na kazdym dystansie, w biegu druzynowym w biegu
ze startu wspolnego w sezonie 2017/2018. Zwyciezcy wieloboju uzyskujg tytut Mistrza/Mistrzyni Polski
Junioréw w wieloboju w sezonie 2017/2018. Indywidualnie i druzynowo zgodnie z postanowieniem
Komitetu Organizacyjnego Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy nagrody zabezpiecza Komitet
Organizacyjny.

8. Zgtoszenia

Listy uprawnionych do startu zawodniczek i zawodnikéw sporzadzone zostang przez PZtS na 10 dni
przed rozpoczeciem zawodow.
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Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 33/UZ/2017

REGULAMIN VI MISTRZOSTW POLSKI MtODZIKOW ,, SREBRNA tYZWA”

1. Cel zawodoéw

Aktywizacja Klubow do pracy oraz wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kategorii
mtodzikdw (junior C) jako bezposrednie zaplecze KW..

2. Termin i miejsce zawodow

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 10-11.02.2018 r. w Tomaszowie Mazowieckim

3. Program zawodoéw

1 dzien 2 dzien

Start 10,00 Start 10,00
500m dziewczeta 500m dziewczeta
500m chtopcy 1 000m chtopcy
1 000m dziewczeta 1 500m dziewczeta
1 500m chtopcy 3 000m chtopcy
Bieg druzynowy dziewczeta( 4okr)
Bieg druzynowy chtopcy ( 60okr)

4. Uczestnictwo

4.1. W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy urodzeni pomiedzy 01.07.2001 r.
a 30.06.2003 r. zgtoszeni przez kluby w PZtS (junior C, wg kat. ISU). Klub moze zgtosi¢ do
zawodow 2 dziewczynki i 2 chtopcow nieposiadajgcych klasy sportowej oraz dowolng ilos¢
zawodniczek i zawodnikdw posiadajgcych klasy sportowe.

4.2. Kazdy zawodnik musi posiada¢ licencje PZtS, legitymowac sie dowodem stwierdzajgcym
tozsamos$¢ (paszport lub legitymacja szkolna) oraz posiadaé ksigzeczke sportowo-lekarska
z aktualnym badaniem lekarskim.

5. Sposdb przeprowadzenia zawodow

5.1. Indywidualnie wg przepisow ISU § 240 pkt.1-4 ,Przepisow ISU”.

5.2. Zawodnicy bedg rozlosowani na podstawie aktualnych wynikéw uzyskanych w sezonie
2017/2018 na poszczegdlnych dystansach.

5.3. Klasyfikacja klubowa: warunkiem przeprowadzenia oceny klubowej jest udziat w zawodach co
najmniej trzech klubéw reprezentowanych przez minimum trzy zawodniczki lub trzech
zawodnikow.

5.4. Zawodnicy zdobywajg punkty dla klubu za zajete miejsca 1 -16 na kazdym z dystanséw
i w wieloboju wg zasady:

Dystanse, wielobdj

Miejsce 1 2-4 5-8 | 9-12 | 13-16 | tacznie

Punkty 5 4 3 2 1 41

-12 -



Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 33/UZ/2017

Bieg druzynowy

Miejsce | 1 2 3 | 4-5 | 6-8 | tacznie

Punkty 5 4 3 2 1 15

5.5. W przypadku uzyskania przez dwa lub wiecej Kluby tej samej ilosci punktow o kolejnosci

decyduje zdobycie ilosci lepszych miejsc w wieloboju. Dotyczy to réwniez druzyn, ktére nie
zdobyty punktéw za miejsca 1-16.

6. Ocena wynikéw

Indywidualnie: ustalenie kolejnosci miejsc na dystansach i w wieloboju.
Klubowo: ustalenie kolejnosci Klubéw oddzielnie w konkurencji dziewczat i chtopcow.

7. Nagrody (zabezpiecza PZLS)

Zwyciezcy biegdw na poszczegdlnych dystansach /biegu druzynowego/ otrzymujg tytut
Mistrza/Mistrzyni Polski Mtodzikow na dystansie/ w sezonie 2017/2018. Zwyciezcy wieloboju uzyskujg
tytut Mistrza/Mistrzyni Polski Mtodzikéw w wieloboju w sezonie 2017/2018. Medale na dystansie
500m wsrod kobiet przyznaje sie na kazdym dystansie 500m- Tytut Mistrzyni Polski wsréd kobiet na
dystansie 500m przyznaje sie zawodniczce, ktdra uzyskata najmniejszg ilos¢ punktéw po 2 —ch 500m.

Wielobdj indywidualnie:

| miejsce —,,Srebrna tyzwa” medal, dyplom;
Il — Il miejsce — medale, dyplomy;
IV — VI miejsce — dyplomy.

Poszczegdlne dystanse:

| - 11l = mate medale.

Dziewczeta: za 500m | dnia zawodow i za 500m Il dnia zawoddéw, 1000m, 1500m
Chtopcy: za dystanse 500m, 1000m, 1500m, 3000m.

Bieg druzynowy:

Medale za miejsca | — Il (dla kazdego zawodnika) + dyplomy

Druzynowo:
| - lll miejsca — puchary, pozostate druzyny — dyplomy.

8. Postanowienia koncowe

8.1.

8.2

8.3.

Biegi druzynowe (tylko w relacji klubowej) zostang rozegrane w zespotach 3-osobowych, po
jednym torze, na dochodzenie. Warunkiem rozegrania konkurencji jest zgtoszenie
i wystartowanie minimum 4 druzyn.

Przeprowadzenie ustawien w biegach druzynowych nalezy wykonaé¢ na podstawie wynikow
uzyskanych przez drugiego najlepszego zawodnika na dystansie 1000m dziewczat i 1500m
chtopcéw.

Jako wynik liczy sie czas uzyskany na mecie przez trzeciego zawodnika/czke. Ostateczng
kolejnos¢ ustala sie na podstawie czaséw uzyskanych przez wszystkie zespoty.
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Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 33/UZ/2017

REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI MASTERSOW W tYZWIARSTWIE SZYBKIM
NA DYSTANSACH W SEZONIE 2017/2018

Cel zawodow

Wytonienie indywidualnych i druzynowych Mistrzéw Polski Mastersow w tyzwiarstwie Szybkim na
Dystansach i propagowanie tyzwiarstwa szybkiego.

Termin i miejsce zawoddéw

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 16-17.12.2017 roku w Tomaszowie Mazowieckim.

Program zawodow

1 dzien 2 dzien
500m kobiety 1500m kobiety
500m mezczyzni 1500m mezczyzni
1000m kobiety Bieg druzynowy kobiet na 6 okrgzen toru
3000m mezczyzni Bieg druzynowy mezczyzn na 8 okrazen toru

Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodniczki, zawodnicy i amatorzy niezaleznie od klasy sportowej
z wazna licencjg zawodnika, posiadajacy aktualne badania lekarskie oraz po wptaceniu opfaty startowej
w kwocie 60zt (wptata do 01.11.2017r. na konto PZtS z zapisem — optata startowa MP Mastersow +
imie i nazwisko uczestnika + kategoria wiekowa).

Kategorie wiekowe weteranskie:

K30 | K35 |[K40 | K45 | K50 | K55 | K60 K65 K70 |K75
M30 M35 M40 | M45 | M50 | M55 | M 60 M65 | M70 | M 75

Dopuszcza sie do udziatu wszystkich, ktdrzy ukoriczyli 30 lat i nie startujg w imprezach objetych
wspotzawodnictwem PZtS. Nie ma wymogu 3 lat przerwy od skoniczenia kariery zawodniczej.
Startowa¢ mogq wszyscy amatorzy lubigcy jezdzi¢ na panczenach i byli zawodnicy. Klasyfikacja na
kazdym dystansie kobiet i mezczyzn bedzie oddzielna dla kazdej grupy wiekowej.

Jazda druzynowa — druzyny 3 osobowe bez podziatu na kategorie wiekowe. Startuje 3 zawodnikow
z tego samego klubu lub w razie braku petnego sktadu druzyna nie klubowa. Bieg druzynowy jest
rozgrywany na torze wewnetrznym, na dystansie 6 okrgzen dla kobiet i 8 okrgzen dla mezczyzn. Start
druzyn odbywa sie na dwdch przeciwlegtych prostych w potowie dtugosci toru. Do mety musi dojechac
cata druzyna i liczy sie czas ostatniego zawodnika druzyny. Kazda druzyna jedzie tylko jeden raz.

Sposdb przeprowadzania zawodow

Zawody zostang przeprowadzone wg Przepiséw ISU i IMSSC.
Bieg druzynowy rozegrany tylko w przypadku zgtoszenia sie minimum trzech druzyn.

Nagrody:
Kazdy uczestnik otrzymuje medal pamigtkowy Mistrzostw Polski Masterséw 2017/18.

I-11l miejsce w kategorii kobiet i mezczyzn na kazdym dystansie - dyplomy.
I miejsce w kategorii kobiet i mezczyzn na kazdym dystansie — medal i tytut Mistrza Polski Masterséw .
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Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 33/UZ/2017

REGULAMIN CYKLU ZAWODOW PUCHAR POLSKI —GRAND PRIX

1. Cel zawodow

1.1. Zapewnienie ciggtosci startow zawodniczkom i zawodnikom stanowigcym bezposrednie zaplecze
Kadry Narodowej i Kadry PZtS.
1.2. Kwalifikacja zawodnikéw do MPJ i Finatu OOM (jun. mtodszy).

2. Uczestnictwo

W zawodach majg prawo startu zawodnicy/czki posiadajgcy klase sportowa Il lub wyzszg, ORAZ
KATEGORIA WIEKOWA C1,C2 BEZ OGRANICZEN KLASOWYCH. Wszyscy zawodnicy musza posiada¢
wazina licencje.

Kategoria Mtodzik (C1+C2) ma oddzielng generalna punktacje na dystansach. Warunkiem przyznania
punktéw na danym dystansie jest wystartowanie przynajmniej 4 zawodnikdéw.

3. Zawody objete punktacja GRAND PRIX POLSKI

Edycja Data Miejsce . ) Biegi Termin
nr zawodo6w Zawodéw Organizator zawodow dodatkowe zgtoszen
1 | 11-12.11.2017 Tomaszéw 0zts Bieg druzynowy | 08.11.2017
2 02-03.12.2017 Sanok SKt Gornik Sanok + OZtS | Bieg druzynowy | 29.11.2017
3 20-21.01.2018 Zakopane OZtS Mass start 17.01.2018
4 24-25.02.2018 Tomaszow PZtS Bieg druzynowy | 28.02.2018

4. Program zawoddéw

1 dzien 2 dzien
Start 10,00 Start 10,00

500m kobiet 500m kobiet

500m mezczyzn 500m mezczyzn

1 500m kobiet 1 000m kobiet

1 000m mezczyzn 1 500m mezczyzn

3 000m mezczyzn 3 000m kobiet
Bieg druzynowy-6 okr. /mass start (160kr) - kobiety
5 000m mezczyzn
Bieg druzynowy 8 okr /mass start( 16okr) -mezczyzni

W zawodach finatowych na dystansie 500 m rozegrany zostanie tylko 1 bieg.

5. Sposdb przeprowadzania zawoddéw

Zawody przeprowadzone zostang wg przepisow ISU dotyczacych rozgrywania zawoddéw na
poszczegdlnych dystansach § 240 pkt.6 ,,Przepisow ISU”

W pierwszej edycji PP zawodnicy bedg losowani zgodnie z rankingiem za sezon 2016/2017,
a w kolejnych edycjach zgodnie z tabelami aktualnego rankingu PP.

6. Ocena wynikéw
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Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 33/UZ/2017

6.1. We wszystkich zawodach objetych regulaminem PP-GRAND PRIX POLSKI (oprécz zawoddéw
finatowych) przyznawane sg punkty za zajete miejsca:
I miejsce — 17 pkt., Il miejsce — 15 pkt., Ill miejsce — 14 pkt., itd.. az do XVI miejsca — 1 pkt.
Punktacja zawoddéw finatowych: | miejsce — 23 pkt., Il miejsce — 20 pkt., Ill miejsce — 18 pkt., IV
miejsce — 17 pkt., itd.. az do XX miejsca — 1 pkt.

6.2. W przypadku startu mniej niz 9 zawodnikéw w konkurencjach indywidualnych punkty nalicza sie
zgodnie z ponizszg tabela:

Licsh Edycja nr 1-4 Edycja nr 5 (zawody finatowe)
ICZ. @ miejsce miejsce
startujacych
eIV vV vEvIE v 1 I 1 e V2 O VAR BV B IRV TR VAT

5 614|321 8 | 5132 |1
6 7164|321 9 16|43 |21
7 8| 7|6 | 4|3 |2 1 1007 (5|4 |3]2 1
8 918 | 7|6 |43 2 1 (12,8, 6|5 |4]3 2 1

6.3. Punkty za bieg druzynowy naliczane sg, jezeli w danej edycji sklasyfikowane zostang co najmniej
trzy druzyny.

6.4. Zwyciezcami Pucharu Polski zostang zawodnicy/czki, ktérzy uzyskujg najwyzszg tgczng iloscé
punktow zdobytych we wszystkich biegach rozegranych na danym dystansie oraz w biegu
druzynowym. Przyznany im bedzie tytut ,Pucharu POLSKI na poszczegdlnym dystansie”. Tytuty
i nagrody zostang nadane tylko na dystansach, na ktérych punkty przyznane byly za przynajmniej
potowe rozegranych biegow.

6.5. Przy réwnej ilosci zdobytych punktéw na tym samym dystansie przez 2 lub wiecej zawodnikéw,
o kolejnosci pierwszych szesciu miejsc decyduje kolejnos¢ w zawodach finatowych.

6.6. Przy réownej ilosci zdobytych punktéw w biegu druzynowym przez dwie lub wiecej druzyn
o kolejnosci decyduje kolejno$¢ na ostatniej edycji, na ktérej rozgrywany byt bieg druzynowy.

7. Opftata startowa i inne optaty

e Opfata startowa w wysokosci do 15 =zt za zawody. - Dotyczy tylko zawoddéw
niedofinansowanych przez MSiT.

8. Nagrody

Za zdobycie | miejsca w punktacji fgcznej, oddzielnie dla kazdego dystansu oraz biegu druzynowego,
przyznaje sie nagrode pieniezng w wysokosci 500 ztotych oraz GRAND PRIX POLSKI

Nagrody pieniezne ufundowane s3 przez PZtS JESLI BEDA SRODKI.

Puchary zabezpiecza PZtS.

9. Koszty organizacyjne

Wszelkie koszty zwigzane z organizacjg zawoddw pokrywajg wyznaczeni organizatorzy.
Koszty uczestnictwa i optate startowa pokrywaja kluby.

REGULAMIN OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW DZIECI

1. Cel zawodoéw
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2.

Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 33/UZ/2017

Aktywizacja klubdw do organizowania nabordéw i selekcji, umozliwienie dzieciom udziatu w startach
z réwiesnikami. Stworzenie mozliwosci startu zawodnikom nieposiadajgcym limitow czasowych
uprawniajgcych do startu w Pucharze Polski.

Organizator

Poszczegdlne imprezy organizuje Okreg lub Klub wyznaczony przez PZtS.

3. Miejsce, termin, organizator

Lp. Data Miejsce Termin
zawodow Zawodow zgtoszen
1 25-26.11.2017 Elblag 20.11.2017
2 09-10.12.2017 Warszawa 05.12.2017
3 16-17.12.2017 Lubin 12.12.2017
4 27-28.01.2018 Zakopane 24.01.2018
5 17-18.02.2018 Sanok — finat 14.02.2018
4. Kategorie wiekowe i dystanse
Kategoria | dzien Il dzien
E1 i mtodsi 01.07.2007 100m, 300m 100m, 300m (zmiana toréw)
11 lat E2 (01.07.2006 — 30.06.2007) 300 m, 500m 300 m, 500m (zmiana toréw)
12 lat -D1 (01.07.2005- 30.06.2006) | >0 ™ f’:sjw)(zm'a”a 500 m, 500 m(zmiana toréw)
13 lat -D2  01.07.2004- 30.06.2005) | >0 ™ f’:::jvrc)(zm'a”a 500 m, 1000 m(wedtug wieloboju)

Sztafeta 4 zawodnikéw x 400m
10-11 lat
12-13 lat

Sztafeta 4 x 400 m

Zawody w Lubinie

Kategoria 11-latkéw 250 m, 500 m 250 m
El 250 m 250 m
Sztafeta 4 zawodnikow
10-11 lat 4x250m
11-12 lat 4 x 500 m
Zawody w Elblagu
I Konkurencja Il Konkurencja

Kategoria

Rocznik

(I dzien zawodow)

(Il dzien zawodow)
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Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 33/UZ/2017

Junior E1 — %O lat i 01..07.20(.)7 167 m,333m 167m,333 m (Yved’rug wlymkow z
mtodsi i miodsi I-ego dnia zawoddw)
Junior E2 — 11 lat (gégéiggg; 333 m,500m 333 m,500m (zmiana toréw)
Junior D1— 12 lat (01.07.2005- 500 m, 500 m 500 m, 500 m
30.06.2006) (zmiana toréw) (zmiana toréw)
Junior D2—13 lat (01.07.2004- 500 m, 500 m 500 m, 1000 m
30.06.2003) (zmiana torow) (wedtug wieloboju)
Sztafeta 4x400m 10-11 lat Sztafeta 4 zawodnikow x333 m | 0 —emeemeeeeeeee-
Sztafeta 4x400m 11-12 lat Sztafeta 4 zawodnikow x333 m | 0 cemeemeeeeeeee-
5. Program zawodoéw
1 dzien 2 dzien
Start 10:00 Start 10:00

100m dziewczeta + chtopcy E1

500m dziewczeta + chtopcy 12 lat
500m dziewczeta + chtopcy 13 lat
300m dziewczeta + chtopcy 11 lat
300m dziewczeta + chtopcy E1

500m dziewczeta + chtopcy 12 lat
500m dziewczeta+ chtopcy 13 lat

100m dziewczeta + chtopcy E1
500m dziewczeta + chtopcy 12 lat
500m dziewczeta + chtopcy 13 lat
300m dziewczeta + chtopcy 11 lat
300m dziewczeta + chtopcy E1
500m dziewczeta + chtopcy 12
500m dziewczeta +chtopcy 11 lat

500m dziewczeta+ chtopcy 11 lat 1000m dziewczeta + chtopcy 13 lat
Sztafeta dziewczeta +chtopcy 10-11 lat

Sztafeta dziewczeta+ chtopcy 12-13 lat

6. Uczestnictwo

6.1.W zgtoszeniach nalezy obowigzkowo podac petng nazwe szkoty startujacego.

6.2.Do biegdéw sztafetowych Klub moze zgtosi¢c dowolng ilos¢ druzyn sktadajgcych sie wytgcznie
z zawodnikéw danego klubu.

6.3.W catym cyklu zawododw, zawodnik(czka) moze reprezentowac tylko jeden klub sportowy lub UKS.

6.4.W przypadku, gdy startujg zawodnicy zagraniczni zawody rozgrywa sie w 2 klasyfikacjach: polskiej
i tacznej.

6.5.W zawodach maja prawo startu zawodnicy licencjonowani.

7. Sposdb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone wg zasady wieloboju sprinterskiego. § 242 Przepisow ISU”
z wytaczeniem klasyfikacji do 4 biegu (bez ograniczen ilosci zawodnikdéw) ( kat. 11 lat rozgrywajg 3 biegi
a kat. E1 — 2 biegi).

Losowanie do biegdw odbedzie sie z uwzglednieniem zmiany toréw.

Wszystkie dystanse na zawodach cyklu OZD bedg rozegrane w kwartetach (nie dotyczy toru w Lubinie).
Bieg sztafetowy — w grupach 10-11 lat oraz 12-13 lat (oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcow),
w przypadku, gdy nie ma zawodnika w danym roczniku moga startowa¢ mtodsi zawodnicy).

W pierwszej edycji OZD zawodnicy bedg losowani zgodnie z rankingiem za sezon 2016/2017,
a w kolejnych edycjach zgodnie z tabelami aktualnego rankingu.
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8. Ocena wynikéw

8.1.

8.2.

8.3.

Zawodnicy ( E1 -13 lat,) zdobywajg punkty za zajete miejsca w wieloboju w swojej kategorii
wiekowej wg zasady:

Miejsce 1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 Suma

Punkty 9 7 5 4 3 2 1 39

Punkty ww. wysokosci zdobywaja réwniez sztafety (do punktacji druzynowej klubowej).

Punktacja druzynowa jest prowadzona w relacji klubéw i szkét. O kolejnosci druzyn klubowych
i szkolnych — oddzielnie dziewczat i chtopcodw- decydowac bedzie suma punktéw zdobytych przez
wszystkich cztonkéw druzyny w wielobojach i sztafetach.

W przypadku uzyskania przez 2 lub wiecej druzyn tej samej ilosci punktéw o kolejnosci decydowac
bedzie zdobycie wiekszej ilosci lepszych miejsc indywidualnie w wieloboju i w sztafetach tacznie.

9. Ocena koncowa wynikéw , Ogédlnopolskie Zawody Dzieci”

1.1.Zwyciezcg OZD - zostaje zawodnik(czka), zdobywca najwiekszej ilosci punktow w 3 z 5

rozgrywanych wielobojéw. W przypadku uzyskania przez dwdéch lub wiecej zawodnikéw tej samej
ilosci punktow o kolejnosci decyduje:

- zdobycie wiekszej ilosci lepszych miejsc we wszystkich wielobojach cyklu zawodoéw,

- wieksza ilos¢ lepszych miejsc we wszystkich biegach indywidualnych,

- wyniki ostatnich zawodéw (finatowych) — wyzsza pozycja w rankingu.

1.2.Generalng punktacje druzyn klubowych i szkolnych stanowi suma wszystkich punktéw zdobytych

w 5 imprezach we wszystkich kategoriach wiekowych — oddzielnie dziewczeta ichtopcy.
W przypadku uzyskania przez dwie lub wiecej druzyn tej samej ilosci punktéw o kolejnosci
zadecyduje zdobycie wiekszej ilosci lepszych miejsc w wielobojach i w sztafetach we wszystkich
zawodach rozegranych w ramach OZD

10. Nagrody

10.1. W poszczegdlnych zawodach (we wszystkich kategoriach wiekowych) — MEDALE LUB PUCHARY za

miejsca I-1ll, dyplomy I-VI w wielobojach (indywidualnie), — w gestii organizatora JESLI POSIADA
SRODKI.

10.2. Za punktacje generalng ,,0ZD- | TY ZOSTANIESZ MISTRZEM”:

Indywidualnie (wszystkie kategorie wiekowe):

- miejsca | - Il - medale lub puchary, dyplomy
- miejsca IV-VI - dyplomy

Medale za dystanse — w gestii organizatora.

Druzynowo:
- miejsca | —llI - puchary, dyplomy
- miejsca IV-=VIIl - dyplomy

W zawodach finatowych oprdcz nagrdod za dang edycje wreczane bedg nagrody za klasyfikacje
generalna. Nagrody za klasyfikacje generalna funduje PZtS. JESLI BEDA SRODKI
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REGULAMIN RANKINGU PZtS

1. Cel rankingu

Ocena zawodniczek i zawodnikéw po sezonie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych oraz ocena
pracy Klubéw za catoksztatt pracy szkoleniowej.

2. Przepisy ogdlne

Ocene stanowic¢ bedzie suma punktdw przyznawanych za miejsca uzyskane w zawodach:
e  Mistrzostwa Polski - MPJ, OOM i MMM zgodnie z punktacjg systemu WSDiM MSiT
e  Mistrzostwa Polski Seniordw - punktacja kategorii senior
e Puchar Polski ( 50% punktow)
e Ogdlnopolskie Zawody Dzieci ( 50% punktéw)
e Udziat w zawodach miedzynarodowych ( MS, ME, PS, PSJ inne ISU)
e Rekordy Polski
e Klasa sportowa

3. Przepisy szczegétowe

Seniorzy: - Mistrzostwa Polski na Dystansach
- Mistrzostwa Polski w Wieloboju Sprinterskim
- Mistrzostwa Polski w Wieloboju

Mtodziezowcy: - Mistrzostwa Polski na Dystansach,

Juniorzy: - Mistrzostwa Polski Juniorow (A)
Juniorzy mtodsi: - Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych (B)
Mtodzicy: - Mistrzostwa Polski Mtodzikéw (C)

Mistrzostwa Polski Senioréw K/M (w ramach MP Senioréw) (liczone 3 najlepsze miejsca)

Dystanse, wielobdj sprinterski, wielobdj duzy, bieg druzynowy
Miejsce | [ I \Y Y VI VIl | VIl |tacznie

Punkty 40 35 30 25 20 15 10 5 180

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski K/M - 20-23 lat (w ramach MP Seniorédw) (liczone 3 najlepsze

miejsca)

Dystanse
Miejsce | [ I \Y Y VI VIl | VIl |tacznie
Punkty | 25 21 18 16 14 12 10 8 124

Mistrzostwa Polski Junioréw K/M - 18-19 lat ( liczone 3 najlepsze miejsca)

Wielobdj
Miejsce | 1 | 2 | 3 | 4|5 |6 |7 | 8|9 |10]11]12taczie

Punkty [ 1512 (10| 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82
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Dystanse i biegi druzynowe

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 tacznie

Punkty 15 12 10 8 6 4 3 2 60

Olimpiada Mtodziezy - MP Junioréw Mtodszych K/M - 16-17 lat ( liczone 2 najlepsze miejsca)

Dystanse, bieg druzynowy, wielobdj
Miejsce | 1 2 3 4 5 6-7 | 89 |10-12| tacznie
Punkty 9 7 6 5 4 3 2 1 44

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw K/M — 14-15 lat ( liczone 2 najlepsze miejsca)

Dystanse, wielobdj
Miejsce 1 2-4 5-8 9-12 | 13-16 | tacznie
Punkty 5 4 3 2 1 41

4. Za uzyskang w biezgcym sezonie klase sportowg (tylko najwyzszg) zawodnicy otrzymujg punkty
w wysokosci:

MM — 150 pkt., M — 100 pkt., | = 75 pkt., Il = 50 pkt., lll = 25 pkt., M{Z. — 15 pkt., M{S — 10 pkt., M{B — 5
pkt.

5. Zawodnicy otrzymujg punkty za kazdy ustanowiony rekord Polski: seniorow — 100 pkt., juniorow —
80pkt.

W przypadku, gdy junior ustanawia rekord Polski senioréw, przyznaje sie punkty wytgcznie za rekord
Polski seniorow.

6. Za reprezentowanie Polski w Mistrzostwach Swiata (réwniez Junioréw) przyznaje sie 80 pkt.,
w Mistrzostwach Europy — 60 pkt., zawodach miedzynarodowych w kraju lub za granicg — 40 pkt.

Ponadto przyznawane beda dodatkowe punkty za zajete miejsca w Mistrzostwach Swiata lub Europy
w Wielobojach — za wielobdj, lub w Mistrzostwach Swiata na Dystansach i Igrzyskach Olimpijskich — za
poszczegolne dystanse, bieg druzynowy wg zasady:

za miejsca: 1-3 - 100 pkt.

4-8 - 80 pkt.
9-16 - 60 pkt.
17-20 - 40 pkt.

Potowe punktéw zdobytych w ,,Pucharze Polski” — wg klasyfikacji koncowej — zalicza sie do punktacji
rankingowej.

Potowe punktéow zdobytych w Pucharze Polski —wg kwalifikacji koncowej w kategorii mtodzik —
zalicza sie do punktacji rankingowej

7. Potowe punktéw zdobytych w koncowej klasyfikacji klubéw , Ogdlnopolskich Zawoddw Dzieci” zalicza
sie do punktacji rankingowej klubow (wytacznie).

221 -



Zatacznik nr 1 do uchwaty nr 33/UZ/2017

8. Postanowienia koncowe

8.1.W rankingu indywidualnym sklasyfikowani zawodnicy bedg w kolejnosci najwiekszej ilosci
zdobytych punktéw oddzielnie zawodniczki i zawodnicy w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.

8.2.Prowadzona bedzie klasyfikacja indywidualna, klubowa, wojewddzka trenerska z podziatem na
kategorie Junior A+B, oraz Junior C i mfodsi.

8.3.Zwycieski Klub w tgcznej klasyfikacji uhonorowany zostanie nagrodg ufundowang przez PZtS
w postaci pucharu.

8.4.Ranking klubowy ustalany jest na podstawie sumy punktéw wszystkich zawodnikéw z danego klubu.

8.5.Trenerzy zdobywaja tyle punktéw rankingowych, ile wynosi suma punktéw prowadzonych przez
Nich zawodnikdw. Trener otrzyma punkty za zawodnika jedynie wdwczas, gdy w systemie
elektronicznym zgtoszen i licencji PZLS jest wskazany jako jego trener klubowy.
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STAWKI SEDZIOWSKIE PZtS

Zasady optacania sedziow na zawodach mistrzowskich zawarte zostaty w uchwale Zarzadu PZtS nr
28/UZ/2017 z dnia 6.06.2017 r. zgodnie, z ktéra:

Sedzia Gtéwny 150 PLN(brutto)/dzien
Starter 120 PLN(brutto)/dzien
Asystent SG 120 PLN(brutto)/dzien
Steward Zawodnikéw 120 PLN(brutto)/dzien
Pozostali 100 PLN(brutto)/dzien

Zwrot kosztéw dojazdu Sedziego na zawody jest mozliwy do wysokosci ceny biletu Il klasy PKP liczonej wg
przyjetej przez przewoznika stawki od miejsca zamieszkania do miejsca odbywania zawodow.
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