
NORMY VWNIKOWE NA KLASY SPORTOWE

Kobietv
Dvstans M ll lll Młz Młs MłB
500 m 405 435 47,0 49,0 51,0 53,0 55,0
1000 m 1,21,Q 1,28.Q 1;35,0 1,40.0 1.44,o 1;48,0 1,52,0
1500 m 2;06,0 2 18,0 2;30,0 2:37,0 2,43,o 2.49.0 2;55,0
3000 m 4.28.0 4 50.0 5:18.0 5;34,0 5;46,0 5;58,0 6:10.0
5000 m 7:40,0 8:20.0 9;00,0 9;50.0
Meżczvźnl
Dystans M ll I!l Młz Młs MłB
500 m 370 395 42,5 45,0 47.0 49.0 51,0
1000 m 1,14,0 1;19,0 1,26,Q 1;30,0 1;35,0 1:39.0 1,43,0
1500 m 1:54,0 2:01,0 2:12,0 2,20,0 2:26.0 2,,32.0 2:38.0
3000 m 4;15,0 4;35,0 4:45,0 5;10,0 5:22,0 5;34,0
5000 m 6:55.0 7:25.0 7;55,0 8;25,0 8:50.0 9;10,0 9;30,0
10000 m 14,10,0 15;05,0 16;00,0 ,17;30,0

L.p. Rodzaj zawodów MM M l ll

1. lorzvska olimoiiskie 1-8 stań
2. MistzostwaSwiata: - 1 dystans

- bieg drużynowy
- wieloboi

1-6
1-6
1-8

7 -10
7 -10
9 -,16

3. puchar swiata: - klasyfikacia qeneralna 1-3 4-10
4. MistrzostwaEuropy: - 1 dystans

- wieloboi
1-4
1-6

5-8
7 -12

5. Mistzostwa Polski: - na dystansach
- w wieloboju
- w wieloboiu sor.

1

1-2
1-2

b- Puchar Polski: - klas. oener. - kazdv dvst. 1xl
7, Z-dv Miedzvnarod. (kalendaz PZŁS/ISU) 1-2
9. ustanowienie rekordu swiata seniorów MM
{0. ustanowienie rekordu polski seniorów M
11. Mistrzostwa Swiata Juniorów: - 1 dystans

- wieIoboi
1

1

-2
-3

J-o
4-8

12. Mistzostwa Polski Juniorow A. - 1 dystans
- wieloboi

1-2
1-3

{3, Mistrzostwa Polski Juniorów B: - 1 dystans
- wieloboi

1

1

2
2

xl Przyznaje się zawodnikom klasę spońową tylko o jeden stopien wyższą od k|asy

-1-



I{ormy wvruikowe nu klas,v s-ortowe

Kobietv

1.34,00

2.29,00

5.12,00
4,17,0

ll

50,00

1.20,00

1.46,00

2.44,00

5.35,00
434,a

ll

Ą7,00

2.35,00

5,18,00
7,08,00

K
61,00

1.35,00

2.02,a0

3.06,00

6.25,00
5,10.0

57

1.30,50

1.59,00

2.53,00

6.10,00
7,40,00

Mężczvźni

M

42,0

2,19,00

4.55,00
6.50,0

]Yormv nu klasy soortowe za uzvskane mieiscu

Klasy

MMiM
1- 8 l Start1. Igrzvska Olimpijskie

2. Mistrzostwa swiata seniorów

- na dystansie
- w sztafecie 1_8 ]

- na dystansie
- w wieloboju
- w sztafecie

Rodzaj zawodów Dvstans

i

1

I

l

l

1

,

I

L:§ _}

1I-6 ]

]1-8 ]

7-10
9-16
7-8

1

.:
l

i

i

I
]

puchar swiata seniorów Dystans -
klasyfikacja

1_3 4-10

generalna

4. Mistrzostwa Europy

,

-nadystansie : 1-4 i 5-8 
]

-wwieloboju ] 1-6 : 7-12 |

-wsztafecie |, 1-4 i S-S 
]

5.]MistrzostwaSwiataJuniorów.-oudystansie|1-23-6
i | -wwieloboju l 1-3 4-8 

i

', ', -wsztafecie ] 1-3 i 4-8 .,, , - .,-- -,.--,-. ---_. ._ ,,,,,-.:

6. l Ustanowienie rekordu świata ] MM ] ,

i]]iseniorórł

7. l Ustanowienie rekordów świata : i MM l


