I. PRZEPISY SPECJALNE

LYZWIARSTWO SZYBKIE NA TORZE DLUGIM

Ze zmianami przyjetymi przez 57 Zwykly Kongres ISU, Czerwiec 2018
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I. Przepisy Specjalne Lyzwiarstwo Szybkie
A. DYSTANSE

§ 200. Dystanse i Zawody Druiynowe

1. Zawody miedzynarodowe mogg
Dystanse: 100 500, 1000 1500, 3000, 5000, 10000m;
—BEQ'DLUMW int Druz .

500 + 100 + 500 + 1000m;

500 + 1500 + 1000 + 3000m;
500 + 1500 + 1000 + 5000m;
500 + 3000 + 1500 + 5000m;
500 + 5000 + 1500 + 10000m

2. Poza zawodami opisanymi w punkcie 1, na Zawodach Mledzynarodowych moga byc
rozgrywane tez biegi na dystansach d’fuzszych lub krotszych

Zawody druzynowe mogg by¢ rozgrywane w formie sztafet, sztafet mieszanych itd. (patrz
réwniez §261). Takie zawody nie muszg by¢ rozgrywane na typowym torze tyzwiarskim
(patrz réwniez §204). Organizator zobowigzany jest do ogtoszenia specjalnego regulaminu
takich zawodow, odnoszacego sie do odpowiednich przepiséw lub wskazéwek, wydanych
lub zaaprobowanych przez ISU.

3. Nowe metody moga by¢ testowane podczas Zawodach Miedzynarodowych (za

wyjatkiem Mistrzostw ISU) pod warunkiem, ze przestrzegane sg ponizsze wskazania:

a) Odpowiednie zgtoszenie musi zosta¢ wystane do Komitetu Technicznego tyzwiarstwa
Szybkiego ISU a nastepnie nalezy uzyska¢ akceptacje Komitetu.

b) W zgtoszeniu zawoddw musi by¢ podana informacja dotyczgca wyprébowywanej
metody.

¢) Nie pdzniej niz dwa tygodnie po zawodach organizujacy Zwigzek Cztonkowski ISU ma
przestaé Komitetowi Technicznemu tyzwiarstwa Szybkiego ISU raport dotyczacy
nowej metody.

4. Nowe formaty na Zawodach Miedzynarodowych.
Mﬂkuwkaﬂﬁmmmmﬂww isow Speci ip isow T : - S10
§ 201. Dystanse i zawody druzynowe na Mistrzostwach ISU
1. Mistrzostwa Swiata



rganizowan nazwami Mistrzostw: Wi w_Wiel ju i Mistrz Swi W

Sprincie):

a) Kombinacja Wielobojowa Kobiet:
+ 500 i 3000m rozgrywane jednego dnia a 1500 i 5000m. rozgrywane
n n nia;

b) Kombinacja Wielobojowa Mezczyzn:
. i m_roz ne jedn ni 1 i1 m. rozgrywan
nastepnego dnia;

c) Kombinacj rinterska dla kobiet i Mezczyzn:
+ 500, i 1000m rozgrywane dwukrotnie. i w _ciggu dwoch kolejnych dni dla

kazdej z pici:

+ Kazdego dnia 500m jest rozgrywane przed 1000m.
1.3 Od sezonu 2020/21 i nie pézniej niz na 2 lata przed rozpoczeciem pierwszego dnia

Imprez Zj formacie Mistrzostw z ni j rzez R ISU. Kolejnosé
biegéw i zawodoéw rozgrywanych kazdego z dni zostanie ustalona przez ISU w
konsultacji z organizatorem oraz Komi m Technicznym tyzwiarstwa Szybki ISU.

2. Mistrzostwa Europy

Mistrzostwa Europy sg organizowane dorocznie z dwoma naprzemiennymi programami.
2.1 W sezonach poprzedzajgcych oraz nastepujgcych po Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich, Mistrzostwa Europy beda rozgrywane jako kombinacja zawodéw
Wielobojowych oraz Sprinterskich.
a) Kombinacja Wielobojowa Kobiet:
+ 500 i 3000m rozgrywane jednego dnia a 1500 i 5000m. rozgrywane
nastepnego dnia;
b) Kombinacja Wielobojowa Mezczyzn:
+ 500 i 5000m rozgrywane jednego dnia a 1500 i 10000m. rozgrywane
nastepnego dnia;
c) Kombinacja Sprinterska dla kobiet i Mezczyzn:
+ 500, i 1000m rozgrywane dwukrotnie, i w ciagu dwdéch kolejnych dni dla
kazdej z pici;
+ Kazdego dnia 500m jest rozgrywane przed 1000m.

2.2 W pozostatych sezonach Mistrzostwa Europy bedg rozgrywane jako zawody na
dystansach i zawody druzynowe. Zawody rozgrywane sg w nastepujgcy sposob:

a) Bieqi i Dystanse Kobiet: 500, 1000, 1500, 3000 oraz Bieg Masowy:

b) Biegi i Dystanse Mezczyzn: 500, 1000, 1500, 5000 oraz Bieg Masowy;

c) Bieqi Druzynowe Kobiet;

d) Biegi Druzynowe Mezczyzn.

2.3 Kolejnos¢ biegow i zawodow rozgrywanych kazdego z dni zostanie ustalona przez ISU

w konsultacji z organizatorem oraz Komitetem Technicznym tyZzwiarstwa Szybkiego ISU.

3. Mistrzostwa Czterech Kontynentéw



Kolejnos¢ biegow i zawoddéw rozgrywanych kazdego z dni zostanie ustalona przez ISU w
konsultacji z organizatorem oraz Komi m Technicznym tyzwiarstwa Szybki |

4. Mistrzostwa Swiata Junioréow

4.1 Mistrzostwa Swiata Junioréow sg organizowane corocznie. Zawody rozgrywane sg w
nastepujacy sposob:

a) Biegi i Dystanse dla Kobiet: 500, 1000, 1500, 3000 oraz Bieg Masowy;

b) Bieqi i Dystanse Mezczyzn: 500. 1000, 1500, 5000 oraz Bieg Masowy;

c) Biegi Druzynowe Kobiet;

d) Bieqi Druzynowe Mezczyzn;

€) Wieloboj Kobiet: 500, 1500, 1000 i 3000m;

Wieloboj Mezczyzn na 4 dystansach: 500, 1500, 1000 i 5000m

4.2 Kolejnos¢ biegdéw i zawoddw rozgrywanych kazdego z dni zostanie ustalona przez ISU
w konsultacji z organizatorem oraz Komitetem Technicznym tyzwiarstwa Szybkiego ISU.

§ 202. Dystanse i Biegi na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

1. Dystanse na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich to:
a) Dystanse indywidualne dla kobiet: 500, 1000, 1500, 3000 i 5000 metréw, oraz Bieg
Masowy na 16 okrgzen;
b) Dystanse indywidualne dla mezczyzn: 500, 1000, 1500, 5000 i 10000 metréw, oraz
Bieg Masowy na 16 okrazen;
c) Biegi druzynowe dla Kobiet: Bieg Druzynowy na Dochodzenie na 6 okrazen;
d) Biegi druzynowe dla Mezczyzn; Bieg Druzynowy na Dochodzenie na 8 okrgzen;

2. Program zawoddéw w tyzwiarstwie Szybkim na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich
przygotowuje odpowiedni Zwigzek Cztonkowski ISU. Program musi byé zaakceptowany
przez Rade ISU w porozumieniu z MKOI oraz Komitetem Organizacyjnym Zimowych
Igrzysk Olimpijskich.



B. TORY1 OBIEKTY SPORTOWE
§ 203. Tor standardowy

1.Standardowy Tor do jazdy szybkiej na lodzie sklada sie z dwdch toréw biegu, o
maksymalnej dtugosci 400m, minimalnej 333 i 1/3m, z dwoma tukami kazdy po 180°,
przy czym promien tuku wewnetrznego musi by¢é nie mniejszy niz 25 metréw i nie
wiekszy niz 26 metrow. Tor do jazdy moze znajdowac sie na otwartym, zamknietym,
krytym lub czesciowo krytym lodowisku.

2.Strefg krzyzéwki jest cata dlugosé prostej od konca tuku.

3.Szerokos$¢ wewnetrznego toru biegu powinna wynosi¢: 4 m, szeroko$¢ zewnetrznego
toru biegu musi wynosic¢ co najmniej 4 m.

§ 204. Inne tory w Lyzwiarstwie Szybkim

Tory w tyzwiarstwie szybkim, ktére nie spetniajg kryteridw okreslajacych ksztait lub diugosé
standardowego toru, powinny by¢ przygotowane jako podwdjny tor biegu o dtugosci co
najmniej 200 metréw na sztucznie mrozonym lodowisku.

Tor musi zosta¢ zaaranzowany zgodnie z przepisami ISU i musi posiada¢ tor
rozgrzewkowy znajdujacy sie wewnatrz toréw biegu o0 szerokosci conajmniej 4 metréw.
Lodowisko musi znajdowa¢ sie w ogrzewanym obiekcie sportowym i byé chronione od
wiatru i warunkéw pogodowych. Obszar wewnetrz toréw biegu (Srédtorze) musi byé
dostepny bez potrzeby przechodzenia przez tory biegu po powierzchni lodu. Nalezy
zapewni¢ rozsgdng liczbe miejsc siedzacych dla widzéw jak réwniez odpowiednie
udogodnienia dla Zawodnikéw, Oficjeli, gosci, telewizji i innych mediow.

§ 205. Tory na Mistrzostwach ISU i Pucharach Swiata ISU

Mistrzostwa ISU i Puchary Swiata muszg byé rozgrywane na standardowym 400 m torze
do jazdy szybkiej. Od wewnetrznej strony toréw biegu musi znajdowac¢ sie tor
rozgrzewkowy o minimalnej szerokosci 4 m.

§ 206. Tor na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

Zawody w tyzwiarstwie szybkim na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich odbywajg sie na
standardowym 400 m torze do jazdy szybkiej, na sztucznie zamrozonym lodzie. Tor ma by¢
wyznaczony zgodnie z Regulaminem ISU, i musi posiada¢ wewnetrzny tor rozgrzewkowy o
szerokosci minimum 4m. Tor tyzwiarski musi znajdowa¢ sie w zamknigtym ogrzewanym
budynku i by¢ chroniony przed wiatrem i niesprzyjajgcymi dziataniami pogody. Teren
wewnatrz lodowiska (pol. Srédtorze, ang. Infield) musi by¢ dostepny bez koniecznosci
wchodzenia na tafle lodowg. Nalezy zapewni¢ stosowng liczbe miejsc dla widzéw wraz z
odpowiednimi pomieszczeniami dla Zawodnikéw, Oficjeli, gosci, telewizji i innych mediow.



C. ORGANIZACJA ZAWODOW

§ 207. Optaty wpisowe

Na Mistrzostwach ISU nie ma optat wpisowych.

§ 208. Zgtoszenia do Mistrzostw ISU i Zawodow ISU
1. Warunki Ogélne

Zgtoszenia do Mistrzostw ISU oraz Zawodoéw ISU moga by¢ realizowane jedynie poprzez
Zwigzki Cztonkowskie ISU (w sprawie wyjatkéw patrz §109, punkt 5).




2. Zgtoszenia i system kwalifikacyjny
2.1 Mistrzostwa Swiata - na Dystansach / Biegach indywidualnych i druzynowych w

Biegach (az do sezonu 2019/20 nazywanych Mistrzostwami Swiata na Dystansach)

2.1.1 Kwoty zgloszen .
llos¢ zgtoszen do kazdej z konkurencji rozgrywanych na Mistrzostwach Swiata bedzie

przyznawana kazdemu Zwigzkowi Cztonkowskiemu ISU na podstawie Specjalnej Listy
Kwalifikacyjnej (SQRL — Special Qualification Ranking List) w oparciu o wyniki uzyskane na
wybranych zawodach Pucharu Swiata w tyzwiarstwie Szybkim w danym sezonie. Lista
Pucharéw Swiata podczas ktérych liczony bedzie ranking SQRL zostanie ogtoszona w
corocznym Komunikacie ISU. W tym samym Komunikacie zostang rowniez podane czasy
kwalifikacyjne dla Zawodnikow wymagane do zgtoszenia na te zawody.

Zwigzek Cztonkowski ISU moze zgtosic¢ nie wiecej niz trzech (3) zawodnikéw do kazdych
indywidualnych zawoddw, za wyjgtkiem 5000m kobiet i 10000 mezczyzn, Biegu Masowego
Kobiet i Biegu Masowego Mezczyzn. Dla tych dystanséw maksymalnie mozna zgtosi¢ 2
Zawodnikéw. Na kazdy z Biegédw Druzynowych po jednym miejscu kwalifikacyjnym jest
przyznawanych Zwigzkom Cztonkowskim ISU na podstawie SQRL.

b) Laczna ilos¢ zawodnikéw na danych zawodach bedzie nastepujaca:
500 metréw Kobiet i Mezczyzn:

1000 metrow Kobiet i Mezczyzn: 24
1500 metréw Kobiet i Mezczyzn: 24
3000 metréw Kobiet i 5000 metréw Mezczyzn: 20
5000 metrow Kobiet i 10000 metréw Mezczyzn: 12
Bieg Masowy Kobiet i Mezczyzn: 24
Bieg Druzynowy na Dochodzenie Kobiet i Mezczyzn: 8 druzyn
Sprint Druzynowy Kobiet i Mezczyzn: 8 druzyn

2.1.2 System kwalifikacji

a) SQRL dla kazdych zawoddw bedzie stanowit kombinacje dwaéch list wynikow:
Ranking punktéw Pucharu Swiata zdobytych podczas wybranych zawodéw
Pucharu Swiata (,Ranking Punktéw SQRL”). Dla Kobiet na dystansach
3000m i 5000m i dla mezczyzn na dystansach 5000m i 10000m ranking
SQRL bedzie prowadzony jako taczna suma punktéw Pucharu Swiata
liczonych razem;

* Ranking najlepszych czaséw danego tyzwiarza uzyskanych podczas
wybranych zawodéw Pucharu Swiata (,Ranking Czaséw SQRL”) na danym
dystansie;

W przypadku remisu na jednej z dwdch list rankingowych tyzwiarz sklasyfikowany wyzej
na drugiej z list otrzyma wyzszg pozycje w rankingu SQRL. Jednakze remisy na listach
rankingowych SQRL w pierwszej kolejnosci majg by¢ rozwigzywane z uzyciem zasad
dotyczacych rankingdw Pucharu Swiata, jesli to tylko moZliwe;

Dla kazdych zawoddéw najwyzsze pozycje rankingu SQRL bedg zajmowane przez pewng
liczbe tyzwiarzy (dla kazdego Zwigzku Czlonkowskiego beda liczeni jedynie tyzwiarze do
poziomu maksymalnych kwot na danych zawodach) lub Druzyny z rankingu punktowego
SQRL w nastepujagcy sposob:
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Kobiety Mezczyzni “Ranking “Ranking
Punktéw SQRL” Czaséw SQRI”

500, 1000, 1500m 500, 1000, 1500m 14 10

3000m 5000m 12 8

5000m 10 000m 6 6

Bieg Masowy Bieg Masowy 24 -

Bieg Druzynowy na Bieg Druzynowy na 6 2

Dochodzenie Dochodzenie

Sprint Druzynowy Sprint Druzynowy 6 2

Pozycje w rankingu SQRL nie mieszczace si¢ w kwotach na danym dystansie beda dalej
nazywane , Pozycjami rezerwowymi SQRL” i zostang ograniczone do co najwyzej 6
miejsc;

b) Alokacja kwot dla poszczegolnych Zwigzkéw Cztonkowskich ISU.

Alokacja miejsc kwotowanych dla poszczegélnych Zwigzkéw Cztonkowskich ISU bedzie
ogtaszana przez ISU krotko po zakonczeniu ostatnich wyznaczonych do tego zawodow
Pucharu Swiata w Lyzwiarstwie Szybkim, liczonych do rankingu SQRL;

Alokacja miejsc bedzie zgodna z rankingiem SQRL, poza wyjgtkiem polegajacym na tym,
ze Zwigzek Czlonkowski gospodarz zawodéw otrzyma jedno kwotowane miejsce na
kazdym dystansie rowniez w przypadku, gdy jego najlepszy tyzwiarz bedzie
sklasyfikowany na jednej z 6 pierwszych pozycji rezerwowych rankingu SQRL. Dla Biegow
Druzynowych na Dochodzenie Czionkowski gospodarz zawoddéw otrzyma kwotowane
miejsce rowniez w przypadku gdy jego druzyna znajdzie sie posréd 3 najwyzej
sklasyfikowanych pozycji rezerwowych rankingu SQRL;

c) relokacja miejsc kwotowanych:

Jesli ktorys ze Zwigzkéw Czionkowskich nie wykorzysta przypisanej mu kwoty
Zawodnikoéw, to takie kwotowane miejsca zostang relokowane do kolejnych Zwigzkéw
Cztonkowskich ISU zgodnie z ich kolejnoscig w rankingu SQRL, ale z pierwszenstwem dla
tych Zwigzkéw Cztonkowskich ISU, ktére nie uzyskaty miejsc kwotowanych na danym
dystansie. Procedura relokacji bedzie ograniczona do szesciu (6) pozycji rezerwowych
SQRL dla zawodéw indywidualnych oraz trzech (3) pozycji rezerwowych dla zawodéw
druzynowych. Zwigzki Cztonkowskie ISU ktére nie planujg wykorzystania wszystkich
przyznanych im kwot sg zobowigzane poinformowac o tym Sekretariat ISU tak szybko jak
tylko mozliwe.

d) Wykorzystanie miejsc kwotowanych (zgtoszenia do kazdego z biegow):

W nastepstwie przyznanych kwot, zgtoszenia Zawodnikéw, wliczajac w to co najwyzej
jednego zawodnika rezerwowego na kazde z zawoddéw, pozostawione sg wedle uznania
danego Zwigzku Cztonkowskiego ISU. Jednakze wszyscy zgtoszeni zawodnicy w danych
zawodach muszg osiggngé Czasy Kwalifikacyjne (patrz punkt 1.2 powyzej).

2.2 Mistrzostwa Swiata - kombinacja Wielobojowa (nazywane Mistrzostwami Swiata w

Wieloboju az do sezonu 2019/ 20)

Liczba zawodnikow w Mistrzostwach to 24 kobiety i 24 mezczyzn. Maksymalna liczba
Zawodnlkow z Jednego Zwr:;zku Czlonkowsklego ISU to trzech (3) zawodnikéw jednej pici.
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Liczba zgloszen Zwigzkéw Cztonkowskich ISU do Mistrzostw Swiata w Wieloboju

czesciowo opiera sie na wynikach z poprzednich Mistrzostw a czesciowo na wynikach

uzyskanych w specjalnych zawodach kwalifikacyjnych rozgrywanych podczas Pucharu

Swiata odbywajgcego sie w tym samym sezonie. Alokacja kwot zgtoszen bedzie odbywata

sie zgodnie z ponizszymi:

» Zwigzki Cztionkowskie ISU otrzymaja wstepng alokacje kwot (ale co najwyzej 2 miejsca)
zgodnie z liczbg ich Lyzwiarzy zakwalifikowanych posrdd najlepszych 12 w poprzednich
Mistrzostwach. Zwigzek Cztonkowski gospodarz otrzyma wstepng alokacje jednego
miejsca rowniez w przypadku, gdy zaden z jego tyzwiarzy nie znalazt sie posrod 12
najlepszych w poprzednich Mistrzostwach;

* Pozostate miejsca kwotowane zostang przyznane poszczegdlnym Zwigzkom
Cztonkowskim na podstawie SQRL.

2.2.2 System Kwalifikacji

SQRS (Special Qualification Ranking List) bedzie tworzona na podstawie tgcznych
wynikéw (catkowite punkty zgodnie z §265, pkt 3) Lyzwiarzy, ktérzy wzigli udziat w obydwu
biegach na dystansach 1500m i 3000m (Kobiety) oraz 1500m i 5000m (mezczyzni) w
zawodach Pucharu Swiata wyznaczonych jako zawody kwalifikacyjne. Dla Zwigzkéw
Cztonkowskich ISU ktére otrzymaty wstepng alokacje kwot na podstawie rezultatow
uzyskanych w poprzednich Mistrzostwach, ich najlepiej sklasyfikowani w SQRL tyzwiarze
w liczbie przyznanych im juz wcze$niej kwot nie bedg brani pod uwage przy dalszej
alokacji pozostatych kwot;

Pozycje w rankingu SQRL poza miejsca kwotowane bedg zwane “Lista rezerwowa SQRL” j
Z n raniczon najwyzej 6.

Lista rezerwowa zostanie wykorzystana do realokacji kwot w przypadku, gdy ktores
Zwigzki Cztonkowskie ISU nie bedg wykorzystywaé wszystkich uzyskanych przez nie
miejsc kwotowanych. W procesie realokacji miejsc pierwszenstwo otrzymajg te Zwigzki
Cztonkowskie ISU, ktére dotychczas nie uzyskaty miejsc kwotowanych.

W ramach alokowanego Zwigzkowi Cztonkowskiemu ISU limitu zgtoszen do Mistrzostw
Swiata w Wieloboju, mozna zgtosi¢ kazdego zawodnika oraz rezerwowego sposrod
tyzwiarzy zakwalifikowanych na podstawie uzyskanych miniméw czasowych (patrz punkt
2.1.2 powyzej).

Szczegdtowe informacje dotyczgce specjalnych kwalifikacyjnych Imprez ISU oraz SQRL
zostang opublikowane w rocznym Komunikacie ISU.

zann.l I s’ .I s . .

2.3.1 Liczba zgloszen
Maksymalna liczba Zawodnikéw w Mistrzostwach jest ograniczona do 28 Kobiet i 28

Mezczyzn. Maksymalna ilo§¢ zawodnikéw z jednego Zwigzku Czionkowskiego ISU to

trzech (3) zawodnikéw kazdej pfci.

Zwigzek Cztonkowski ISU moze zgtosi¢ jedynie jednego (1) zawodnika rezerwowego

kazdej ptci.

Liczba zgtoszen Zwigzkéw Cztonkowskich ISU do Mistrzostw czesciowo opiera sie na

wynikach z poprzednich Mistrzostw a czesciowo na wynikach uzyskanych w specjalnych

zawodach kwalifikacyjnych rozgrywanych podczas Pucharu Swiata odbywajgcego sie w

tym samym sezonie. Alokacja kwot zgtoszen bedzie odbywata sie zgodnie z ponizszymi:

» Zwigzki Cztonkowskie ISU otrzymajg wstepng alokacje kwot (ale co najwyzej 2 miejsca)
zgodnie z liczbg ich tyzwiarzy zakwalifikowanych posrdd najlepszych 16 w poprzednich
Mistrzostwach. Zwigzek Cztonkowski gospodarz otrzyma wstepng alokacje jednego
miejsca rowniez w przypadku, gdy zaden z jego tyzwiarzy nie znalazt sie posrod 16
najlepszych w poprzednich Mistrzostwach;

* Pozostate miejsca kwotowane zostang przyznane poszczegdlnym Zwigzkom
Cztonkowskim na podstawie SQRL.
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2.3.2 System Kwalifikacji

SQRS (Special Qualification Ranking List) bedzie tworzona na podstawie tgcznych
wynikéw (catkowite punkty zgodnie z §265, pkt 3) Lyzwiarzy, ktérzy wzigli udziat w obydwu
biegach na dystansach 500m i 1000m (dla Kobiet i Mezczyzn) w zawodach Pucharu
Swiata wyznaczonych jako zawody kwalifikacyjne. Dla Zwigzkéw Cztonkowskich ISU ktére
otrzymaty wstepng alokacje kwot na podstawie rezultatdw uzyskanych w poprzednich
Mistrzostwach, ich najlepiej sklasyfikowani w SQRL tyzwiarze w liczbie przyznanych im juz
wczesniej kwot nie bedg brani pod uwage przy dalszej alokacji pozostatych kwot;

Pozycje w rankingu SQRL poza miejsca kwotowane bedg zwane “Lista rezerwowa SQRL” j
zostang ograniczone do co najwyzej 6.

Lista rezerwowa zostanie wykorzystana do realokacji kwot w przypadku, gdy ktores
Zwigzki Czionkowskie ISU nie bedg wykorzystywa¢ wszystkich uzyskanych przez nie
miejsc kwotowanych. W procesie realokacji miejsc pierwszenstwo otrzymajg te Zwigzki
Cztonkowskie ISU, ktére dotychczas nie uzyskaty miejsc kwotowanych.

W ramach alokowanego Zwigzkowi Cztonkowskiemu ISU limitu zgtoszen do Mistrzostw
Swiata w Wieloboju, mozna zglosi¢ kazdego zawodnika oraz rezerwowego spo$réd
tyzwiarzy zakwalifikowanych na podstawie uzyskanych miniméw czasowych (patrz punkt
2.1.2 a) powyzej).

Szczegotowe informacje dotyczgce specjalnych kwalifikacyjnych Imprez ISU oraz SQRL
zostang opublikowane w rocznym Komunikacie ISU.

2.4 Mistrzostwa Europy

2.4.1 Liczba zgloszen
a) Maksymalna liczba Zawodnikéw zgtoszonych na Mistrzostwa w formacie opisanym

powyzej w § 201, punkt 2.1  (zawody na pojedynczych dystansach / biegach
indywidualnych i druzynowych) jest taka sama jak maksymalna liczba Zawodnikéw na
dystansach i zawodach druzynowych w odpowiednich Mistrzostwach Swiata, patrz
2.1.1 powyzej. Maksymalna liczba zgloszeh przypadajgca na jeden Zwigzek
Cztonkowski ISU wyniesie w sumie 10 na pte¢ (uwzgledniajgc rezerwowych).

b) Maksymalna liczba uczestnikéw w Mistrzostwach rozgrywanych w formacie opisanym
powyzej w § 201, punkt 2.1 (mistrzostwa w kombinacji Wielobojowej i Sprinterskiej) i
wynosi 24 mezczyzn i 20 kobiet.

c) Szczegdtowe kwoty (liczby Zawodnikéw w zawodach) zostanie uregulowana w
corocznym Komunikacie ISU.

d) Maksymalna liczba Zawodnikéw pochodzacych z jednego Zwigzku Cztonkowskiego
ISU biorgcych udziat w kazdych z zawodow Mistrzostw Europy jest taka sama jak
maksymalna liczba Zawodnikéw biorgcych udziat w takim samym formacie Mistrzostw
Swiata, patrz punkt 2.2.1 powyzej.

Zwigzek Cztonkowski ISU moze zgtosi¢ co. najwyzej jednego (1) rezerwowego na kazde

zawody.

2.4.2 System kwalifikacji

Kwoty zgtoszen na kazde z zawoddw zostang alokowane Europejskim Zwigzkom
Cztonkowskim ISU zgodnie z systemem kwalifikacji o takiej samej strukturze jak system
kwalifikacji dla odpowiednich Mistrzostw Swiata, patrz 2.1.2 powyzej.

Szczegotowe ustalenia dotyczgce specjalnych Zawodow kwalifikacyjnych i rankingu SQRL
zostang podane z corocznym Komunikacie ISU.
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2.5 Zawody Czterech Kontynentow

2.5.1 Liczba zgloszen

a) Maksymalna liczba Zawodnikéw zgtoszonych przez jeden Zwigzek Cztonkowski ISU na
Mistrzostwa jest taka sama jak maksymalna liczba Zawodnikdw na dystansach i
zawodach druzynowych w odpowiednich Mistrzostwach Swiata, patrz 2.1.1 powyzej.

b) Zwigzek Czionkowski ISU moze zgtosi¢ co. najwyzej jednego (1) rezerwowedo na
kazde zawody.

c) Doktadne kwoty (liczby Zawodnikébw na poszczegdélnych zawodach) i maksymalna
liczba zgtoszen zostang podane z corocznym Komunikacie ISU.

2.5.2 System kwalifikacji
Szczegotowe ustalenia dotyczgce specjalnych Zawodow kwalifikacyjnych i rankingu SQRL
zostang podane z corocznym Komunikacie ISU.

2.6 Mistrzostwa Swiata Junioréw
Do Mistrzostw Swiata Junioréw kazdy Zwigzek Cztonkowski ISU moze zgtosié

maksymalnie 5 Kobiet i 5 Mezczyzn. Rezerwowi na kazde z rozgrywanych zawodow
muszg rekrutowac sie z posrdd 5-ciu Zawodnikéw zgtoszonych do Mistrzostw. Maksymalna

Juniorki Juniorzy
500m 5 Lyzwiarek 500m 5 Lyzwiarzy
1000m 4 Lyzwiarki + 1 rez. 1000m 4 Lyzwiarzy + 1 rez.
1500m 4 Lyzwiarki + 1 rez. 1500m 4 Lyzwiarzy + 1 rez.
3000m 4 tyzwiarki + 1 rez. 5000m 4 tyzwiarzy + 1 rez.
Bieg Masowy 2 tyzwiarki + 1 rez. Bieg Masowy 2 tyzwiarzy + 1 rez.
Biegi Druzynowe 1 Druzyna (3 Lyzwiarki + 1 rez.)  Biegi Druzynowe 1 Druzyna (3 Lyzwiarzy + 1

rez.)

§ 209. Zgtoszenia do Zimowych Igrzysk Olimpijskich

1. Liczba zgtoszen

Przed kazdymi Zimowymi Igrzyskami Olimpijskimi Miedzynarodowy Komitet Olimpijski

(MKOL) okresla maksymalng liczbe Zawodnikéw, ktorzy moga byé zgtoszeni do zawodow

w tyzwiarstwie Szybkim z okresleniem docelowej liczby dla kazdej z pici. Jesli

zaproponowane przez MKOL ilosci zgtoszeniowe dla Kobiet lub Mezczyzn zgodnie z

systemem kwalifikacyjnym zawartym w przepisach ISU nie zostang wykorzystane,

wowczas ilos¢ miejsc niewykorzystanych moze zosta¢ przekierowana i dodana do miejsc
zgtoszeniowych pici przeciwne;.

a) Zwigzek Cztonkowski ISU i odpowiedni Narodowy Komitet Olimpijski (NKOL) moze
zgtosi¢ maksymalnie 20 zawodnikéw; maksimum 10 kobiet i maksimum 10 mezczyzn.
taczna ilos¢ miejsc dla Cztonka ISU/NKOL bedzie okreslona na podstawie
nastepujacych zasad:

* Maksymalnie 10 miejsc dla kobiet i 10 dla mezczyzn zostanie przyznana dla
Zwigzku Cztonkowskiego ISU/NKOL, ktory uzyskat miejsca na wszystkich
dystansach i biegach, wliczajgc Bieg Druzynowy na Dochodzenie i Biegu
Masowy.
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* Maksymalnie 8 miejsc dla kobiet i 8 dla mezczyzn zostanie przyznana innym
Zwigzkom Cztonkowskim ISU/NKOL.

*  kagczna ilos¢ zgtoszonych zawodnikow Kobiet i Mezczyzn nie moze przekraczac
catkowitej liczbie miejsc przyznanych danemu Zwigzkowi Cztonkowskiemu/NKOL
na poszczegolnych dystansach /biegach.

b) Maksymalna ilo$¢ tyzwiarzy zgtoszonych przez Zwigzek Cztonkowski ISU/NKOL na
dystan5|e i biegu druzynowym nie moze przekroczyc
Trzy (3) na kazdym dystansie 500, 1000 i 1500m (Kobiet i Mezczyzn), 3000 m
Kobiet i 5000m Mezczyzn;

* Dwoéch (2) na kazdym dystansie 5000m K i 10000m M jak réwniez do Biegu
Masowego (Kobiet i Mezczyzn);

* Cztery (4) do kazdego Biegu Druzynowego na Dochodzenie. Maksymalnie jedna
druzyna K i M moze by¢ zgtoszona przez Zwigzek Cztonkowski /NKOL.

c) Maksymalna liczba uczestnikow na dystansach/biegach druzynowych nie moze

przekroczyc¢:

» 500, 1000 i 1500 m Kobiet 32
» 500, 1000 i 1500 m Mezczyzn 36
» 3000 m Kobiet i 5000 m Mezczyzn 24
* 5000 m Kobiet i 10000 m Mezczyzn 12
» Bieg Masowy dla Kobiet i Mezczyzn 24

* Biegi Druzynowe na Dochodzenie: 8 druzyn, kazda sktadajaca sie z co najwyzej 4
Lyzwiarzy.

2. System kwalifikacyjny
a) System kwalifikacyjny oparty jest na trzech kluczowych elementach.

i) Przyznanie Zwigzkowi Czionkowskiemu/ NKOL kwot zgtoszeniowych
(miejsc kwalifikacyjnych na kazdy bieg) zgodnie ze Specjalng Olimpijskg
Klasyfikacjg Kwalifikacyjng (SOQC - Special Olympic Qualification
Classification) opartg na rezultatach z wyznaczonych Pucharéw Swiata.
Miejsca kwalifikacyjne na danym dystansie bedg zdobywane przez
Zwigzek Cztonkowski /NKOL w oparciu o SOQC, jako rezultaty z
wyznaczonych przez ISU Pucharéw Swiata w sezonie olimpijskim. Bedg to
SOQC dla biegdw druzynowych Kobiet i Mezczyzn, jak roéwniez
indywidualnych dystansow;

i) Zdobycie czaséw kwalifikacyjnych: aby spetnia¢ warunki zgtoszenia do
Zimowych Igrzysk Olimpijskich w zakresie przyznanych danemu Zwigzkowi
Cztonkowskiemu ISU/ NKOL kwot, tyzwiarz musi osiggng¢ Czasy
Kwalifikacyjne ISU w okresie od 1 lipca roku poprzedzajgcego Zimowe
Igrzyska Olimpijskie do daty ostatecznego zgtoszenia do Zimowych Igrzysk
Olimpijskich. Warunki uzyskania czasow kwalifikacyjnych oraz czasy
kwalifikacyjne zostang ogtoszone w komunikacie ISU nie pdzniej niz do 1
lipca roku przedolimpijskiego.

iii)  Wykorzystanie przyznanych miejsc kwotowych (zgtoszenie imienne do
kazdego dystansu / zawodow): Po potwierdzeniu przez ISU ilosci miejsc
przyznanych kazdemu Zwigzkowi Cztonkowskiemu/NKOL, w gestii
Kazdego Zwigzku Cztonkowskiego /NKOL nalezy potwierdzenie (do
wyznaczonej daty) zgtoszenia do Zimowych Igrzysk Olimpijskich.
Wszystkie zgloszenia musza by¢ zgodne z przepisami ISU i MKOL jak
réwniez zgtaszani Zawodnicy muszg posiada¢ status amatora jak réwniez
zdoby¢ czasy kwalifikacyjne okreslone przez ISU na danym dystansie/
biegu.
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b) Definicja Specjalnej Olimpijskiej Klasyfikacji Kwalifikacyjnej (SOQC)

i)  SOQC bedzie opracowana w oparciu o kryteria zawarte w przepisach 1ISU
dla Pucharéw Swiata i przepisow ISU dotyczacych kwalifikacji na
Mistrzostwa Swiata na Dystansach ISU opublikowanych w przepisach ISU i
odnosnych Komunikatach ISU. Kazda z SOQC bedzie kombinacjg dwoch
zestawdw rankingow: ]

* Ranking punktowy Pucharu Swiata, czyli punkty uzyskane na
wyznaczonych zawodach Pucharéw Swiata (“SOQC ranking
punktowy”).

* Ranking oparty na najlepszych czasach uzyskanych przez zawodnika
na wyznaczonych Pucharach Swiata (“SOQC ranking czasowy”).

il) W przypadku remisu na jednej z list rankingowych tyzwiarz z wyzszg
pozycja rankingowg z drugiej listy bedzie miat wyzszg pozycje rankingowag
w SOQC. Jednakze remisy w SOQC rankingu punktowym, jezeli to
mozliwe, bedg w pierwszym rzedzie rozstrzygane na podstawie przepisow
rzadzacych rankingiem Pucharu Swiata.

iii) Do kazdego z dystanséw/biegéw ranking SOQC bedzie zawiera¢ okreslong
ilos¢ tyzwiarzy/druzyn z najwyzszych pozycji rankingowych (z kazdego
Zwigzku Czitonkowskiego ISU/NKOL, uwzgledniajgc tylko zawodnikéw
ktorzy sie znalezli w maksymalnej liczbie zgtoszen dla danego Zwigzku
Cztonkowskiego ISU/NKOL na danym dystansie) z rankingu punktowego
SOQC jak ponizej:

. 500, 1000 i 1500 m Kobiet i Mezczyzn 20;
* 3000 m Kobiet i 5000 m Mezczyzn 16;
* 5000 m Kobiet i 10000 m Mezczyzn 8;
* Bieg Masowy Kobiet i Mezczyzn 24;

Bieg Druzynowy na Dochodzenie Kobiet i Mezczyzn  6;

iv) pozostata cze$¢ SOQC bedzie oparta o ranking czasowy SOQC.
v)  na dtugich dystansach (3000m i 5000 m Kobiet oraz 5000m i 10000 m
Mezczyzn) ranking punktowy SOQC bedzie opierat si¢ na sumie punktow
zdobytych na obydwu dystansach w Pucharach Swiata, w oparciu o
przepisy ISU dotyczace Pucharu Swiata. Ranking czasowy SOQC bedzie
opierat sie tylko na czasach uzyskanych na danym dystansie.
c) Przyznanie ilosci miejsc dla Cztonka ISU/NKOL
llos¢ miejsc dla Zwigzku Cztonkowskiego/NKOL do kazdego dystansu/zawodow bedzie
przyznana zgodnie z SOQC w oparciu o rezultaty osiggniete na wyznaczonych
Pucharach Swiata ISU.
Kwoty na poszczegdlnych dystansach/ biegach wynoszg:
na 500, 1000 i 1500 m: 32 Kobiety i 36 Mezczyzn, w tym maksymalnie po 3
na dystansie/w biegu z jednego Zwigzku Cztonkowskiego ISU /NKOL.

* na 3000m Kobiet i 5000m Mezczyzn: po 24 zawodnikéw/czek, w tym
maksymalnie po 3 na dystansie/w biegu z jednego Zwigzku
Cztonkowskiego ISU /NKOL.

* 5000 m Kobiet i 10000 m Mezczyzn: po 12 zawodnikéw/czek, w tym
maksymalnie po 2 na dystansie/w biegu z jednego Zwigzku
Cztonkowskiego ISU /NKOL.

* Bieg Masowy Kobiet i Mezczyzn: po 24 zawodnikow, w tym maksymalnie
po 2 z jednego Zwigzku Cztonkowskiego ISU /NKOL.

¢ Biegi Druzynowe na Dochodzenie: 8 druzyn kobiet i 8 mezczyzn, po co
najwyzej jednym z kazdego Zwigzku Cztonkowskiego/NKOL, i kazdej
druzynie sktadajgcej sie z co najwyzej 4 zawodnikow.
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Do kazdego biegu, ilos¢ miejsc bedzie okreslana na podstawie pozycji tyzwiarzy lub
druzyny z danego Zwigzku Cztonkowskiego/NKOL z uwzglednieniem nastepujgcych
warunkow i wyjatkéw:

i) Jezeli z danego Zwigzku Cztonkowskiego ISU/NKOL jest zgtoszona
maksymalna liczba zawodnikéw na dystansie (3 na 500, 1000 i 1500 i 3000m
Kobiet; 3 na 500, 1000 i 1500 i 5000m Mezczyzn, 2 na 5000m Kobiet i 10000m
Mezczyzn oraz Bieg Masowy Kobiet i Mezczyzn) dodatkowe miejsca dla
Zawodnikéw z tych Zwigzkéw Cztonkowskich nie bedg brane pod uwage;

ii) W Biegu Druzynowym na Dochodzenie (kwota 8 druzyn, po 1 druzynie z
jednego Zwigzku Cztonkowskiego ISU/ NKOL) Zwigzek Cztonkowski/NKOL
gospodarz, ktory nie wywalczyt miejsca na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich,
ma prawo zgloszenia po jednej druzynie w kazdym z zawoddéw Biegu
Druzynowego na Dochodzenie;

ii) Jesli przy okresleniu ostatniego miejsca na danym dystansie/biegu w rankingu
SOQC bedzie remis, to miejsce to zostanie wylosowane przez Dyrektora ISU w
Sekretariacie ISU w obecnosci niezaleznego audytora.

iv) Jesli zostanie wyczerpana liczba miejsc kwotowych na danym dystansie (jak to
okreslono powyzej), to kolejne pozycje SOQC beda stanowity liste rezerwows.
Na indywidualnych dystansach lista rezerwowa bedzie zawiera¢ 6 miejsc. Da
Biegow Druzynowych na Dochodzenie lista rezerwowa ma 3 miejsca.

d) Przesunigcia miejsc kwotowanych:

Jezeli ktérys ze Zwigzkow Cztonkowskich ISU/NKOL zrezygnuje z wykorzystania
przyznanych miejsc, wowczas niewykorzystane miejsca zostang relokowane pod
warunkiem, ze ogolna liczba miejsc przyznanych przez MKOL dla tyzwiarstwa Szybkiego
nie zostanie przekroczona. Przesunigcie miejsc odbedzie sie na podstawie kolejnosci listy
rezerwowej SOQC, ale pierwszenstwo majg te Zwigzki Cztonkowskie ISU/NKOL, ktére nie
posiadajg przyznanego miejsca na danym dystansie/biegu.

e) Wykorzystanie przyznanych miejsc (zgtoszenie imienne do dystansu/biegu):

Po potwierdzeniu przez ISU ilosci miejsc dla kazdego Zwigzku Cztonkowskiego ISU/NKOL
na dystansie oraz tgcznie zostang podane przez dany Zwigzek Cztonkowski/NKOL i wedle
jego uznania imienne zgtoszenia do ZIO w obowigzujgcym terminie. Wszystkie zgtoszenia
kwalifikujgcych sie Zawodnikow musza by¢ zgodne z przepisami ISU i MKOL, jak rowniez
bedg obejmowac tych Zawodnikéw, ktorzy uzyskali czasy kwalifikacyjne na danym
dystansie / biegu.

.Zgtoszenie imienne” do ZIO przediozone w obowigzujgcym terminie musi zawiera¢
informacje na jakim dystansie(ach) Zawodnik bedzie startowat. Liczba zawodnikow
zgtoszonych do kazdego z dystanséw/biegéw moze by¢ co najwyzej o jeden wieksza niz
liczba przyznanych na danym dystansie/biegu miejsc danemu Zwigzkowi Cztonkowskiemu
ISU/NKOL. Finalne zgtoszenia do dystansu mogg zosta¢ dokonane na miejscu ZIO (nie
mniej niz na 3 dni przed biegiem/dystansem) przez Zwigzek Czionkowski ISU/NKOL, ktory
moze zgtosi¢ jedynie Zawodnikéw z imiennym zgtoszeniem. Do Biegu Druzynowego na
Dochodzenie Zwigzek Cztonkowski/NKOL moze zgtosi¢ do ZIO swojg druzyne (sktadajgca
sie 3 lub 4 zawodnikéw) wg wtasnego uznania sposréd zawodnikéw zgtoszonych do ZIO,
ale oczekuje sie, ze wszyscy zawodnicy startujgcy w druzynie réwniez zostang zgtoszeni
do co najmniej do jednego indywidualnego dystansu/biegu aby wykorzysta¢ przyznane
kwoty miejsc.

f) Kwalifikacje Gospodarza Zwigzku Cztonkowskiego ISU/ NKOL

Gospodarza Zwigzek Cztonkowski ISU/ NKOL obowigzuje ten sam system kwalifikacyjny
jak inne Zwigzki Cztonkowskie z wyjatkiem Biegu Druzynowego na Dochodzenie, gdzie
gospodarz ma prawo zgtosi¢ swojg druzyne, spetniajac jedynie ogdlne warunki
obowigzujace przy zgtaszaniu tyzwiarzy i druzyn.

g) Czasy kwalifikacyjne
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Zgtoszeni jako Zawodnicy do ZIO mogg byé jedynie ci tyzwiarze, ktérzy zgodnie z
przepisami ogtoszonymi przez ISU uzyskali Czasy Kwalifikacyjne ISU zgodnie ze
specyfikacjg ogtoszong przez ISU nie pdzniej niz do 1 lipca roku przedolimpijskiego. Aby
by¢ zgtoszonym do danego dystansu/biegu zawodnik musi osiagna¢ czas kwalifikacyjny na
tym dystansie/biegu. Aby moc zostac zgtoszonym do Biegu Druzynowego na Dochodzenie,
Zawodnik musi uzyskaé czas kwalifikujgcy co najmniej na jednym z dystanséw /biegdw
indywidualnych.

h) Warunki uznania czaséw kwalifikacyjnych.

Okres uzyskiwania czasow kwalifikacyjnych zostanie ogtoszony w Komunikacie ISU. Bedg
brane pod uwage jedynie czasy kwalifikacyjne uzyskane na ponizej wymienionych
zawodach:

. Mistrzostwa ISU;

* Puchary Swiata ISU w tyzwiarstwie Szybkim (zostang ogloszone w komunikacie
ISU nie p6zniej niz 1 sierpnia roku przedolimpijskiego);

* Zawody Miedzynarodowe otwarte dla wszystkich Zwigzkéw Cztonkowskich I1SU,
ogtoszonych zgodnie z przepisami ISU, § 110;

* Zawody Kilkunarodowe (country matches) ogtoszone zgodnie z przepisami ISU,
§ 110;

* Narodowe Mistrzostwa organizowane przez Zwigzki Cztonkowskie ISU, fgcznie z
zawodami oficjalnie uznanymi przez Zwigzek Cztonkowski ISU jako Narodowe
Kwalifikacje Olimpijskie.

Aby czasy kwalifikacyjne osiagniete na Zawodach Kilkunarodowych, Mistrzostwach
Narodowych oraz Narodowych Kwalifikacjach Olimpijskich zostaty uznane, Zwigzek
Cztonkowski ISU musi zgtosi¢ je do Sekretariatu ISU przed 1 pazdziernika patrz § 104 pkt.
14 c) tacznie z informacjg o programie zawoddw, ich dacie i miejscu. Kopia ogtoszenia tych
zawodoéw musi zosta¢ przestana do ISU na co najmniej dwa tygodnie przed pierwszym
dniem tych zawodow.

Ponadto, oby zawody zostaly uznane jako umozliwiajgce uzyskanie czasow
kwalifikacyjnych zgodnie z Przepisami ISU musza by¢ spetnione co najmniej ponizsze
warunki:

* Do rozgrywania zawodow musi by¢ uzywany automatyczny pomiar czasu;

* Sedzia Gléwny i Starterzy na tych zawodach musza znajdowac sie na liscie ISU
obejmujgcej Sedzidbw Gtownych i Starteréw tyzwiarstwa Szybkiego na dany
dany sezon zgodnie z Komunikatem ISU lub jego zmianami;

* Na zawodach musi zosta¢ przeprowadzona kontrola antydopingowa zgodnie z
aktualnymi przepisami antydopingowymi ISU oraz Procedurami Anty-
Dopingowymi ISU.

i) Weryfikacja i zatwierdzenie osiggnietych Czasow Kwalifikacyjnych.

Komitet Techniczny tyzwiarstwa Szybkiego ISU jest odpowiedzialny za zatwierdzenie
Czasow Kwalifikacyjnych.

Zwigzki Cztonkowskie ISU s3g odpowiedzialne za przedstawienie ISU weryfikacji
najlepszych czaséw na kazdym dystansie dla kazdego tyzwiarza zgtaszanego do ZIO.
Weryfikacja powinna zawiera¢ date i miejsce gdzie ten czas zostat osiggniety. Jesli czasy
kwalifikacyjne nie zostaly uzyskane na Mistrzostwach ISU lub Pucharze Swiata ISU,
wowczas musi zosta¢ zatgczona kopia listy wynikéw. Co wiecej, musi by¢ zatgczone
oswiadczenie Zwigzku Cztonkowskiego, iz wszystkie wymogi niezbedne do rozpoznania
czasow kwalifikacyjnych (okreslone powyzej) zostaty spetnione. Ostateczna data
przestania tych informacji zostanie podana w Komunikacie ISU.

j) Potwierdzenie/odrzucenie/poprawienie liczby miejsc

Po zakonhczeniu procesu kwalifikacyjnego ISU ogtosi wstepng alokacje miejsc. NKOL musi
potwierdzi¢ do Sekretariatu ISU wykorzystanie lub rezygnacje z liczby przyznanych mu
miejsc.
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Jesli po odpowiedziach z NKOL i ilos¢ miejsc zgtoszonych przekracza ilos¢ miejsc do
wykorzystania przez tyzwiarstwo Szybkie na ZIO, woéwczas liczba miejsc zostanie
dostosowana, w konsekwencji czego niektore NKOL-e mogg utraci¢ wstepnie przyznane
im miejsca na konkretnym dystansie. Pierwszym krokiem dostosowania ilosci miejsc
bedzie redukcja miejsc poczagwszy od dystansu 500m nastgpnie 1000m 1500m po jednym
Zawodniku az do momentu, gdy zostanie osiggnieta witasciwa liczba miejsc
zgtoszeniowych. W pierwszej kolejnosci zostang wyeliminowane te miejsca, ktore zostaty
osiggniete jako ostatnie. Jesli to bedzie konieczne, to nastepnym krokiem bedzie
dostosowanie ilosci miejsc w ten sam sposob jak opisany powyzej oparty na nastepnych
redukcjach maksymalnej liczby Zawodnikéw na tych samych dystansach.

k) Relokacja niewykorzystanych miejsc

Przesuniecie niewykorzystanych miejsc odbedzie sie w oparciu o liste rezerwowa na
danym dystansie i kryteriach podanych powyzej.

I) Dodatkowe przepisy.

Przepisy Specjalne i Techniczne ISU zawierajg szczegoty odnosnie ostatecznych zgtoszen
do kazdego dystansu/biegu, procedury losowan tyzwiarzy oraz zestawiania par i
(przed)biegow.
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1.

D. OFICJELE | ICH OBOWIAZKI
§210. Wymagani Sedziowie

Niezbedni sg co najmniej nastepujacy sedziowie:

) jeden Sedzia Gtowny;

) jeden Asystent Sedziego Gtéwnego;

) jeden Starter oraz Asystent Startera;

) jeden Celowniczy do pomocy w procedurze pomiaru czasu oraz w celu

obserwowania wszelkich uchybien zasady §260 pkt.2;

e) jeden Przewodniczgcy Mierzgcych Czas i co najmniej czterech sedzidéw
Mierzacych Czas;

f) jesli jest uzywany automatyczny pomiar czasu: jeden Przewodniczacy Mierzgcych
Czas do procedury automatycznego pomiaru czasu i po jednym Asystencie
Przewodniczagcego Mierzacych Czas do kazdego wykorzystywanego rodzaju
automatycznego pomiaru czasu ( zgodnie z §251);

g) Sedziowie Liczacy Okragzenia;

h) Sedziowie na Torze: dwoch Sedziéw Wirazowych po jednym na kazdym tuku (na
Mistrzostwach ISU, Zimowych Igrzyskach Olimpijskich i innych zawodach ISU co
najmniej po dwoéch na kazdym wirazu), co najmniej jeden Sedzia obserwujgcy
przekraczanie linii na prostej finiszowej i jeden Sedzia Krzyzéwkowy;

i) Niezbedni zastepcy wymienionych powyzej Oficjeli;

o0 T

na ZIO Mistrzostwach ISU i innych zawodach ISU:

j) jeden Ekspert Techniczny Lodu (“Lodomistrz”);

k) jeden ekspert sportowy do pomocy Sedziemu Gtdwnemu w celu kontroli zgtoszen i

przygotowania procedury losowania,

Na Mistrzostwach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich zawody/konkurencje
kobiece i meskie sedziowane sg przez odrebne zespoty Sedziéw i Starteréw. Kazdy z
zespotdw sktada sie z jednego Sedziego Gtéwnego, jednego Asystenta Sedziego
Gtéwnego i jednego lub dwdch Starterdw.

§ 211. Wyznaczanie Oficjeli

Zwigzek Cztonkowski ISU lub stowarzyszony klub bedacy gospodarzem zawodoéw jest
uprawniony do wyznaczania Oficjeli (wyjatek stanowig Mistrzostwa ISU, patrz §214, oraz
Zimowe Igrzyska Olimpijskie, patrz §215). Wszystkie te osoby muszg posiada¢ status
amatora.

1.

§ 212. Nominowanie Sedziéw Gtéwnych i Starteréw na Mistrzostwa ISU i Zimowe
Igrzyska Olimpijskie

Kazdy Zwigzek Cztonkowski ISU ma przed 15 kwietnia przedstawi¢ do Sekretariatu
ISU nazwiska oséb, ktére proponuje nominowac na:
a) Sedziego Gltéwnego ISU, patrz §121, pkt 1b (nie wiecej niz czworo);

b) Startera ISU, patrz §121 pkt. b (nie wiecej niz troje).

Nominacje oraz dokfadnie wypetnione oficjalne formularze muszg by¢ sktadane osobno
dla kazdej z tych kategorii.

Sedziowie Gtéwni oraz Starterzy nominowani przez Zwigzek Cztonkowski ISU powinni
co do zasady by¢ tej narodowosci, co nominujacy ich Zwigzek Cztonkowski.

Jesli Zwigzek Cztonkowski ISU nominuje Sedziego Gtéwnego/Startera obcej
narodowosci, zatwierdzenie kandydatury tej osoby moze odby¢ sie tylko za zgodag
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Zwigzku Cztonkowskiego kraju, ktérego jest obywatelem. Nazwisko tego Sedziego
Gtéwnego/Startera ma by¢ wpisane na liste zgtoszen Zwigzku Czionkowskiego, ktéry
go nominowat. Sedzia Gtéwny/Starter nominowany w taki sposob jest liczony w
ramach limitu zgtoszen nominujgcego go Zwigzku Czlonkowskiego.

IN

. Zwigzki Cztonkowskie ISU powinny szczegélnie zadba¢ o nominowanie jako Sedziow
Gtéwnych i Starterow wytgcznie osoéb doswiadczonych, odpowiedzialnych i absolutnie
bezstronnych, znajgcych dobrze odpowiednie przepisy ISU i jezyk angielski. Patrz
réwniez §122 pkt. 1c).

5. a) Osoba, ktéra osiggneta wiek 65 lat przed 1 lipca, nie moze by¢ nominowana na
stanowisko Sedziego Gtéwnego na Mistrzostwach ISU i Zimowych Igrzyskach
Olimpijskich
b) Osoba, ktéra osiggneta wiek 60 lat przed 1 lipca, nie moze byé nominowana na

stanowisko Startera ISU na Mistrzostwach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich.

]

. Sposréd oséb nominowanych na Sedziéw Gtownych/Starterow, Komitet Techniczny
tyzwiarstwa Szybkiego ISU wybiera na jeden rok co najwyzej 25 oséb, ktére mogg
sprawowac¢ funkcje Sedziow Gtéwnych ISU lub Asystentow Sedziego Gitdéwnego (A),
oraz co najwyzej 25 oso6b, ktére moga pei¢ funkcje Starterow ISU.

7. Pelna lista Sedziéw Gtéwnych i Starteréw zaakceptowanych przez Komitet Techniczny
tyzwiarstwa Szybkiego ISU musi by¢ ogtoszona przed 1 sierpnia kazdego roku.

§ 213. Nominowanie Sedziéw Gtéwnych i Starteré6w na Zawody Miedzynarodowe
i Mistrzostwa Kraju

Kazdy Zwigzek Cztonkowski ISU ma przed 15 kwietnia przedstawi¢ w Sekretariacie 1ISU
nazwiska osob, ktore zostaly zgtoszone przez Zwigzek Cztonkowski ISU do petnienia
funkcji Miedzynarodowego Sedziego Gtdwnego lub Miedzynarodowego Startera patrz §121
pkt.1b).

§ 214. Wyznaczanie Sedziéw Gléwnych, Starteréw i Innych Oficjeli na Mistrzostwa
ISU

1. Sedziowie Gtéwni, Asystenci Sedziego Gtéwnego i Starterzy na Mistrzostwa ISU beda
wyznaczani zgodnie z §129, punktem 4 Przepiséw Ogdlnych.

2. Sedzia Gtéwny oraz jego Asystent dla kazdej kategorii zawoddw Mistrzostw
(odpowiednio zawodow Kobiet i zawodéw Mezczyzn) powinni by¢ odmiennych
narodowosci. To samo dotyczy Starterow dla kazdej kategorii.

3. Sedziowie Gtoéwni, ich Asystenci oraz Starterzy wyznaczeni na Mistrzostwa ISU a takze
przedstawiciele ISU oraz przedstawiciele Komitetu Technicznego tyzwiarstwa Szybkiego
ISU muszg zosta¢ zaproszeni przez Zwigzek Cztonkowski bedacy gospodarzem
Mistrzostw nie pdzniej niz na 60 dni przed rozpoczeciem Mistrzostw.

4. Na Mistrzostwach ISU wszyscy inni niezbedni Oficjele (z wyjatkiem przedstawiciela ISU i

przedstawiciela Komitetu Technicznego tyzwiarstwa Szybkiego ISU) sa wyznaczani przez
organizujacy Zwigzek Czionkowski ISU.
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§ 215. Wyznaczanie Sedziow Gléwnych i Starteréw na Zimowe Igrzyska Olimpijskie

1. Zgodnie z §121 Sedziowie Gtéwni, Asystenci Sedziéw Gtéwnych i Starterzy w
konkurencjach tyzwiarstwa szybkiego na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich musza byé
oficjalnymi Sedziami ISU i Starterami ISU.

2. Wyznaczanie tych os6b odbywa sie zgodnie z §126 pkt. 8 i § 214 pkt. 2.

3. Nominowani Sedziowie Gtéwni, Asystenci Sedziéw Gtownych i Starterzy majg byc¢
zaproszeni przez komitet organizacyjny Zimowych Igrzysk Olimpijskich nie p6zniej niz 60
dni przed ich rozpoczeciem.

4. Wszystkich pozostatych niezbednych Oficjeli (poza Technicznym Delegatem ISU)
wyznacza Zwigzek Cztonkowski ISU kraju, bedacego gospodarzem Igrzysk.

5. Nazwiska nominowanych Oficjeli zgodnie z punktem 1 tego paragrafu musza zosta¢
przekazane przez ISU Komitetowi Organizacyjnemu ZIO oraz wiasciwemu Zwigzkowi
Cztonkowskiemu.

6. Nominowanym Oficjelom nie wolno podczas pracy nosi¢ stroju reprezentacji swojego
kraju ani innych znakéw narodowych.

§ 216. Prawa i obowiazki Sedziego Gtéwnego

1. Sedzia Gidwny jest odpowiedzialny za:

a) Sprawdzanie uprawnien Oficjeli i Zawodnikow;

b) Losowanie lub zestawianie par zgodnie z §§239-244;

c) Dokonywanie odpowiednich zmian w kolejnosci startéw par zgodnie z §§ 245 i
246;

d) Pilnowanie, aby zawody prowadzone przez niego odbywaly sie zgodnie ze
wszystkimi odpowiednimi przepisami;

e) Podejmowanie decyzji dotyczgcych dyskwalifikacji w przypadku wykroczen
przeciwko przepisom Specjalnym oraz Technicznym dotyczgcym tyzwiarstwa
Szybkiego, z wyjagtkiem decyzji dotyczacych procedury startu, ktéra podejmuje
Starter (patrz §217).

f) Podawanie wskazéwek co do przygotowania tafli lodowej na Mistrzostwach ISU,
Zimowych Igrzyskach Olimpijskich, oraz innych Zawodach ISU (patrz § 229).

2. Sedzia Gtéwny ma prawo do:

a) Rozstrzygania, czy stan lodu oraz wszelkie zabezpieczenia pozwalajg na
prowadzenie zawodow;

b) W razie niesprzyjajgcych okolicznosci do zmiany ksztattu i rozmiaru toru oraz do
zmiany dystansow;

c) Zmiany w ogtoszonym programie zawoddw, jesli nie sg sprzeczne z przepisami
ISU;

d) Akceptacji w porozumieniu z Organizatorem lub klubem zmiany toru, na ktérym
zostang przeprowadzone zawody.

Na Zawodach ISU powyzsze decyzje moga by¢ podjete tylko po konsultacji z

Reprezentantem(ami) ISU wyznaczonym na dane zawody;

e) Rozstrzygania czy, oraz gdzie i kiedy, bieg uznany za niewazny ma by¢
powtdrzony;

f)  Wykluczenia zawodnikdéw z zawoddéw oraz treneréw ze strefy dla treneréw (patrz
§227, pkt. 3) jesli zajdzie taka potrzeba;

g) Zatrzymania biegu w obawie o bezpieczenstwo w przypadku upadku lub
zranienia Zawodnika;

h) Wstrzymania rozgrywania zawodéw do czasu przywrdocenia porzadku, w
przypadku gdy publiczno$¢ przerywa zawody lub przeszkadza w ich poprawnym
prowadzeniu;

i) Przerwania lub op6znienia zawoddw, jesli temperatura powietrza jest zbyt niska
(patrz pkt 4c) ponizej);
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j) Zmiany Startera lub innych Oficjeli.

3. Sedzia Gtéwny decyduje:
a) We wszystkich ztozonych protestach oraz innych dyskusyjnych sprawach, z wyjatkiem
tych, ktdére dotyczg startu (patrz §217, punkt 1) oraz decyzji Sedziego na Linii Mety
(patrz § 220 pkt 1).
b) We wszystkich przypadkach naruszenia Przepiséw ISU, nawet jesli nie zostat ztozony
protest.

4. a) Jesli jednego z dni Mistrzostw jeden z biegéw zostat poprawnie przeprowadzony, a
Sedzia zadecydowat, ze drugi dystans (lub bieg) odbedzie sie nastepnego dnia, ukonczony
bieg nie bedzie powtarzany. Jesli Sedzia Gtéwny musi z jakiego$ powodu przerwa¢ zawody
i przetozy¢ bieg na nastepny dzien mimo ze cze$é zawodnikéw go nie ukonczyta, dystans
(lub bieg) ma by¢ powtérzony nastepnego dnia z udziatem wszystkich zawodnikow.

b) Na Mistrzostwach ISU i Zawodach ISU (dot. takze Pucharu Swiata) Sedzia Gtéwny
powinien uzna¢ temperature powietrza ponizej -20° C (-4° F) za powdd do odtozenia
biegéw na pdzniejszg pore dnia lub nastepny dzien. Nalezy tez bra¢ pod uwage fakt, iz
wiatr obniza odczuwalng temperature powietrza, co moze prowadzi¢ do hipotermii.

c) W przypadku niesprzyjajgcej pogody lub innych wyjatkowych okolicznosci Sedzia
Gtéwny ma prawo przetozyé niektore biegi na nastgpny dzien w celu poprawnego ich
przeprowadzenia. Organizator Mistrzostw ma obowigzek pokrycia kosztow zakwaterowania
za dodatkowe dni (patrz §137 pkt 14).

§ 217. Prawa i obowiazki Startera

1. Starter rozpoczyna procedure startu wotajgc zawodnikéw na ich tory biegu po
potwierdzeniu informacji o gotowosci mierzgcych czas. Komendy startowe podaje po
angielsku (patrz §255, pkt 2).

2. Zawodnicy pozostajg pod komendg i kontrolg Startera podczas procedury startowej: to
jest od momentu kiedy Zawodnicy udajg sie na swoje tory biegu, az do wykonania
poprawnego startu przez pare lub w biegu zbiorowym. Starter rozstrzyga wszystkie
niejasnosci dotyczace procedury startu podczas jej trwania. Wyjatki od tej zasady
moga mie¢ miejsce, gdy w uzyciu jest wyposazenie do wykrywania falstartow (patrz
§255, pkt 1.2).

3. Starter ma zajg¢ takg pozycje, aby mogt widzie¢ doktadnie wszystkich zawodnikéw
startujgcych w parze lub w biegu zbiorowym.

§ 218. Obowiazki Sedziéw na Torze

1. Sedziowie na kazdym wirazu jak réwniez sedzia (sedziowie) obserwujgcy prosta
finiszowa powinni obserwowaé, czy nie nastgpito jakiekolwiek naruszenie przepiséw przez
Zawodnika i poinformowaé Sedziego Gtdwnego w przypadku zauwazonych jakichkolwiek
nieprawidtowosci. Sedzia (sedziowie) obserwujacy prosta finiszowg powinni znajdowac sie
na zewnatrz toru. Na zawodach, w ktérych wyznaczonych jest dwéch sedziéw na kazdy
wiraz powinni oni znajdowac sie¢ wewnatrz toru przy wejsciu i zejsciu z wirazu. Jesli jest
dostepny jeszcze jeden sedzia witrazowy powinien on znajdowac sie na zewnatrz toru przy
wejsciu w kazdy wiraz.

2. Sedzia Krzyzéwkowy zajmuje miejsce po wewnetrznej stronie toru wewnetrznego i
sprawdza poprawnos$¢ zmiany jednego toru na drugi przez Zawodnikow.
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§ 219. Obowiazki Sedziéw Liczacych Okrazenia

Sedziowie Liczacy Okrgzenia majg wyraznie pokazywac liczbe pozostatych do
przejechania okrazen. Ostatnie okrazenie ma by¢ zasygnalizowane Zawodnikom
dzwiekiem dzwonka na 20 do 30 metrow przed rozpoczeciem tego okrgzenia.

§ 220. Obowiazki Celowniczego

Sedzia Celowniczy decyduje, ktéry tyzwiarz jest zwyciezcg lub czy nastagpit remis. Od jego
decyzji nie ma odwotania. Jednakze jesli zgodnie z §251 zainstalowane jest urzadzenie do
elektronicznego pomiaru czasu, zarejestrowany wynik zdecyduje, ktéry zawodnik w parze
lub biegu wygrat lub czy nastapit remis (patrz rowniez §265).

E. REKORDY SWIATA
§221.
1. Rekordy Swiata

1. ISU zarejestruje nastepujgce rekordy $wiata:

a) Dla Mezczyzn na dystansach 500, 1000, 1500, 3000, 5000 i 10000m oraz tgczny wynik
2 x 500 m (tylko z tych zawoddw, w ktérych wyniki koncowe 500m sg okreslane na
podstawie sumy czaséw po dwu biegach); ogdinej liczby punktéw na czterech dystansach
uzyskanych podczas jednych i tych samych zawodoéw: w kombinacji wielobojowej na 500,
5000, 1500 i 10000m; kombinacji wielobojowej na 500, 3000, 1500 i 5000m; i kombinacji
sprinterskiej na 500, 1000, 500 i 1000m; dla Druzyn Narodowych: w Biegu Druzynowym na
Dochodzenie na 8 okrazen oraz Sprincie Druzynowym na 3 okragzenia.

b) Dla Kobiet na dystansach 500, 1000, 1500, 3000 i 5000m; tgczny wynik 2 x 500m (tylko
z tych zawodow, w ktorych wyniki koncowe 500m sa okreslane na podstawie sumy czaséw
po dwu biegach); ogodlnej liczby punktéw na czterech dystansach podczas jednych i tych
samych zawoddéw: w kombinacji wielobojowej na 500, 3000, 1500 i 5000m, w kombinacji
wielobojowej na 500, 1500, 1000, 3000m i w kombinac;ji sprinterskiej na 500, 1000, 500 i
1000 metréw; dla Druzyn Narodowych: w Biegu Druzynowym na Dochodzenie na 6
okrgzen oraz Sprincie Druzynowym na 3 okrgzenia.

c) Dla Junioréw na dystansach 500, 1000, 1500, 3000 i 5000m; tgczny wynik 2 x 500m
(tylko z tych zawodow, w ktérych wyniki koncowe 500m sg okreslane na podstawie sumy
czasow po dwu biegach); ogdinej liczby punktéw na czterech dystansach uzyskanych w
ciggu jednych i tych samych zawodéw. W kombinacji wielobojowej na 500, 3000, 1500 i
5000m, kombinacji wielobojowej na 500, 1000, 1500, i 5000 m i w kombinacji sprinterskiej
na 500, 1000, 500, 1000m; dla Druzyn Narodowych: w Biegu Druzynowym na
Dochodzenie na 8 okrazen oraz Sprincie Druzynowym na 3 okragzenia.

d) Dla Juniorek na dystansach 500, 1000, 1500 i 3000m; tgczny wynik 2 x 500m (tylko z
tych zawoddw, w ktorych wyniki koncowe 500m sg okreslane na podstawie sumy czaséw
po dwu biegach); ogdlnej liczby punktéw na czterech dystansach uzyskanych w ciggu
jednych i tych samych zawodéw. W kombinacji wielobojowej na 500, 1500, 1000 i 3000m i
w kombinaciji sprinterskiej na 500, 1000, 500, 1000m; dla Druzyn Narodowych: w Biegu
Druzynowym na Dochodzenie na 6 okrgzen oraz Sprincie Druzynowym na 3 okrgzenia.

2. Warunki Obowigzkowe

2. Rada ISU uznaje za Rekordy Swiata tylko czasy uzyskane w zawodach wymienionych
w §107, punkty 1, 2, 3, 5, 8, 9 i 12 lub w ogtoszonych zgodnie z regulaminem
Mistrzostwach Krajowych na ktérych warunki zostaly zweryfikowane przez Komitet
Techniczny tyzwiarstwa Szybkiego ISU.

Warunki ogélne uznania Rekordu Swiata:
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a)

b)

9)

)

0)

Obwieszczenie zawodéw musi zosta¢ opublikowane zgodnie z §110.
Obwieszczenie zawodéw miedzynarodowych (zgodnie z §107 pkt 8 i 9) jak i
Mistrzostw Narodowych z doktadnym programem zawoddéw musi dotrze¢ do
Dyrektora Generalnego ISU na co najmniej cztery tygodnie przed zawodami;
Dystanse ktore maja zosta¢ przejechane i czasy rozpoczecia kolejnych biegow
muszg by¢ zgodne z obwieszczeniem. Jedyne odstepstwa sg dopuszczalne
zgodnie z §216 pkt 4;

Tor musi by¢ standardowym torem do jazdy szybkiej 400 m, zgodnie z warunkami
okreslonymi w §227;

Sedzia Gtéwny zawodéw musi znajdowaé sie na liscie Sedziow Gtéwnych ISU na
dany sezon, zgodnie z §121;

Musi by¢ uzywany automatyczny pomiar czasu, z wyposazeniem w Foto Finisz
uzywanym jako pierwszy (wiodacy) system zgodnie z §§ 248, 250, i 251;
Zgtoszenie Rekordu Swiata z dokumentami wymienionym w pkt 3 ponizej muszg
zostaC przestane przez Zwigzek czionkowski organizujgcy zawody do Dyrektora
Generalnego ISU nie pézniej niz do 1 maja danego sezonu. Ztozone dokumenty
muszg potwierdzaé, ze wszystkie powyzsze warunki uznania rekordu zostaty
spetnione.

Jesli dotychczasowy Rekord Swiata jest pobity wiecej niz raz w ciggu jednego dnia
na tych samych zawodach, tylko najlepszy wynik bedzie uznany za rekord $wiata.
Jesli klasyfikacja koncowa biegu na 500 metrow odbywa sie na podstawie sumy
czaséw z obu biegéw, kazdy bieg na 500 metrow jest uznawany za osobng
konkurencje;

W celu ratyfikowania Rekordu Swi n nsach indywidualnych Zawodnik

ktoéry pobit Rekord Swiata musi zostaé poddany badaniom antydopingowym i
rzymac n wny wynik niwni nowienia rekordu;

W _celu ratyfikowania Rekordu Swiata w_biegach druzynowych. co najmniej 2

tyzwiarzy z druzyny musi z ¢ nych niom an ingowym i
otrzymac negatywny wynik badania w dniu ustanowienia rekordu:

zeli hczasowy Rekord Swi Z ni ity wiecej niz j n raz Z

jednego dnia Zawodow odbywajacych sie na tym samym obiekcie sportowym, to
niom an ingowym musza z ¢ ni i mie¢ n wny wynik

badania w dniu ustanowienia rekordu dwaj najlepsi tyzwiarze lub dwie najlepsze
Druzyny ktére osiagnety Rekord Swi

Rekordy Swiata na 3000 i 5000 metréw kobiet oraz 5000 i 10000 mezczyzn mogg
takze by¢ uzyskane ze startow w kwartetach w Mistrzostwach ISU, zawodach
Pucharu Swiata i innych Zawodach I1SU;

Rekordy Swiata na 3000 metréw juniorek i na 3000 i 5000 metréw junioréw moga
by¢ uzyskane ze startéw w kwartetach w Mistrzostwach ISU, Zawodach Pucharu
Swiata i innych Imprezach ISU;

Rekordy Swiata w punktacji ogdlnej w wieloboju na czterech dystansach bedg
uznawane tylko wtedy, jesli zawody odbywaty sie przez najwyzej trzy dni oraz
dystanse byly przejechane w porzgdku wyznaczonym dla Mistrzostw ISU (patrz §
201, punkty 2 i 7). Poza tym, dystanse muszg zosta¢ rozegrane w porzadku
podanym w obwieszczeniu zawodow.

Rekordy Swiata w kombinacji Sprinterskiej beda uznawane tylko wtedy, jesli
zawody odbyly sie w ciggu dwoéch dni, z kazdym pojedynczym dystansem
przejechanym raz kazdego dnia i przy zmianie toréw drugiego dnia (patrz §242)
Rekordy ustanowione w Mistrzostwach Krajowych bedg przedktadane do
rozpatrzenia jako Rekordy Swiata tylko jesli dany Zwigzek Cztonkowski ISU uzna
ten wynik jako rekord danego kraju.
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3. Obowigzkowe Dokumenty do Ztozenia i Wydania

Zwigzek Cztonkowski ISU organizujgcy zawody musi ztozy¢ do Dyrektora Generalnego
ISU oryginat oficjalnego Protokotu imprezy, zgodnie z §273, wraz z certyfikatem pomiaru
toru, certyfikatem systemu pomiaru czasu ktéry zostat uzyty oraz inne wazne dokumenty
wyszczegélnione w formularzu zgtoszeniowym ISU dot. Rekordu Swiata.

Kazdy Zawodnik, ktory uzyskat rezultat réwny aktualnemu rekordowi $wiata a jego rezultat
zostanie uznany przez ISU powinien zostaé umieszczony na liscie Rekordéw Swiata ISU.
Kazdy zawodnik, ktéry wyréwnat rekord Swiata, otrzyma dyplom z ISU.

F. PUCHAR SWIATA
§ 222. Puchar Swiata w Lyzwiarstwie Szybkim

1. Puchar Swiata na dystansach dla kobiet i mezczyzn ma byé organizowany jako Zawody
ISU pod nadzorem Komitetu Technicznego tyzwiarstwa Szybkiego. W procesie zgtoszen
zastosowanie ma §208,_pkt 11 Jednakze inne terminy zgtoszen mogg zostac
zastosowane w przypadku podania takiej informacji w Komunikacie ISU lub Obwieszczeniu
Imprezy (Announcement).

2. Puchar, Swiata w tyzwiarstwie Szybkim jest serig Zawodéw Miedzynarodowych. Punkty
Pucharu Swiata sg przyznawane w kazdych Zawodach. Koncowe wyniki Pucharu Swiata
dla kazdego dystansu lub kategorii dystansu i zawod6w druzynowych bedg okreslane na
podstawie catkowitej liczby punktéw Pucharu Swiata zebranych przez startujgcych
zawodnikéw lub reprezentacje narodowe w mqgu sezonu. Na podstaW|e ,Duzych punktow
Pucharu Swiata” zebranych podczas wyscigow w jednym sezonie Pucharu Swiata moze
zostaé stworzony Catkowity Ranking Pucharu Swiata.

3. Przepisy i program zawodow zostang przedstawione w specjalnym Komunikacie ISU
dotyczacym Pucharu Swiata.

G. Wyposazenie sportowe Zawodnikow
§ 223.
1. Kostiumy startowe, sprzet zabezpieczajacy i stroje druzynowe

a) Kostiumy startowe majg odpowiada¢ naturalnemu ksztattowi ciata kyzwiarza.
Niedozwolone jest wkiadanie lub dotgczanie elementéw, ktére moga zmieni¢ ksztatt ciata.
Zabronione jest przymocowywanie czegokolwiek poza trwale umocowanymi paskami
(naszywkami) maksymalnej wysokosci 0.5 cm i maksymalnej szerokosci 2.5 cm. W celu
zapewnienia zabezpieczenia przez ranami Zawodnik moze by¢ wyposazony w ochraniacze
na ledzwie oraz nakolanninki wbudowane w kostium. Poza kostiumem startowym w celu
zabezpieczenia gtowy przed urazem zawodnik moze uzywac kask, ochraniacz na szyje,
rekawiczki wielo- lub jednopalczaste. Na Zawodach ISU moga by¢ jedynie uzywane
wytgcznie kaski, ktére majg regularny ksztalt (dostosowany do ksztattu gtowy) zgodnie z
zatwierdzonym w §291 pkt. 1a dla tyzwiarstwa Szybkiego na Torze Krotkim modelem
kasku do Short Tracku.

Dalsze wymogi dotyczgce kostiumoéw startowych oraz sprzetu zabezpieczajgcego mogag
by¢ ogtaszane w Komunikatach ISU i Okdélnikach ISU;

b) Na Mistrzostwach ISU i Zawodach ISU zawodnicy reprezentacji jednego kraju (tzn.

zawodnicy zgtoszeni przez jeden Zwigzek Cztonkowski ISU) muszg nosi¢ jednakowe
kostiumy startowe, na ktérych napisana jest nazwa kraju lub jej oficjalny skrét ISU. Przy
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nazwie kraju mozna umiesci¢ nazwisko zawodnika (patrz tez Przepisy Ogolne, §102, punkt
6).

c) Podczas Mistrzostw ISU, Zawodéw Pucharu Swiata, innych Zawodéw ISU i konkurencji
rozgrywanych w trakcie Zimowych Igrzysk Olimpijskich, kostiumy rozgrzewkowe
wszystkich zawodnikéw z jednej reprezentacji narodowej muszg mie¢ nazwe kraju lub jej
oficjalny skrét ISU. Podczas Mistrzostw ISU, Zawodéw Pucharu Swiata, innych Zawodéw
ISU na kostiumach obok nazwy kraju mozna umiesci¢ nazwisko tyzwiarza (patrz tez
Przepisy Ogolne, § 102, punkt 6.)

2. kyzwy

a) tyzwa to pasywne mechaniczne przediuzenie nogi, przeznaczone do umozliwienia
techniki slizgu. Lyzwa sktada sie z ptozy i buta z dowolnego materiatu, ktérego wymiary nie
zmieniajg sie znacznie w ciggu biegu, oraz z konstrukcji taczacej ptoze z butem. Ta
konstrukcja moze pozwala¢ na przesuniecie i obrét buta w stosunku do ptozy w celu
maksymalnego wykorzystania zdolnosci fizycznych tyzwiarza pod warunkiem, ze nie
zagraza to bezpieczenstwu Lyzwiarzy.

tyzwa nie moze zawiera¢ zadnych elementéw niezgodnych z wymaganiem mowigcym, ze
cafa energia wydana podczas jazdy szybkiej na tyzwach ma braé sie z metabolicznej pracy
ciata wygenerowanej przez tyzwiarza podczas biegu. Nie ma innego potaczenia ani
przekazania energii, materii czy informacji miedzy tyzwiarzem a tyzwa niz to pochodzgce
ze stopy i dolnej czesci nogi. Szczegdlnie zabronione jest podgrzewanie ptoz tyzew
zewnetrznym zrédtem ciepta lub dowolnym innym sztucznym sposobem.

b) W razie potrzeby i w celu unikniecia nieporozumien co do sprzetu dozwolonego na
zawodach w tyzwiarstwie szybkim, ISU moze wydac¢ dalsze specyfikacje dotyczace definicji
dozwolonych tyzew, ktdre nastepnie zostang ogtoszone w Komunikacie ISU lub Okélniku
ISU.

3. Naruszenia dotyczace sprzetu

Zawodnik ktory nie stosuje sie do przepisow pkt. 1i 2 powyzej podlega dyskwalifikacji.

§8§224 -225 sg zarezerwowane na mozliwe dalsze Specjalne Przepisy tyzwiarstwa
Szybkiego.
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Przyktady Standardowych Toréw Lyzwiarskich

1 =2 x $rednia dtugo$¢ prostej
2 =tuk wewngtrzny =B x 1

=2xA

3 =luk zewngtrzny = C x T

4 =krzyzdwka = \ [A? + (szeroko$é toru)? ] — A

Tor 400 m
Promien luku wewngtrznego 25 m | Promien luku wewngtrznego 25,5m

Szer. kazdego toru biegu 4m | Szeroko$¢ kazdego toru biegu 4m
1=2x113.57 = 227.14m | 1=2x112.00 = 224,00 m
2=255x3.1416 = 80.11 m | 2=26x3.1416 = 81.68m
3=29.5x3.1416 = 92.68 m | 3=30x3.1416 = 94.25m
4=N[113.572+42] - = 0.07m | 4=V [112.2+42] - = 0.07 m
113.57 112

400.00 m 400.00 m

Promien luku wewngtrznego 26 m
Szerokos¢ kazdego toru biegu 4m
1=2x110.43 = 220 86 m
2=26.5x3.1416 = 83.25m
3=30.5x3.1416 = 95.82m
4=\[111432+42]-11043 = 0.07 m

400.00 m

—

Tor 333,33 m
Promien luku wewngtrznego 26m | Promien luku wewngtrznego 25m
Szerokos¢ kazdego toru biegu 4 m | Szerokos¢ kazdego toru biegu 4m
1=2x77.08 = 154.16m | 1=2x80.22 = 160.44m
2=26.5x3.1416 = 83.25m | 2=25.5%x3.1416 = 80.11m
3=30.5x3.1416 = 95.82m | 3=29.5x3.1416 = 9268m
4=\[77.08+42]-77.08 = 0.10m | 4=V [80.222+42]—-80.22 =  0.10m
33333 m 33333 m

29



§ 226. Oznaczenie toréw biegu
(patrz rowniez § 203 i 204 Przepiséw Specjalnych)

Tory biegu powinny by¢ wyznaczone poprzez ciggte linie o szerokosci 5 cm namalowane
na prostych i wirazach.

Zwykle, i zawsze na torach krytych, dla oznaczenia linii wirazowych muszg by¢ uzywane
ruchome klocki z gumy lub syntetycznego materialu (o wysokosci co najwyzej 5
cm )rozstawione co 50 cm na pierwszych 15 metrach tuku oraz co 2 metry na pozostatych
odcinkach tuku. Klocki muszg dotyka¢ wewnetrznej krawedzi namalowanej linii. Zamkniete
stozki (wysoko$c¢ 20 - 25 cm) powinny by¢ ustawione na poczatku tuku jako stupek. Jezeli
to zostanie uznane za konieczne, do oznaczenia linii na prostej mozna uzyé klockéw
rozstawionych co 10 m ustawionych na namalowanych liniach rozdzielajgcych tory.

Na odkrytych obiektach pomigedzy dwoma torami startowymi moze zostaC uzyty $nieg
zamiast klockéw ale $nieg ten nie moze by¢ zlodowaciaty. Linia $niegowa musi przebiegac
przez catg dtugosc toru z wyjatkiem prostej krzyzéwkowe;.

Sedzia Gtéwny orzeka, czy oznaczenie jest zgodne z przepisami.

§ 227. Plan toru
1. Wymiary

Tor musi by¢ zmierzony przez uprawnionego geodete, doktadnie znajgcego wymagania.
Musi on tez wyznaczy¢ prawidtowe i state miejsce wszystkich linii startéw i mety. Protokot
podpisany przez geodete jest przedktadany Sedziemu Gtéwnemu przed rozpoczeciem
zawodow. Powyzszy protokot pozostaje wazny tylko jeden (1) rok, a jego aktualnos¢ jest
musi by¢ corocznie potwierdzana przez uprawnionego geodete.

Pomiar toru jest dokonywany pét metra na zewnatrz od wewnetrznej krawedzi.

Curve Radius — promien tuku
Track Measurement Line — Linia Pomiaru Toru
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2. Linie startu i mety

Linie startu i mety sg zaznaczone liniami kolorowymi wyznaczonymi prostopadle do prostej
lub jej przedtuzenia i nie mogg by¢ szersze niz 5 cm. Linia przedstartowa ma byé
umieszczona dwa (2) metry przed linig startu. Na ostatnich pieciu (5) metrach przed linig
mety kazdy metr ma by¢ wyraznie zaznaczony. (Patrz diagram A na stronie 28).

Na standardowych torach o dtugosci 400 metréw linie startowe i linie mety dla wszystkich
dystanséw majg by¢ zaznaczone pod katem prostym do prostej finiszowej. Linia mety na
dystansie 1000 metréw ma by¢ umieszczona posrodku prostej finiszowej i odpowiednio do
niej majg by¢ wyznaczone linie startowe. Linie startu i mety do Biegéw Druzynowych na
Dochodzenie i Sprintéw Druzynowych powinny znajdowa¢ sie posrodku prostych. Dla
wszystkich innych dystanséw linia mety powinna znajdowaé sie na koncu prostej
finiszowej, a linie startowe muszg by¢ odpowiednio do niej usytuowane. (Patrz diagram A
na stronie 28)

Na innych torach linie startu i mety powinny by¢ tak umieszczone, aby zadna z nich nie
znajdowata sie na wirazu.

3. Strefa dla trenerow

Dla trenerow nalezy wytyczyé specjalng strefe na prostej krzyzéwkowej. Strefa ma by¢
oznakowana linig szerokosci dwdch (2) centymetrow w odlegtosci jednego metra od
zewnetrznej krawedzi toru. Linia ta zaczyna sie w odlegtosci 25 metrow od konca tuku i
prowadzi wzdtuz strefy krzyzéwki do miejsca znajdujgcego sie 10 metréw przed wejsciem
w nastepny wiraz. Podczas procedury startowej trenerzy majg pozostawac¢ na co najmniej
20 metrow od startera i linii startowych Zawodnikéw. W trakcie rozgrywania Druzynowych
Biegéw na Dochodzenie strefa dla treneréw kazdej z druzyn znajduje sie¢ po przeciwnej
stronie toru niz ta, na ktérej znajduje sie linia startu danej druzyny.

a) Na dystansach 1000 m i krétszych jak réwniez podczas biegéw w kwartetach w strefie
dla treneréw moze znajdowac sie co najwyzej jedna (1) osoba na zawodnika . Na dtugich
dystansach bez startow w kwartetach oraz w trakcie rozgrywania Biegéw Druzynowych na
Dochodzenie w strefie dla treneréw moga sie znajdowac co najwyzej dwie (2) osoby na
jednego zawodnika lub druzyne. W trakcie rozgrywania Biegéw Masowych oraz Sprintow
Druzynowych trenerzy nie moga znajdowac sie w strefie dla trenerow.

b) W celu zabezpieczenia prawidtowej widocznosci finiszu dla Foto Finiszu oraz kamer
TV, trenerzy nie moga przekraczaé¢ lini mety podczas Biegu Druzynowego na
Dochodzenie.

c) Podczas trwania zawodéw (gdy rozgrywane sg biegi) trenerzy nie moga znajdowac
sie na torze rozgrzewkowym i towarzyszy¢ zawodnikom.

§228. Srodki zapewniajace bezpieczenstwo Lyzwiarzy

1. Unikanie wypadkow

Nalezy podja¢ odpowiednie srodki w celu zabezpieczenia zawodnikéw przed wypadkami.
Sedzia Gtéwny musi sprawdzi¢ i zaakceptowal wszystkie zabezpieczenia przed
rozpoczeciem zawodow. W trakcie trwania sesji rozgrzewkowych tyzwiarze i Trenerzy sg
sami odpowiedzialni zachowywa¢ sie w odpowiedni sposob zmniejszajacy ryzyko
wypadkow.
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2. Srodki bezpieczenstwa — minimum wymagan na wszystkich zawodach

Oznaczanie toru tyzwiarskiego i toréw biegu statymi palikami jest niedozwolone. Wszystkie
przedmioty znajdujgce sie wewnatrz lodowiska i umocowane na state muszg znajdowac sie
co najmniej 3 metry od wewnetrzne;j linii toru tyzwiarskiego.

Organizator zawodéw powinien zapewni¢ odpowiednie zabezpieczenie w przypadku gdy
tyzwiarz wypadt poza tor tyzwiarski (czyli poza tory biegu i tor rozgrzewkowy) . Na torach
odkrytych w celu zabezpieczenia mozna uzy¢ odpowiedniej ilosci $niegu, pod warunkiem,
ze $nieg nie jest zlodowaciaty. Jesli ilos¢ $niegu o odpowiedniej jakosci nie jest dostepna,
obowigzkowe jest uzycie mat zabezpieczajgcych oraz spetnienie ponizszych minimalnych
wymogow dotyczgcych bezpieczenstwa:

a) Materace musza odpowiednio absorbowaé uderzenie zawodnika w momencie
zderzenia;

b) Materace musza by¢ pokryte materiatem odpornym na przeciecia i wodeg;

c) Materace zabezpieczajgce muszg mie¢ wysokos¢ co najmniej 80 cm i grubos$¢ co
najmniej 30 cm;

d) Materace muszg by¢ utozone na tukach jak réwniez co najmniej na 20 metrach prostej
po wyjsciu z tuku.

e) State obiekty (ptoty, tawki, paliki) w odlegtosci mniejszej niz 3 metry od wewnetrznej
krawedzi toru tyzwiarskiego muszg by¢é odpowiednio zabezpieczone matami
ochronnymi.

f) Materace muszg by¢ umocowane w taki sposob, aby kolizja Lyzwiarza z materacem
sama w sobie nie byta zrédtem ryzyka urazu.

3. Srodki bezpieczenstwa na Zawodach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

Organizator Mistrzostw ISU, innych Imprez ISU i ZIO musi zapewni¢ S$rodki
bezpieczenstwa idgce dalej niz te minimalne zawarte w punkcie 2 powyzej. Organizator
tych zawoddw musi przedstawi¢ w odpowiednim czasie opis techniczny istniejgcych lub
planowanych instalacji zabezpieczen, tacznie z testami technicznymi w celu weryfikacji
przyjetych rozwigzan przez Dyrektora Sportowego ISU lub Reprezentanta /Delegata
Technicznego ISU na dang Impreze. Muszg by¢ przestrzegane nastepujgce warunki:

a) Materace mogg miec¢ ksztatt zaréwno prostokatny jak i trapezowy lub inny sprawdzony
ksztalt, ktéry zostat sprawdzony jako gwarantujgcy odpowiednie zabezpieczenie dla
tyzwiarzy. Materace mogg by¢ wykonane z kilku warstw ggbki o réznej gestosci lub moga
zosta¢ zastosowane inne sprawdzone w testach badawczych (absorpcja uderzenia,
redukcja odbicia) materiaty;

b) Materiat okrywajgcy musi by¢ kompozycjg materiatu antysciernego i nie gumowanego o
wiasciwosciach wodoodpornych. Na torach odkrytych jest waznym aby woda nie przenikata
do wewnetrznej struktury materacy. Rzepy mocujgce materace muszg przykrywac taczenia
tak, aby potagczone materace prezentowaty jedng gtadkg powierzchnie.

c) Materace muszg by¢ grube na co najmniej 60 cm. Muszg mie¢ co najmniej 100 cm
wysokosci ale nie wigcej niz 120 cm, aby nie zastaniaty widocznosci.

d) Materace muszg znajdowac sie na catej dlugosci prostej jak i wirazach.

e) Obiekty mocowane na state (parkany, stupki, tawki) znajdujgce sie w odlegtosci 3 m od
wewnetrznej krawedzi toru tyzwiarskiego muszg by¢ zabezpieczone matami ochronnymi.

f) Materace musza by¢ tak umocowane, aby upadajgcy tyzwiarz nie dostat sie pod nie.
Jesli materace stojg na lodzie to musi by¢ zagwarantowane, aby powierzchnia lodu pod
nimi byta gtadka i nie zawierata ostrych krawedzi. Paski lub system kontrolujgcy ruch
materacy powinien dziata¢ i by¢ sprawdzany sposob cigglty. Nalezy unika¢ lub tez
zredukowa¢ do minimum systemy palikow podtrzymujgcych materace na wirazach, z
zastosowaniem dodatkowej odpowiedniej ich ochrony.

g) Odpowiednie zabezpieczenia wymienione w pkt. od a) do f) muszg by¢ zastosowane
réwniez podczas oficjalnych treningéw.
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Dalsze szczegétowe ustalenia dotyczace odpowiednich $rodkéw bezpieczenstwa mogag
zosta¢ podane w dowolnym czasie w Komunikacie ISU i/lub w Memorandach ISU.
Powyzsze specyfikacje powinny by¢ traktowane jako wytyczne dla organizatoréw Zawodow
Miedzynarodowych jak rowniez innych zawodoéw na wysokim poziomie w tyzwiarstwie
szybkim.

§ 229. Przygotowanie lodu podczas Zawodéw ISU i ZIOI
Komisja Lodowa ISU

Specjalna Komisja Lodowa ISU powotywana na Impreze ISU ma sktada¢ sie z jednego lub
dwéch Sedziow Gtéwnych i Reprezentanta Komitetu Technicznego tyzwiarstwa Szybkiego
ISU (w razie jego nieobecnosci mozna wprowadzi¢ innego Reprezentanta ISU) albo
Delegata Technicznego ISU. Komisja Lodowa ISU ma okresli¢ procedure przygotowania
lodu w porozumieniu z ekspertem technicznym lodowiska, w taki sposéb aby zapewni¢
wszystkim zawodnikom réwne warunki startu.

Liderzy Druzyn majg zostaC poinformowani o procedurze przygotowania lodu podczas
Spotkania Lideréw Druzyn przed pierwszym losowaniem. Szczegdtowy harmonogram
przygotowania lodu ma by¢ udostepniony Liderom Druzyn w tym samym czasie gdy
ogtaszane sg listy startowe. (patrz rowniez §216, punkt 1f).

Komisja Lodowa ISU ma prawo do zmiany zapowiedzianego harmonogramu
przygotowania lodu. W takim przypadku kierownicy zespotéw zostang niezwiocznie
powiadomieni o zmianach oraz otrzymajg zrewidowany harmonogram.

Informacje od technicznego eksperta lodu

Ekspert techniczny lodu (Lodomistrz) ma obowigzek przekaza¢é Komisji Lodowej ISU
wszystkie informacje o procedurze przygotowania lodu i monitorowania stanu tafli
lodowiska w trakcie trwania zawodéw. Powinny one zawiera¢ historyczne dane dotyczace
procedury przygotowania lodu w réznych warunkach klimatycznych i pogodowych
(temperatury powietrza, temperatury lodu, wilgotnosci powietrza, $niegu, sity wiatru itp.)
przy réznej liczbie widzoéw, ilosci i jakosci (temperatury, Srodkéw chemicznych dodawanych
do) wody uzywanej podczas czyszczenia lodu, jak réwniez statystyki dotyczgce
temperatury lodu i informacje o warunkach klimatycznych podczas zawoddéw. Komisja
Lodowa ISU powinna mie¢ mozliwos$¢ bezposredniego dostepu do urzadzen pomiarowych
lub systemu dostarczajgcego wszystkie wymienione dane. Na torach krytych ekspert
techniczny powinien udostepni¢ wszystkie informacje na temat przeptywu powietrza i
warunkéw panujgcych w czasie biegow i jest odpowiedzialny za system wentylacji na torze
aby zapobiec nieréwnym warunkom wynikajgcym z pragdéw powietrza przy powierzchni
toru.
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B. ORGANIZACJA ZAWODOW

§ 230. Ogtoszenie i przeprowadzenie Mistrzostw ISU

(patrz Przepisy Ogdlne, §129)

§231. Komunikaty podczas Mistrzostw ISU
(patrz Przepisy Ogdlne, §132)

§ 232. Data i tres¢ Obwieszczen, Warunki dodatkowe
(patrz Przepisy Ogolne, §§110-112)

§ 233. Spo6znione Obwieszczenia
( patrz Przepisy Ogolne, §113)

§ 234. Odroczenie daty zawodoéw
Wycofanie Obwieszczenia zawodow

( patrz Przepisy Ogolne, §114)

§ 235. Zgloszenia, Pseudonimy, Zgtoszenia po terminie
(Patrz Przepisy Ogodlne, §115)

§ 236. Zarezerwowane
§ 237. Warunki waznosci zawodow
(patrz Przepisy Ogolne, §118)

§ 238. Wydatki na Mistrzostwach ISU, Pokrycie kosztéw Lyzwiarzy i Oficjeli
(patrz Przepisy Ogolne §137)
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C. PROCEDURY LOSOWANIA

§ 239.
1. Publiczne spotkanie w celu przeprowadzenia losowania i ogtoszenia jego wynikow

Przed rozpoczeciem Zawodow komitet organizacyjny ma obowigzek przygotowaé
spotkanie dotyczace losowania pierwszego dnia zawoddéw. Podczas tego spotkania Sedzia
Gtéwny publicznie ogtasza liste zgtoszonych Zawodnikéw, program zawoddéw, nazwiska
sedziéw oraz wyniki losowania kolejnosci startéw podczas pierwszego dnia zawodow.

2. Losowanie na Mistrzostwach ISU i innych Zawodach ISU

2.1 a) Podczas Zawodow ISU Spotkanie z Liderami Druzyn ma zosta¢ przeprowadzone
przez Sedziego(éw) Gtéwnego(ych) przed rozpoczeciem pierwszego losowania. Kazdy
Zwigzek Czionkowski ISU wystawiajgcy uczestnikow w danych zawodach ma obowigzek
uczestniczyé w zebraniu Lideréw Druzyn, i moze by¢ reprezentowany poprzez tylko
jednego wyznaczonego oficjela druzyny.

b) Podczas zebrania Lideréw Druzyn i jeszcze przed pierwszym losowaniem nalezy
poinformowac¢ Sedziego Gtéwnego o wycofaniu lub zgtoszeniu zawodnikdw rezerwowych,
oraz potwierdzi¢ finalne zgtoszenia do zawodow. Nastepnie Sedzia Gtéowny ma
zaprezentowacé zestawienie Zawodnikow w grupach do losowania list startowych.

c) Na Imprezach ISU pierwsze losowanie ma sie odby¢ w przeddzien rozpoczecia
zawodow.

d) Powiadomienie Sedziego Gtéwnego o wszystkich dalszych wycofaniach, dostawieniach
zawodnikéw rezerwowych, wyborze konkretnych zawodnikéw do biegéow druzynowych w
kolejnych dniach zawoddéw nalezy do obowigzkéw Lideréw Druzyn zgodnie z procedurami i
terminami ogtoszonymi przez komitet organizacyjny.

2.2 a) Kazdy Zawodnik otrzyma od komitetu organizacyjnego numer startowy, ktéry bedzie

podany w programie i wykorzystany przy ogtaszaniu wynikéw i w losowaniach.

b) Sedzia Gtéwny poprowadzi losowanie par. Losowanie moze zosta¢ przeprowadzone
recznie, z udziatem osob uczestniczgcych, lub tez losowanie par mozna przeprowadzi¢
za pomocg procedury ,osowania na komputerze”’, z wykorzystaniem komputera
zaprogramowanego na dokonywanie losowego wyboru spos$réd odpowiednich
numerow startowych.

c) Podczas kolejnych dni zawodéw losowanie par i kompozycja list startowych zostang
wykonane przez Sedziego Gtownego w obecnosci eksperta sportowego
wyznaczonego przez komitet organizacyjny (§210, pkt. 1 k) oraz (dla Imprez ISU) pod
nadzorem wyznaczonego Reprezentanta KT ISU.

4. Rozstrzyganie, ktéry Zawodnik ma starowa¢ na wewnetrznym, a ktéry na zewnetrznym

torze, odbywa sie nastepujaco:

a) Kiedy kolejnos¢ rozstrzygana jest przez losowanie, Zawodnik wylosowany jako
pierwszy w parze ma wystartowa¢ na torze wewnetrznym lub (w przypadku biegéw
druzynowych) na prostej finiszowe;j.

b) Jesli uktad par oparty jest na podstawie kolejnosci miejsc osiggnietej w poprzednim
biegu lub zawodach, Zawodnik z lepszym wynikiem zostaje umieszony jako pierwszy i
startuje z toru wewnetrznego. Jednak w przypadkach gdy przepisy Imprezy zabraniajg
na startu w jednej parze dwéch zawodnikéw z jednego kraju, zastosowanie ma §241,
pkt. 3. Dla drugiego biegu na danym dystansie w zawodach, w ktérych wynik koncowy
liczony jest na podstawie dwukrotnego rozegrania jednego dystansu, patrz patrz §240,
punkt 4.

c) Jesli jakis Zawodnik wycofa si¢ ze startu po losowaniu, i powoduje to koniecznos¢
powtérnego zestawiania niektorych par, nalezy zastosowac¢ §245, punkty 1i 2.
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§ 240
Losowanie na Mistrzostwach Swiata
1. Pierwsze losowanie na Mistrzostwach Swiata - Kombinacja Wielobojowa

1. Podczas losowania pierwszych dwéch dystanséw na Mistrzostwach Swiata w
Wieloboju, nalezy rozmiesci¢ Zawodnikéow w trzech grupach w oparciu o ich najlepsze
uznane czasy na danych dystansach

GRUPA I: 8 zawodnikéw z najlepszymi czasami
GRUPA I zawodnicy, ktérzy uzyskali kwalifikujacy czas, z miejscami od 9 do 16:
GRUPA I wszyscy pozostali zawodnicy.

W losowaniu pierwszego dystansu ustawienie grupowe bedzie tworzone w oparciu o
kwalifikacyjne czasy na 500 metréw, do drugiego dystansu w oparciu o czasy -
odpowiednio na 3000 i 5000 metréow. Komitet Techniczny tyzwiarstwa Szybkiego ISU jest
odpowiedzialny za zatwierdzanie czaséw kwalifikacyjnymi i list rankingu czasowego
decydujgcych o grupowaniu. Jesli na miejscu 8 lub 16 bedzie remis na liscie rankingowe;j
wediug czaséw, to przez losowanie nalezy rozstrzygna¢, ktérzy Zawodnicy znajda sie w
ktorych grupach.

Zawodnicy umieszczeni w jednej grupie majg by¢ zestawieni w pary przez losowanie
numerow startowych wedtug §239, punkt 2.3. Dwaj pierwsi wylosowani zawodnicy z Grupy
lll tworzg pierwszg pare na danym dystansie. Jesli zgtoszono na danym dystansie
nieparzystg liczbe zawodnikéw, to w Grupie |l pierwszy Zawodnik wylosowany ma jechaé
sam jako pierwsza para. Po losowaniu Grupy Il nastepuje losowanie Grupy Il itd.

2. Kolejne Losowanie na Mistrzostwach Swiata - Kombinacja Wielobojowa

a) Na trzecim dystansie zestawienie par ma by¢ oparte o ranking ogdine;j liczby punktéw po
dwaéch biegach. Jesli kilku tyzwiarzy ma tyle samo punktow, to za wyzej sklasyfikowanego
uznaje sie zawodnika, ktérzy na pierwszym dystansie miat lepszy czas.

b) Kolejnos¢ startowa par ma by¢ odwrotna do kolejnosci rankingowej Zawodnikow:
Zawodnicy sklasyfikowani jako 1 i 2 po dwoéch dystansach beda jechali jako ostatnia para,
3 i 4 jako przedostatnia, itd.

4. Kwalifikacje do czwartego dystansu w Mistrzostwach Swiata - Kombinacja
Wielobojowa

a) W czwartym biegu moze wystartowac tylko 8 zawodnikéw. Selekcja zakwalifikowanych
Zawodnikéw dokonana jest spos$réd 16 najlepszych po trzech biegach, i odbywa sie na
podstawie dwoch réznych list rankingowych: koncowej kwalifikacji na najdtuzszym z trzech
rozegranych dystanséw (odpowiednio 3000m dla Kobiet i 5000m dla Mezczyzn) i ogdinej
klasyfikacji punktowej po trzech dystansach. Zawodnicy, ktérzy sg wsréd 8 najlepszych w
obu tych rankingach, kwalifikujg sie automatycznie do czwartego dystansu. Spos$réd
Zawodnikéw znajdujgcych sie posréd 8 najlepszych na jednej z tych list, najpierw
kwalifikacje zdobywaijag ci, ktérzy zajmujg lepsza pozycje na jednej dwoéch list. Jesli dwdch
Zawodnikéw zajmuje takg samg pozycje na dwdch listach rankingowych, pierwszenstwo
startu na czwartym dystansie ma wyzej sklasyfikowany Zawodnik z listy rankingowej po
trzech biegach. Jesli dwoéch Zawodnikéw zajmuje te sama pozycje na jednej liscie, o
kwalifikacji decyduje lepsza pozycja na drugiej liscie.

b) W celu zestawienia par do ostatniego dystansu Zawodnicy zostajg podzieleni na dwie
grupy o jednakowej liczbie Zawodnikow w kazdej z nich. Zawodnicy, ktorzy uzyskali
najlepsze rezultaty po trzech dystansach, kwalifikujg sie do Grupy |, pozostali - do Grupy Il
Jesli dwoch Zawodnikéw ma takg samg liczbe catkowitg punktéw, to za lepszego uznaje
sie zawodnika, ktory uzyskat lepszy czas na najdtuzszym z trzech rozegranych dystansow.
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Zawodnicy w kazdej grupie sg ustawiani parami zgodnie z rankingiem na najdtuzszym z
trzech dotychczasowych dystanséw w taki sposob, aby Zawodnik najwyzej sklasyfikowany
na tym dystansie byt w parze z Zawodnikiem, ktéry na tym samym dystansie zostat
sklasyfikowany jako drugi, i startowat na wewnetrznym torze itd.
c) Kolejnos¢ startowa w kazdej grupie ma zostaC ustalona na podstawie rankingu
punktowego po wszystkich trzech dystansach w nastepujacy sposob:

- Zawodnik z najlepszym wynikiem startuje w ostatniej parze;

- jesli Zawodnik zajmujacy drugie miejsce w rankingu nie jest w parze z Zawodnikiem z

pierwszego miejsca, to startuje on w drugiej parze od konca, itd.,

- wszystkie pary Grupy |l startujg przed Grupa I.
d) Jesli jacy$ Lyzwiarze, ktorzy byli uprawnieni do startu na czwartym dystansie wycofajg
sie, to mogg oni by¢ zastgpieni nastepnymi zakwalifikowanymi tyzwiarzami, zgodnie z
wymogami okreslonymi w podpunkcie a) powyzej. Jesli okaze sie to konieczne, to do do
okreslenia nastepnej kwalifikujgcej sie pozycji moze by¢ wykorzystany ranking dalszych niz
8 pozycji startowych.

4. Losowanie na Mistrzostwach Swiata - Kombinacja Sprinterska

1. W biegach pierwszego dnia w kombinacji Sprinterskiej Zawodnicy zostang podzieleni na
grupy, stworzonych na podstawie ich najlepszych czaséw kwalifikacyjnych z danego
dystansu. Do zestawienia grup stosuje sie §240, punkty 1i 2.

2. Zestawienie par dla trzeciego i czwartego dystansu ma odbywac sie na podstawie
catkowitego rankingu punktowego odpowiednio po dwdch i trzech dystansach. Jesli kilku
Zawodnikéw ma takg samg pozycje w rankingu punktowym, to Zawodnik, ktéry osiggnat
lepszy czas w pierwszym biegu na danym dystansie, zajmuje lepsze miejsce. Sktad par
bedzie ustalany w taki sposéb, aby drugiego dnia wszyscy uczestnicy zmienili swdj tor
startowy, czyli: zawodnicy, ktorzy pierwszego dnia jechali torem wewnetrznym w dniu
drugim wystartujg z toru zewnetrznego. Kolejno$¢ startowa par bedzie odwrotna do
kolejnosci w rankingu, czyli Zawodnik sklasyfikowany jako pierwszy ma jechaé w
ostatniej parze z Zawodnikiem zajmujgcym drugie miejsce itd., przy jednoczesnym
przestrzeganiu reguty zamiany torow, itd.

5. Losowanie na Mistrzostwa Swiata na Dystansach / Biegach Druzynowych

a) Do losowania na kazdym z dystanséw Zawodnicy majg by¢ ustawieni w grupach na
podstawie ich indywidualnego rankingu w SQRL (Special Qualification Ranking List ), dla
danego dystansu, jak zdefiniowano w §208, pkt 2. Zawodniczy bez wynikéw
zarejestrowanych w SQRL bedg sklasyfikowani na dalszych miejscach wedtug kolejnosci
uzyskanych i zaakceptowanych najlepszych czaséw kwalifikacyjnych.

b) Po ustaleniu petnej listy rankingowej Zawodnicy majg by¢ pogrupowani po 6 w grupie.
Jednakze ostatnia grupa moze sktadac¢ sie z mniej niz 6 zawodnikéw. Grupa sktadajgca sie
z 6 zawodnikow najwyzej sklasyfikowanych bedzie losowana do trzech ostatnich
startujgcych part itd. Jesli bedzie nieparzysta ilos¢ zawodnikéw to woéwczas w pierwszej
parze wystartuje jeden Zawodnik.
c) W Biegach Druzynowych kolejnosc¢ i skiad (przed)biegdw beda ustalane na podstawie
klasyfikacji SQRL uczestniczacych druzyn (Zwigzkéw Cztonkowskich ISU) (patrz §208, pkt.
2). Cztery druzyny najwyzej sklasyfikowanych Zwigzkéw Cztonkowskich ISU bedg
losowane i wystartujg w dwoch ostatnich przedbiegach, pozostate druzyny bedg losowane
do dwoch pierwszych przedbiegow.
d) Bieg Masowy bedzie zorganizowany w oparciu o Przepis Techniczny §253, punkt 4 b), z
ponizszymi szczegétowymi ustaleniami:
i) Zawodnicy zostang ustawieni na podstawie swoich indywidualnych rankingéw
SQRL. Zawodnicy ustawiajg sie¢ na lini startu w rzedach po 6 tyzwiarzy, z
Zawodnikami sklasyfikowanymi najwyzej w pierwszym rzedzie.
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§ 241 Losowanie na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich

1. Losowanie kolejnosci startowej na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich ma odbywac¢ sie
osobno dla kazdego biegu (patrz §239).

2. a) W kazdym losowaniu Zawodnicy majg zosta¢ podzieleni na grupy zgodnie z ich
indywidualnym rankingiem na podstawie Specjalnej Olimpijskiej Kwalifikacji Klasyfikacyjnej
(SOQC) dla danego dystansu, zgodnie z §209. Zawodnicy bez rezultatéw z SOQC bedg
uwzglednieni na dalszych pozycjach na podstawie swoich najlepszych zaakceptowanych
czasow kwalifikacyjnych.

b) Zgtoszeni Zawodnicy zostaja podzieleni na nastepujgce cztery grupy na
podstawie rankingu indywidualnego:

GRUPA |: szesciu (6) najlepszych Zawodnikow;

GRUPA |I: Zawodnicy sklasyfikowani na pozycjach 7-12;

GRUPA llI: Zawodnicy sklasyfikowani na pozycjach 13-18;

GRUPA |V: Zawodnicy sklasyfikowani na pozycjach 19-24;

GRUPA V: pozostali Zawodnicy.
W biegach na 5000m Kobiet i 10000m Mezczyzn grupy bedag liczyly po czterech (4)
Zawodnikéw: czterech najlepszych w Grupie |, czterech nastepnych w Grupie Il itp.

c) W przypadku remisu w rankingu SOQC, jesli to konieczne dla zestawienia
grup, kolejnos¢ tych Zawodnikéw jest rozstrzygana przez losowanie.

3. a) Zawodnicy umieszczeni w jednej grupie beda igczeni w pary przez losowanie
numerow startowych. Kolejno$é startowa ma by¢ nastepujgca: dwaj pierwsi wylosowani
zawodnicy z Grupy V startujg jako pierwsza para na danym dystansie, itd. Jesli zgtoszona
zostata nieparzysta liczba zawodnikéw, pierwszy zawodnik wylosowany w Grupie V ma
jecha¢ sam w pierwszej parze. Po rozlosowaniu Grupy V nastepuje losowanie Grupy IV itd.
b) dwaj zawodnicy reprezentujgcy ten sam Zwigzek Czlonkowski/NKOL (panstwo) nie
moga wystartowa¢ w tej samej parze. Mogg by¢ brane pod uwage nastepujgce
scenariusze:

i) w momencie kiedy drugi Zawodnik do pary jest losowany, ilos¢ pozostatych
Zawodnikéw z jednego panstwa jest wyzsza niz pozostajaca ilos¢ par (w jednej
grupie). Losowanie powinno odby¢ sie nastepujaco:

o jesli nastepny Zawodnik nie jest z tego kraju, to wylosowany Zawodnik
bedzie przesuniety na nastepne wolne miejsce na liscie startowej (np. tor
wewnetrzny nastepnej pary).

o  procedura jest powtarzana do momentu kiedy Zawodnik z tego kraju
zostanie wylosowany, przestrzega¢ nalezy zeby nie wydarzyta sie taka
sama sytuacja w przypadku innych panstw w pozniejszej parze. Jesli sie
tak wydarzy, losowany Zawodnik musi zosta¢ przesuniety na nastepne
dostepne miejsce na liScie startowej.

ii) Drugi losowany (lub przesuniety) Zawodnik w parze jest z tego samego kraju
co pierwszy Zawodnik. Ten Zawodnik zostanie przesuniety na nastepne
dostepne miejsce na liscie startowej przestrzegajac zasady opisanej powyze;j (i).

4. Druzynowe Biegi na Dochodzenie beda rozgrywane w formie rund przedbiegéw
(éwiercfinatéw, poffinatéw, finatbw oraz innych biegéw o miejsca koncowe) tak, aby
ostatni bieg byt walkg o ztoty i srebrny medal Olimpijski. Przed rozpoczeciem kolejnej
rundy biegéw zaréwno Kobiet jak i Mezczyzn biegi poprzedzajacej rundy muszg byc¢
zakonczone.

a) Biegi Cwiercfinatowe (QF — Quarter Finals) sg rozgrywane w formacie biegéw na czas, a
ranking czasowy rywalizujgcych druzyn zostanie okreslony na podstawie koncowych
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czasObw uzyskanych przez druzyny. Jesli w biegu ¢wieréfinatowym jedna z druzyn
wyprzedzi drugg, to obydwie bedg musiaty ukonczyc¢ bieg w celu uzyskania wynikéw do
rankingu czasowego. W przypadku remisu (gdy kilka druzyn uzyska taki sam czas) jako
wyzej sklasyfikowana w rankingu zostanie druzyna z lepszym rankingiem SOQC. Biegi
potfinatowe, finat oraz biegi o dalsze miejsca bedg rozgrywane w formacie biegéow na
eliminacje zgodnie z §261, pkt. 1 e).

b) Zestawienie par druzyn w rundzie ¢éwiercfinatlowej bedzie okreslane na podstawie
otwartego losowania zgtoszonych druzyn.

c) Cztery druzyny z najlepszymi czasami w biegach ¢wiercéfinatowych zakwalifikujg sie do
potfinatéw, druzyny z 5 i 6 najszybszym czasem zakwalifikujg sie do Finatu C a dwie
pozostate druzyny zakwalifikujg sie do Finatu D. Zwycieska druzyna w Cwieréfinatach
zostaje oznaczona jako QF (1), kolejna jako QF (2), itd. Poffinaty zostang rozegrane w
nastepujacy sposob:

Pierwszy poffinat (SF) 1: QF (1) przeciwko QF (4);
Drugi péffinat (SF) 2: QF (2) przeciwko QF (3);

d) Po zakonczeniu poffinatéow 4 druzyny, ktére nie zakwalifikowatly sie z cwieréfinatow,
rozegrajg biegi o miejsca od 5 do 8. Pierwsze rywalizujg dwie najwolniejsze druzyny z
éwiercfinatéw w finale D: walce o 7 i 8 pozycje, a nastepnie dwie szybsze druzyny, ktére
bedg walczy¢ o finat C: 5 i 6 miejsce w klasyfikacji koncowe;j.

e) Zwyciezcy kazdego z dwdch poffinatdow przejdg do finatu A, by rozegra¢ walke o zioty i
srebrny medal. Przegrani w péifinatach bedg walczy¢ w finale B o brgzowy medal (a
przegrany w tym biegu zajmie 4 miejsce). Finat B zostanie rozegrany jako pierwszy.

f) Cwiercfinaly bedg rozgrywane pierwszego dnia biegéw druzynowych; pétfinaty finaty
bedg rozgrywane w dniu nastepnym.

5. Bieg Masowy bedzie rozgrywany z fazg eliminacyjng (poétfinatami) z ktérych Zawodnicy
bedg kwalifikowa¢ sie do ostatecznego i rozstrzygajgcego biegu.

a) Kompozycja dwéch péifinatéw (SF — Semi Final) (SF1 i SF2) ma bazowac¢ na rankingu
SOQC zgtoszonych Zawodnikéw wedle zasady:

b)

Najlepiej sklasyfikowany Zawodnik zostanie umieszczony w SF1, 2 i 3 w
rankingu w SF2, 4 i 5 Zawodnik w rankingu w SF1 i tak dalej naprzemiennie.
Jednakze w kazdym z biegéw poétfinatowych moze bra¢ udziat co najwyzej jeden
Zawodnik z jednego Zwigzku Cztonkowskiego (NKOI). Dlatego drugi
sklasyfikowany z danego kraju Zawodnik musi zosta¢ umieszczony w innym
poftfinale niz Zawodnik najwyzej sklasyfikowany.

Jesli jakis Zawodnik nie ma rankingu SOQC, to zostanie uznane ze ten zawodnik
posiada taki ranking SOQC jak najlepszy nie uczestniczgcy tyzwiarz z tego
samego kraju posiadajacy ranking SOQC.

8 najlepszych tyzwiarzy z kazdego biegu potfinatowego zakwalifikuje sie do
finatowego Biegu Masowego. W biegu finatowym Zawodnicy otrzymujg nakrycia na
kaski zgodnie z zasadg: zwycigzca SF1 otrzymuje nr 1, zwyciezca SF 2 otrzymuje nr
2, drugi zawodnik w SF 1 otrzymuje nr 3, drugi zawodnik w SF2 otrzymuje nr 4, itd.
naprzemiennie.
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§ 242. Losowanie na Mistrzostwa Europy i Czterech Kontynentéw

Losowanie do Mistrzostw Europy i Czterech Kontynentéw ma odbywac sie zgodnie
odpowiednimi zasadami dla Mistrzostw Swiata (§240, pkt 1-4, §240, pkt 5).

§ 243. Losowanie na Mistrzostwach Swiata Junioréw

1. a) Do losowania par Zawodnicy zostang pogrupowani na podstawie najlepszych
zaakceptowanych czaséw kwalifikacyjnych w kazdej grupie po 8 Zawodnikéw. Pary z
grupy o najlepszych czasach kwalifikacyjnych beda startowaly na koncu. Zawodnicy
reprezentujgcy ten sam Zwigzek Cztonkowski ISU nie mogg rywalizowa¢ w jednej
parze._Patrz §241, pkt. 3.

2.Biegi na dystansach 3000 metrow Kobiet i 5000 metréw Mezczyzn majg by¢ rozgrywane
w kwartetach.

3. Ustawienie Biegéw Druzynowych nalezy wykona¢ na podstawie wynikow uzyskanych
przez drugiego najlepszego zawodnika danego Zwigzku Cztonkowskiego ISU
odpowiednio na dystansach 1500 m (Bieg Druzynowy na Dochodzenie) i 1000 m (Sprint
Druzynowy) . Dwie najwyzej rozstawione druzyny startujg na koncu.

4.Bieg Masowy zostanie zorganizowany zgodnie z Przepisem Technicznym ISU §253
punkt 4 b). Klasyfikacja koncowa zostanie okreslona zgodnie z §265, pkt 6:

a) Maksymalna liczba Zawodnikébw mogacych wzigé udziat w biegu wyniesie 30.
Jesli do Statu Masowego zgtosi sie wiecej niz 30 zawodnikéw, to poszczegdine
Zwigzki Cztonkowskie ISU otrzymaja kwoty zgtoszen (maksymalnie do 2
Zawodnikéw kazdy) na podstawie klasyfikacji koncowej Zawodnikéw w biegu na
dystansie 1500m. Podczas pierwszych Zawodach ISU wszystkie Zwigzki
Cztonkowskie otrzymajg po jednym miejscu kwalifikacyjnym. Nastepnie drugie
miejsce kwalifikacyjne zostanie zostanie przyznane Zwigzkom Cztonkowskim ISU
na podstawie rankingu na dystansie 1500 m drugiego najlepszego tyzwiarza z
danego Zwigzku Cztonkowskiego ISU.

b) Zawodnicy zbierajg sie na linii startu w rzedach po 6 tyzwiarzy, na podstawie
losowego ustawienia.

§ 244. Losowanie na Zawodach Miedzynarodowych

1. Na Zawodach Miedzynarodowych komitet organizacyjny przydziela kazdemu
Zawodnikowi numer, ktéry bedzie uzywany w losowaniu kolejnosci startu.
2. Kompozycja list startowych zostanie pozostawiona do decyzji Komitetu Organizacyjnego

2 - , ? . . L i

b) PadziatZ o I . . ; 8 Fyvawi P
¢) PodzialZ — - .
d) Kombinacje powyzszych
Jesli ktéras z tych grup bedzie sktada¢ sie z nieparzystej liczby Zawodnikéw, to ostatni
wylosowany zawodnik bedzie startowat z pierwszym wylosowanym zawodnikiem z

nastepnej grupy. Jesli Zawodnik zostaje bez pary z powodu nieparzystej liczby
Zawodnikéw, pojedzie pojedynczo w grupie najnizej klasyfikowanych Zawodnikéw.
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Zawody z jedna nagroda, losowanie i tworzenie par

3. Jesli zawody odbywaija sie na dwdch dystansach z jedng ceremonig nagradzania, uktad
par ustala sie w losowaniu dla obu dystanséw.

4. Jesli zawody odbywaijg sie na trzech dystansach z jedng ceremonig nagradzania, uktad
par ma by¢ okreslony losowaniem tylko dla pierwszego dystansu. Na drugim dystansie
Zawodnicy zostang zestawieni w pary zgodnie z miejscem zajetym w pierwszym biegu. W
trzecim biegu Zawodnicy zostang zestawieni w pary zgodnie z sumg uzyskanych punktéw
po dwoch (2) biegach. Kolejno$¢ startowa par na drugim i trzecim dystansie ma byé
odwrotna do pozycji w rankingu Zawodnikow (patrz §240, punkty 3 i 4).

5.Jesli zawody z jedng nagrodg skladajg sie z czterech biegéw, ukfad par ustala sie w
losowaniu dla pierwszych dwdch dystanséw oddzielnie. Uktad par na trzecim i czwartym
dystansie bedzie okreslony zgodnie z §240, punkty 3 i 4, z tym wyjgtkiem ze w czwartym
biegu moze startowac wiecej niz 8 zawodnikow.

6. Dla zawoddw w_sprincie na dwukrotnym 500m i dwukrotnym 1000m, nalezy stosowac

§240 punkt 4.
§ 245. Wycofanie ze startu po losowaniu. Zgtoszenie rezerwowych
1. Rearanzacja list startowej bez rezerwowego:
2)  Jedl tyrwiarz | : . .

2. .

a) Jesli po losowaniu Zawodnik nie jest zdolny do startu z powodu choroby, zamiast
niego moze startowa¢ zawodnik rezerwowy. Jesli dla zawodéw zostaty ustalone
specjalne kryteria kwalifikacyjne, chory zawodnik moze by¢ zastgpiony tylko
rezerwowym rowniez spetniajgcym te warunki. Jesli zawody sktadajg sie z kilku
biegéw nagradzanych jedng nagrodg, zawodnik rezerwowy moze by¢ zgtoszony
tylko przed startem do pierwszego biegu.

Po_dokonaniu rearanzacji listy startowej zgodnie z punktem 1. zawodnik

3. Zawodnik, ktéry zostat przeniesiony do innej pary, ma zosta¢ o tym poinformowany co
najmniej na 30 minut przed pierwotnie ustalonym startem w wylosowanej parze.

b)

4. Jesli w zawodach, w ktorych kilka biegéw jest nagradzanych jedng nagrodg, Zawodnik
wycofuje sie z biegu po losowaniu, wéwczas Zawodnik ten nie moze by¢ ponownie
zgtoszony do tego lub innego biegu.

§ 246. Dostosowanie kolejnosci startéw

W zawodach na kilku dystansach z jedng nagroda, Zawodnik, ktory brat udziat w
poprzednim biegu ma prawo do odpoczynku co najmniej 30 minut pomiedzy swoimi
biegami. Jesli to potrzebne, to Sedzia Gtéwny moze tak zmieni¢ kolejnos¢ startu par, aby
kazdy zawodnik miat mozliwos¢ wymaganego odpoczynku.
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D. POMIAR CZASU
§ 247. Automatyczny i reczny pomiar czasu

1. Istniejg dwie metody pomiaru czasu: automatyczna (opisana w §251) i reczna (opisana
w §250).

2.a) Na kazde zawody nalezy przygotowaé mozliwo$¢ recznego pomiaru czasu (patrz
§250). Jednakze gdy stosowane sg wiecej niz dwa niezalezne automatyczne systemy
pomiaru czasu, wtedy reczny pomiar czasu nie jest wymagany.

b) Jesli stosowany jest automatyczny pomiar czasu, reczny pomiar czasu jest stosowany

jako zabezpieczenie w przypadku, kiedy czesciowo lub catkowicie zawiedzie
automatyczny pomiar czasu (patrz § 251, punkt 5).

3.Automatyczny pomiar czasu (patrz §251) musi by¢ stosowany obowigzkowo na
Zimowych Igrzyskach Olimpijskich, Mistrzostwach ISU, zawodach Pucharu Swiata,
innych Zawodach ISU (patrz réwniez §251 pkt. 2d)

§ 248. Stopery

1. System automatycznego pomiar czasu musi posiada¢ certyfikat niezawodnosci i
doktadnosci systemu, ktéry nalezy przedstawi¢ Sedziemu Gtéwnemu przed zawodami. Taki
certyfikat jest wazny do 1 roku.

2. Do recznego pomiaru czasu muszg by¢ uzyte wytacznie cyfrowe zegarki elektroniczne.
Na zgdanie Sedziego Giéwnego zostanie przedstawiony certyfikat od zegarmistrza, ze
uzyte zegarki sg w dobrym stanie.

3. Wszystkie uzyte zegarki muszg mie¢ zdolno$¢ pomiaru i pokazywania czasu w setnych
czesciach sekundy.

§ 249. Oficjalne czasy

Czasy stajg sie oficjalnymi po podpisaniu przez Sedziego Gtdwnego protokétu z pomiaru
czasu. Oficjalne czasy nie mogg by¢ zakwestionowane.

§ 250. Reczny Pomiar Czasu

1.  Trzeba wyznaczy¢ Przewodniczgcego mierzacych czas, trzech mierzacych czas i
jednego zastepce mierzacych czas. Przewodniczacemu mierzacych czas moze
towarzyszy¢ sedzia Protokolant.

2. Mierzacy czas sg usytuowani na linii mety i wtgczajg swoje zegarki w momencie w
widocznego dymu lub btysku z wystrzatu oddanego przez Startera. Tylko w przypadku
mgty, $niegu ciemnosci itp., mierzacy czas mogg zajgé miejsce na linii startu i tam wigczy¢
zegarki w chwili strzatu. Kazdy z mierzgcych czas powinien uzywac tylko jednego zegarka.

3. Mierzacy czas niezaleznie od siebie powinni zmierzyé czas obydwu zawodnikow
jadacych w parze.

4. Na zakonczenie kazdego biegu Przewodniczacy Mierzacych Czas ma odczyta¢ wyniki z
stoperéw w statym porzadku (np. 1, 2, 3 stoper dla pierwszego Zawodnika, nastepnie dla
Zawodnika na drugim miejscu) oraz dopilnowaé, aby czas zostat odpowiednio zanotowany.
Jesli jeden lub wiecej mierzacych czas nie zmierzytlo czasu (z jakiegokolwiek powodu),
powinien zosta¢ zapisany czas zastepcy mierzgcych czas.
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5. Zapisuje sie czasy wszystkich Mierzgcych Czas z dokladnoscig do setnej czesci
sekundy. W przypadku gdy do pomiaru czasu uzywane sg zegarki pokazujagce czas w
tysigcznych czesciach sekundy, przy odczytywaniu wynikow z takich zegarkéw tysieczne
czesci sekundy nalezy pomingg¢.

6 . Pod nadzorem Przewodniczacego Mierzacych Czas, czas kazdego Zawodnika zostanie
okreslony i zapisany w protokole w nastepujacy sposob:

a) Jesli dwa zegarki pokazujg taki sam czas, a czas trzeciego rézni sie od
pozostatych, nalezy uzna¢ za wiasciwy wynik czas tych dwéch zegarkéw, ktore
pokazujg czas zgodny.

b) Jesli wszystkie zegarki pokazujg rozny czas, nalezy uzna¢ za wynik czas zapisany
na posrednim zegarku.

c) Jesli dwéch Mierzgcych Czas z jakiego$ powodu nie zdotato zmierzy¢ czasu, za
wynik nalezy uznaé usredniony czas z dwoch pozostatych zegarkow. Jesli
uzyskany sredni czas nie jest wielokrotnoscig setnej sekundy, wtedy uzyskany
wynik nalezy zaokragli¢ w dét do setnych czesci sekundy.

d) Jesli réznica w odlegtosci pomiedzy Zawodnikami wynosi mniej niz 5m to Sedzia
Celowniczy ma obowigzek podania Przewodniczagcemu Mierzacych czas jak
odlegtos¢ dzielita Zawodnikow na mecie. W takiej sytuacji czas drugiego
zawodnika w parze ma by¢ ustalony przez Przewodniczgcego Mierzgcych Czas po
uzgodnieniu z Celowniczym, (patrz §220).

7. Jesli oficjalne czasy zawodnikéw sg okreslane na podstawie recznego pomiaru czasu,
nalezy doda¢ 0.20 sekundy do kazdego czasu z pomiaru recznego wykonanego zgodnie z
pkt. 6 powyzej.

8. Jesli na zawodach reczny pomiar czasu jest wykorzystywany jako wiodgcy lub czas
ktorego$s zawodnikéw jest zmierzony recznie, w oficjalnym protokole powinno by¢
doktadnie zaznaczone, ze pomiar czasu zostat wykonany recznie, patrz §273 pkt 1d).

§ 251. Automatyczny pomiar czasu

1. Okreslenie ,automatyczny pomiar czasu” oznacza system mierzenia czasu, ktory jest
uruchamiany automatycznie poprzez wystrzat z pistoletu startowego i ktéry rejestruje
automatycznie moment przeciecia linii mety przez kazdego Zawodnika.

2. a) W celu automatycznego pomiaru czasu moga zosta¢ zastosowane rézne rozwigzania
technologiczne/ techniczne.

* “System optyczny” - Elektroniczny system bazujgcy na optycznych sensorach lub
detektorach laserowych, ktéry rejestruje finisz Zawodnika (z 2 kompletami
detektoréw zainstalowanymi miedzy torami, tak blisko lodu jak to mozliwe.

* “Transponder” - system oparty na sygnatach z nadajnika noszonego przez
Zawodnikéw w celu rejestracji finiszu Zawodnikow.

*  “Foto Finisz” System w ktérym uzywane jest fotograficzne potwierdzenie finiszu
tyzwiarza w taki sposéb, ze zaraz po biegu zostanie ono wyprodukowane bez
znieksztatcen i zawiera¢ bedzie skale czasowa.

Dla kazdej z tych kategorii systeméw definicja finiszu (§260, pkt 1) moze potrzebowaé
dostosowania do operacyjnych charakterystyk danego systemu. Instrukcje tego
dotyczace mogg zosta¢ wydane przez ISU.

b) Jezeli jest dostepnych kilka automatycznych systeméw pomiaru czasu, Sedzia Gtéwny
musi zadeklarowac przed poczgtkiem Zawoddw, ktéry system jest gléwny a ktéry stuzy
jako zapasowe rozwigzanie, zgodnie z pkt c) ponizej. Jezeli dostepnych jest kilka
zapasowych systemow, to kolejno$¢ ich waznosci ma zosta¢ okreslona przed poczatkiem
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Zawodoéw. Przewodniczacy Mierzacych Czas musi stale monitorowa¢ zaréwno gtéwny
system i zapasowy(e) system(y) w celu wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci w
dziataniu gtéwnego systemu. Jezeli gtéwny system przypadkowo zawodzi, wynik
Zawodnika(6w) bedzie okreslony przez zapasowy system.

c) Jezeli uzywany jest system Foto Finiszu, oficjalny protokét bedzie utworzony wg
czasow i porzadku zarejestrowanego przez ten system. Czasy z systemu optycznego albo
systemu transponderéw mogg zosta¢ pokazane ,na zywo” na tablicy wynikow, ale jezeli
czasy z roznych systemoéw w uzyciu réznig sie, koncowg kolejnos¢ i czasy Zawodnikéw lub
druzyn okreslona zostanie przez system Foto Finisz. . Dalsze techniczne i proceduralne
instrukcje tego dotyczgce moga zosta¢ wydane przez ISU.

d) Na Mistrzostwach ISU, Pucharach Swiata i ZIO obowigzkowe jest uzycie systemu Foto
Finiszu.

3. Czas na wszystkich dystansach ma by¢ mierzony i zapisywany w protokole z
doktadnoscig do setnych czesci sekundy. Jesli zegary uzywane do pomiaru czasu pokazujg
czas z doktadnoscig wieksza niz setne czesci sekundy, przy podawaniu oficjalnych
wynikow te tysieczne nalezy zignorowac. Jednakze gdy system Foto Finiszu rejestruje
wyniki z doktadnoscig do jednej tysiecznej, to nalezy notowac¢ réwniez trzecig cyfre po
przecinku w celu rozstrzygania remisow, §265 pkt 1.

4. Przewodniczacy Mierzacych Czas i Zastepca Przewodniczgcego Mierzacych Czas

a) W przypadku procedury automatycznego pomiaru czasu musi zostaé mianowany
Przewodniczacy Mierzacych Czas i jeden Zastgpca Przewodniczgcego Mierzacych
Czas dla kazdego systemu automatycznego pomiaru czasu ( np.: system optyczny,
Foto Finisz i transpondery).

b) W celu stwierdzenia jakiejkolwiek niezgodnosci lub btedéw Przewodniczacy

Mierzacych Czas po kazdym biegu powinien sprawdzac czas(y) kazdego zawodnika
zarejestrowane przez uzywany system. Zastepca Przewodniczgcego Mierzacych Czas
natychmiast po zakonczeniu kontroli zarejestrowanych czaséw przez system po
dystansie powinien poinformowaé¢ Przewodniczgcego Mierzacych Czas o jakichkolwiek
widocznych nieprawidtowosciach systemu.
Przewodniczgcy Mierzgcych Czas jest odpowiedzialny za przygotowanie protokétu
pomiaru czasu ktory bedzie podstawg oficjalnych rezultatéw przekazanych Sedziemu
Gtéwnemu do akceptacji. Protokét pomiaru czasu powinien pokazywaé wszystkie
przypadki, gdzie rezultaty nie bazujg na czasach uzyskanych z pomiaru gtéwnego
systemu czasu jak réwniez muszg zawiera¢ specyfikacje systemu zastepczego w celu
ustalenia rezultatu w takich przypadkach.

5. Jesli przypadkowo zawiedzie system wiodgcy a nie ma innego automatycznego
systemu zastepczego wowczas zgodnie z §250 pkt 6 i 7 czasy z recznego pomiaru
bedg czasami oficjalnymi. Przy okreslaniu oficjalnego czasu nalezy réwniez wzig¢ pod
uwage inne dostepne na miejscu zapisy, takie jak zapis video, umozliwiajgce
sprawdzenie bgdz poprawe doktadnosci pomiaru recznego. Ma to szczegdlne
zastosowanie w przypadkach opisanych w §260 pkt 2 i 3.

§ 252. Miedzyczasy i czasy poszczegolnych okrazen

W biegach na wiele okragzen nalezy mierzy¢ i notowac czas dla kazdego okrgzenia osobno.
Czasy te (miedzyczasy) majg by¢ zapisywane z doktadnoscig do setnych czesci sekundy,
jak réwniez czasy po kazdym okrgzeniu powinny by¢ zapisane z takg sama doktadnoscia.
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E. ZASADY ROZGRYWANIA BIEGOW
§ 253.
1. Jazda w Kierunku Przeciwnym do Ruchu Wskazéwek Zegara

Biegi odbywajg sie w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara, co oznacza ze
wewnetrzna strona toru jest po lewej stronie Zawodnika.

2. Jazda na oddzielnych torach biegu

Z wyjatkiem biegow druzynowych (patrz §261) i zawodéw lub biegédw rozgrywanych
zgodnie z pkt. 4 ponizej, Lyzwiarze startujg w parach, na torach biegu wyznaczonych przez
losowanie i zmieniaja tor jazdy po kazdym okrgzeniu zgodnie z pkt 3 ponizej. Rezultaty na
kazdym dystansie (biegu) sg okreslane poprzez poréwnanie czaséw uzyskanych przez
wszystkich rywalizujgcych tyzwiarzy.

3. Zmiana toréw biegu

a) Zawodnik jadacy po torze wewnetrznym ma zmieni¢ tor na zewnetrzny na prostej
krzyzéwkowej okreslanej jako odcinek pomiedzy koncem wirazu (zaznaczone poprzez
ruchome klocki) a poczatkiem nastepnego wirazu (oznaczonego stupkiem). To samo
dotyczy Zawodnika jadacego po torze zewnetrznym (z wyjatkiem wymienionym w
punkcie b) ponizej). Ztamanie tej zasady powoduje dyskwalifikacje.

b) Jesli wyscig odbywa sie on na standardowym torze 400 metrowym, to na pierwszej
prostej w biegu na 1000m i 1500m nie ma zmiany toréw. Podobne wyjatki mogg zostac
wprowadzone dla toréw o innej dtugosci dla tych lub innych dystanséw.

4. Zawody i biegi rozgrywane wedtug specjalnych przepiséw

a) W biegach sprinterskich na dystansie 100 m lub krétszych, w kazdym przedbiegu moze
bra¢ udziat trzech Zawodnikéw startujgcych na osobnych torach biegu. Tego typu zawody
moga by¢ organizowane systemem rund eliminacyjnych, z ktérych Zawodnicy bedag
awansowali na podstawie zajetego w danym biegu miejsca i/lub na podstawie osiagnigetego
czasu.

b) Zawody moga by¢ zorganizowane w formie biegéw grupowych/ masowych.

i) Tor ma by¢ przygotowany bez oddzielnych toréw biegu. Do toru biegu nalezy wigczyé¢
tor rozgrzewkowy, i nalezy to zrobi¢ obowigzkowo we wszystkich Imprezach ISU.
Stupki mogg zosta¢ uzyte w celu okreslenia toru biegu. Dystans Biegu Masowego
okreslany jest jako liczba okrgzen, ktére licza sie od chwili pierwszego przejechania
przez tyzwiarzy linii mety.

i) Start odbywa sie posrodku prostej finiszowej (na linii mety 1000m na torze
standardowym). Zawodnicy powinni startowa¢ w rzedach do 6 zawodnikow w kazdym,
w odlegtosci co najmniej 1 metra miedzy rzedami. Miejsce na starcie ma byc¢ okreslane
na podstawie losowania lub rozstawienia Zawodnikéw. Kiedy wszyscy Zawodnicy
ustawili sie przed linig startu Starter wydaje komende ,Ready” i strzela z pistoletu
startowego. tyzwiarze, ktorzy przesuwajg sie do przodu i opuszczajg swoje rzedy
startowe przed strzatem, beda dyskwalifikowani.

iii) Podczas przejazdu pierwszego okrgzenia jest niedozwolonym przyspieszanie w celu
uzyskania lepszej pozycji w peletonie. Ztamanie tej zasady prowadzi do dyskwalifikacji.
Jesli w trakcie rozgrywania pierwszego okrgzenia nastgpi upadek z udziatem duzej
liczby tyzwiarzy, to bieg ma by¢ zatrzymany gwizdkiem bagdz strzalem Startera i
bezzwtocznie nastgpi powtdrzenie startu. Po zakonczeniu pierwszego okrazenia nalezy
da¢ wyrazny sygnat dzwiekowy (na przyktad wystrzat z pistoletu startowego). Od tej
chwili Zawodnicy mogg przyspieszac w celu uzyskania lepszej pozycji.
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iv) Koniec biegu bedzie na linii mety (500m), na koncu prostej finiszowej. Linia ta
rébwniez ma zastosowanie do wszystkich sprintéw posrednich, jesli stanowig one
czesé formatu biegu.

V) Liczenie okrazen bedzie odbywac¢ sie zgodnie z §219. Pierwsze okrazenie (bez
przyspieszania) wlicza sie do dystansu do przejechania. Jesli format zawoddw
uwzglednia sprinty posrednie, to sygnat dzwonka ma je oznajmia¢ na jedno
okrgzenie przed finiszem kazdego ze sprintéw posrednich.

vi) Zawodnicy zdublowani (wyprzedzeni o cate okrgzenie) przez tyzwiarza
prowadzacego w biegu badz okreslong w przepisach dla danych zawodéw liczbe
Zawodnikéw muszg bezzwiocznie przej$¢ na zewnetrzng strone toru i opuscic bieg.

vii) Kazde niegortowe zachowanie w stosunku do innych Zawodnikéw moze skonczyé
kwalifik Dyskwalifik ik kté l ii

S§d2|ego G’fownego Zawodnik ktéremu przeszkodzono moze zosta¢ awansowany
n nej run iegow Zj Zi fown

viii) Organizator ma obowigzek podjecia odeW|edn|ch Ssrodkéw ostroznosci. Dla
Imprez ISU zostang wydane szczegotowe wskazowki dotyczgce zasad
bezpieczenstwa.

ix) Lyzwiarze muszg mie¢ na sobie specjalne zabezpieczenia (patrz réwniez §223 oraz
§279), czepki na kaski, opaski bgdz koszulki, jak réwniez urzgdzenia do pomiaru
czasu, zgodnie z konkretnymi ustaleniami podjetymi dla danych Zawodow.
Zawodnicy, ktorzy nie beda spetnia¢ tych wymagan, zostang zdyskwalifikowani bgdz
nie zostang dopuszczeni do startu.

x) Jesli format biegu uwzglednia sprinty posrednie, to punkty sg przyznawane zaréwno
za sprinty posrednie jak i za sprint koncowy. Jesli Zawodnik nie ukonczyt biegu, to
przy ustalaniu rankingu koncowego nie zostang uwzglednione punkty uzyskane na
sprintach posrednich. Punkty za sprinty posrednie uzyskane Zawodnika, ktéry nie
ukonczyt biegu, nie zostang przeniesione na zadnego innego Zawodnika. Jesli
nastgpito ztamanie przepisow ktére wplyneto na wynik jednego ze sprintdéw, to
Zawodnik tamigcy przepisy zostanie zdyskwalifikowany i nie bedzie nagradzany
punktami za ten sprint. Co wiecej, zdyskwalifikowany zawodnik nie bedzie liczony
przy nagradzaniu punktami za sprint finatowy. Wynik biegu jest okreslony suma
punktéw zdobytych przez Zawodnika, a remisy w punktach zostang rozstrzygniete na
podstawie ostatecznej kolejnosci na lini mety. Zawodnicy, ktérzy nie zdobyli punktéw
w sprintach, zostang sklasyfikowani na dalszych pozycjach wedtug ich kolejnosci na
linii mety. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli biegu, mogg zosta¢ sklasyfikowani na
podstawie liczby okrazen, jakie ukonczyli przed opuszczeniem biegu. Jesli na jednym
okrazeniu bieg opusci wiecej niz jeden Zawodnik. to ich kolejno$¢é w rankingu
Z nie okreslona n Wi ni zyskan Z Sredniego.

Xi) Biegi Masowe mogg by¢ organizowane wedtug zasad stymulujgcych rywalizacje,
na przyklad poprzez zdejmowanie jednego badz kilku ostatnich Zawodnikéw na
okreslonych etapach biegu.

xii) Biegi Masowe mogg by¢ zorganizowane w formie biegéw na dochodzenie, np. jako
stopniowane starty gdzie Zawodnicy majg wczesniej okreslone ‘handikapy’, ustalone
na przykiad na podstawie wynikéw uzyskanych we wczesniejszych biegach danych
Zawodow.

xiii) W trakcie Biegéw Masowych trenerzy nie majg wstepu do Strefy Treneréw ani na
Srédtorze.

xiv) W trakcie rozgrywania Biegdw Masowych nie majg zastosowania ponizsze
przepisy: §253 punkty 2 i3, §255 punkty 2 i 3, §§256, 257, 258 i 259 oraz §262.

c) Dla zawoddéw jednodniowych podano odrebne przepisy w odpowiednim Komunikacie
ISU.
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§ 254. Wezwanie na start

1. Przed kazdym startem nalezy wyraznie wywota¢ nazwiska startujgcych zawodnikéw
zaréwno na starcie jak i w szatniach.

2. Niestawienie sie na starcie jest rownoznaczne z wycofaniem sie z biegu.

§ 255.
1. Wyposazenie Startowe

1.1. W miejsce zwyktego pistoletu startowego (na proch) moze by¢ uzywany elektroniczny
pistolet startowy. W takim przypadku muszg by¢ spetnione nastepujgce warunki:
a) pistolet elektroniczny musi mie¢ dobrze umocowany spust;
b) syntetyczny odglos ,wystrzatu z pistoletu” powinien by¢ gtosny, wyrazny i
podobny do odgtosu ze zwyktego pistoletu startowego;
¢) dym z pistoletu musi by¢ zastagpiony btyskiem z fleszu, ktéry musi by¢
znaczgco odmienny od btysku fotograficznego.

1.2 Do wykrywania falstartow dopuszczalne jest uzycie sprzetu elektronicznego, takiego
jak fotocele lub tez czute kamery. Urzadzenia te mogg by¢ wykorzystywane jedynie w celu
pomocy Starterowi w trakcie procedury startowej. Jednak w przypadku, gdy Lyzwiarz
opuscit linie startu i nie zostat przywotany przez Startera, sprzet elektroniczny moze stuzy¢
do weryfikaciji falstartéw. W sytuacji, gdy falstart zostanie wykryty w taki sposoéb, decyzja o
ogtoszeniu falstartu moze zosta¢ podjeta przez sedziego wyznaczonego specjalnie do
kontroli zapisu sprzetu elektronicznego. Patrz réwniez §255 pkt 3.

1.3 Na Imprezach ISU i Zimowych Igrzyskach Olimpijskich Starter podaje komendy przez
mikrofon potgczony z dwoma gto$nikami umieszczonymi w poblizu linii startu.

2. Procedura startu

21 Zawodnicy startujgcy z toru wewnetrznego i zewnetrznego bedg odpowiednio
identyfikowani poprzez biatg i czerwong opaske. W biegach na dystansie 100m lub
krétszych, zorganizowanych jako przedbiegi z trzema zawodnikami, zawodnik startujgcy na
srodkowym torze bedzie nosit opaske z6ita. Zawodnicy sami sg odpowiedzialni za
zatozenie odpowiedniej opaski oraz ustawienie sie na odpowiednim torze biegu.
Nieprzestrzeganie tej reguty bedzie prowadzito do dyskwalifikacji; patrz rowniez §223 pkt. 3
oraz §279, pkt.5.

2.2 a) Kiedy pada komenda startera ,,Go to the start”, Zawodnicy majg ustawi¢ sie miedzy
linig przedstartows i linig startu. Odlegto$¢ miedzy tymi dwoma liniami ma wynosi¢ dwa (2)
metry. Zawodnicy maja przyja¢ nieruchomg pozycje dopodki starter nie poda komendy
,Ready”, nastepnie przyjmujg pozycje startowag i utrzymujg jg doktadnie az do chwili
oddania strzatu. Lyzwiarze nie mogg dotykac linii startowej jak réwniez by¢ w kontakcie z
lodem jakakolwiek czgs$cig swojego ciata lub sprzetu poza linig. Zawodnik musi trzymaé
swoje tyzwy w catosci przed linig startu.

b) Pomiedzy momentem zajecia pozycji startowych przez obydwu Zawodnikéw a strzatem
musi by¢ wyrazna przerwa. Ta przerwa powinna trwac¢ pomiedzy 1 a 1.5 sekundy.
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3. Falstart

3.1 W nastepujacych sytuacjach Starter moze ogtosic falstart:

a) Jedli jeden lub obaj (wszyscy) Zawodnicy ociggajg sie z zajeciem pozycji startowych,
winnym zostaje zaliczony falstart;

b) Jesli jeden z Zawodnikéw wytamuje sie ze swojej pozycji, powodujac, ze drugi robi to
samo, ukarany ma zostac¢ tylko winny (pierwszy Zawodnik);

c) Jesli Zawodnik opuszcza pozycje startowg po komendzie “Ready” ale przed strzatem.

3.2 W przypadku falstartu Zawodnicy zostajg odwotani drugim strzatem i/lub gwizdkiem
Startera. Na rozkaz Startera Zawodnicy otrzymajg znak zatrzymania, ustawiony na 50-60
metréw od linii startu. Znak zatrzymania moze by¢ pokazany za pomocag czerwonej flagi
przez Asystenta Startera znajdujgcego sie przed Zawodnikami, lub tez czerwonego $wiatta
dobrze widocznego dla Zawodnikéw. Jednakze w zawodach rozgrywanych na dystansie
100 m (lub krotszych), w ktorych startuje do 3 zawodnikéw w biegu, Starter nie musi
przywotywa¢ zawodnikéw w przypadku drugiego falstartu. W takim przypadku
dyskwalifikacja zostanie ogtoszona danemu Zawodnikowi(om) po zakonczeniu danego
biegu.

3.3 Starter ostrzega Zawodnika po pierwszym falstarcie. Jesli winni sg obaj Zawodnicy, to
Starter ostrzega obydwu. W przypadku, gdy Starter przywotuje zawodnikéw danej pary/
biegu do nowego startu po falstarcie, wtedy Zawodnik, ktéry popetni drugi falstart w tej
parze/biegu zostanie zdyskwalifikowany w tym wyscigu.

3.4 Jezeli do wskazania, ktéry z Zawodnikéw popetnit falstart uzywane sa sygnaly
Swietine, wtedy biate Swiatto ma oznacza¢ pierwszy falstart a Swiatto czerwone —
dyskwalifikacje. Urzadzenia do swietlnego oznaczania falstartéw na poszczegdinych torach
biegu majg mie¢ kolor odpowiadajgcy kolorom opasek Zawodnikéw.

§ 256.
1. Jazda wewnatrz wyznaczonego toru biegu

Zawodnik powinien utrzymac¢ sie w swoim wyznaczonym torze biegu. Jesli Zawodnikowi
utrzymujgcemu sie w swoim wyznaczonym torze, przeszkadza inny Zawodnik, to
przeszkadzajacy Zawodnik zostaje zdyskwalifikowany.

2. Przekraczanie wewnetrznej linii na wirazu

Podczas wchodzenia w wiraz, na wirazu i w trakcie schodzeniu z niego, zawodnikowi nie
wolno przecigé wewnetrznej linii toru biegu zdefiniowanej poprzez malowang ciagta linig i
oznaczonej $niegiem lub ruchomymi klockami umieszczonymi od wewnetrznej strony
namalowane;j linii. Ztamanie tego przepisu spowoduje dyskwalifikacje Zawodnika.

3. Przekraczanie linii wyznaczonego toru biegu

Jesli Zawodnik jedzie poza wyznaczonym torem biegu w taki sposob, ze calg tyzwa
znajdzie sie¢ na sgsiednim torze biegu lub na torze rozgrzewkowym, to taki Zawodnik
bedzie zdyskwalifikowany, nawet jesli nie przeszkodzit drugiemu Zawodnikowi w parze, za
wyjatkiem sytuacji opisanej w punkcie 4 ponizej.

4. Sytuacje wyjatkowe

Ponizsze sytuacje nie prowadzg do dyskwalifikacji na podstawie punktu 3 powyzej:

a) Jesli zawodnik nie moze utrzymac sie na wirazu jadgc na wewnetrznym torze lub przy
wyjéciu z wirazu i wejsciu na prostg finiszowg tym samym przekroczy linie toru
zewnegtrznego, to Zawodnik nie zostanie zdyskwalifikowany jesli niezwtocznie wréci na
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swoj tor biegu. Po wyjsciu z wirazu powrét na wewnetrzny tor biegu musi w kazdym
przypadku nastgpi¢ przed pierwszg z linii definiujgcych mete 1000 m na standardowym
torze 400 m.

b) Jesli zawodnik opuszcza wyznaczony tor biegu z powodu upadku lub innego
incydentu, to Zawodnik nie bedzie zdyskwalifikowany, jezeli natychmiast wréci na
wyznaczony tor biegu. Patrz réwniez §260, pkt 3.

c) Jesli Zawodnik ominat innego Zawodnika jadgcego po tym samym torze, i podczas
wymijania przeciagt zewnetrzng linie okreslajacg tor biegu w celu uniknigcia kontaktu, i
bez skrécenia dystansu, to omijajgcy tyzwiarz nie zostanie zdyskwalifikowany. Patrz
réwniez §257, pkt 2.

§ 257.
1. Odpowiedzialno$¢ w przypadku przeszkadzania

Podczas wychodzenia z wirazu na poczatek prostej krzyzéwkowej, (w miejscu, gdzie
konczy sie linia $niegu lub z ruchomych klockéw), Zawodnik zmieniajgcy tor z
wewnetrznego na zewnetrzny nie moze w zaden sposéb przeszkadza¢ Zawodnikowi
zmieniajgcemu tor z zewnetrznego na wewnetrzny. To dotyczy réwniez sytuacji, kiedy drugi
Zawodnik jest z drugiej pary w kwartecie. Za przeszkodzenie odpowiedzialny jest Zawodnik
opuszczajacy tor wewnetrzny, chyba ze inny Zawodnik celowo mu przeszkadzat.

2. Odpowiedzialnos¢ podczas wyprzedzania

Wyprzedzanie na tym samym torze: jesli Zawodnik ma wyprzedzi¢ innego Zawodnika
jadacego tym samym torem (np. w przypadku, gdy odlegtos¢ miedzy Zawodnikami wzrosta
do jednego okrgzenia, lub w przypadku startow kwartetowych, gdy Zawodnik dogonit
Zawodnika z innej pary kwartetu, startujgcego z tego samego toru), obaj Zawodnicy sg
odpowiedzialni za ptynny i bezwypadkowy przebieg wyprzedzania.

a) Kiedy ma dojs¢ do wyprzedzania, Zawodnik wyprzedzany ma utrzymac swoj tor jazdy
(aktualng pozycje). Jesli Zawodnik przemiescit sie na zewnetrzng czes¢ toru, aby utatwic
wyprzedzanie, ma tam pozosta¢ az do czasu wyprzedzenia przez drugiego Zawodnika
jadacego wewnetrzng strong toru.

b) Zawodnik wyprzedzajacy jest odpowiedzialny za uniknigcie zderzenia tak dlugo, jak
diugo Zawodnik wyprzedzany utrzymuje wtasciwg pozycje na torze.

5. Dyskwalifikacje

Jesli Sedzia Giowny stwierdzi ztamanie tego przepisu (patrz punkty 1 i 2 powyzej), to
Zawodnik, ktéry go naruszyt, zostanie zdyskwalifikowany.

§ 258. Odlegtos¢ miedzy zawodnikami po wyprzedzeniu

1. W zawodach rozgrywanych na dwéch torach biegu, kiedy prowadzgcy tyzwiarz
wyprzedzit i mingt innego Zawodnika, wyprzedzony tyzwiarz musi pozosta¢ w odlegtosci
co najmniej 10 metréw za prowadzacym. Dozwolone jest wyprzedzenie przez niego
Zawodnika prowadzgcego, jesli jest to mozliwe bez przeszkadzania mu, ale Zawodnik nie
moze narzucaé tempa tyzwiarzowi prowadzgcemu.

2. Jesli tyzwiarz wyprzedzajgcy lub wyprzedzany zachowa si¢ w sposéb nieodpowiedni,
to ten Zawodnik zostanie zdyskwalifikowany.
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§ 259. Narzucanie tempa

Poprzedzanie lub towarzyszenie innemu Zawodnikowi (narzucanie tempa) jest
niedozwolone a Zawodnik, ktory dokonuje takiego wykroczenia bedzie zdyskwalifikowany
(patrz § 258). Ta zasada nie dotyczy Zawodnikdéw nalezacych do tej samej druzyny w
Biegach Druzynowych na Dochodzenie (patrz §261) poza sytuacjami, gdy tyzwiarz
zostanie wyprzedzony o cate okragzenie (zdublowany) przez kolege z druzyny.

§ 260. Linia mety

RN

. Ukonczenie biegu przez Zawodnika nastepuje w momencie, kiedy przedni czubek ptozy
pierwszej przejezdzajgcej tyzwy dotkngt lub osiggnat linie mety po przejechaniu
okreslonej liczby okrgzen. Jednakze moze mie¢ zastosowanie §251 pkt. 2a)

2. Celowe kopniegcie tyzwa (tak, ze straci ona catkowicie kontakt z lodem) na linii mety lub

rzucanie sie ciatem przez linie mety jest zabronione i prowadzi do dyskwalifikacji.

3. Jesli zawodnik upada tuz przed linig mety, a pierwsza tyzwa przyjezdza poza torem
biegu, to czas powinien liczy¢ sie do momentu kiedy przedni czubek ptozy tej tyzwy
osiggnie przedtuzenie linii mety.

4. Jesli automatyczny pomiar czasu zostat na mecie zatrzymany w inny sposob niz tyzwa,

wowczas oficjalny czas Zawodnika powinien by¢ zapisany jako wolniejszy czas sposréd

dwoch czaséw: czasu okreslonego przez reczny pomiar czasu (zgodnie z §250 pkt 7) i

czasu zmierzonego automatycznie.

§ 261. Zasady rozgrywania biegéw druzynowych
1. Biegi Druzynowe na Dochodzenie

a) Druzynowe zawody na dochodzenie moga by¢ rozgrywane z 3 lub 4 tyzwiarzami w
kazdej druzynie. W obu przypadkach czasem koncowym (patrz §260) jest czas trzeciego
zawodnika w druzynie. Jesli mniej niz trzech zawodnikéw konczy bieg, druzyna jest
dyskwalifikowana i uznaje sie, ze nie ukonczyta biegu.

b) W Biegach Druzynowych na Dochodzenie dwie druzyny startujg jednoczesnie z dwdch
stron toru, posrodku prostej. Jesli biegi sg rozstawiane na podstawie rankingu druzyn,
woéwczas druzyna z lepszg pozycjg rankingowa startuje z prostej finiszowej. W innych
przypadkach pozycje startowe bedg losowane.

c) Tor biegu musi by¢ przygotowany jako tor z jednym torem biegu np. przez oznaczenie
na standardowym torze tyzwiarskim oznaczen miedzy torem wewnetrznym a torem
rozgrzewkowym.

d) W przypadku wyprzedzenia Zawodnika(éw) z jednej druzyny przez Zawodnikéw z
drugiej, nalezy stosowac sie do §258, pkt. 2.

e) Jezeli format Biegéw Druzynowych na Dochodzenie polega na eliminacjach, to jesli w
danym biegu jedna z druzyn wyprzedzi druga przed ukonczeniem dystansu, to druzyna
wyprzedzajgca od razu w tym momencie zostaje uznana za zwyciezce danego
(przed)biegu. W tym przypadku wyprzedzenie definiuje sie jako wyminiecie przez trzeciego
zawodnika z druzyny wyprzedzajgcej trzeciego zawodnika z druzyny wyprzedzane;j.
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2. Sztafety

Biegi druzynowe mogg by¢ rozgrywane jako sztafety z 3 lub 4 zawodnikami w kazdej

druzynie. Odcinki przejezdzane w kazdej ze zmian sztafety moga by¢ rézne, ale zalecane

jest przejezdzanie w jednej zmianie 400 lub 800 m (1 lub 2 okrgzenia standardowego toru

tyzwiarskiego). Wyscigi sztafet mogg by¢ rozgrywane w réznych formatach. Dwa zalecane

formaty (A i B) sg opisane w podpunktach a) i b) ponize;j.

a) Format zawodow A dla wyscigow sztafet:
Dwie druzyny rywalizujg w parach, startujgc i prowadzgc wyscig na osobnych torach, i
zmieniajg tory w czasie biegu zgodnie z §253, pkt 3. Kazda zmiana ma przejezdza¢
jedno lub dwa okrgzenia toru. Bieg zacznie sie i zakonczy na linii mety 1000 m. Strefa
zmiany sztafety bedzie miata dtugo$é 40 m, rozciggajac sie na 20 m przed i 20 m za
linig mety 1000 m. Poczatek i koniec 40 metrowej strefy zmiany sztafety ma by¢
oznaczony pomaranczowymi stupkami. Zmiana w sztafecie ma polega¢ na wyminigciu
zawodnika rozpoczynajgcego zmiane przez zawodnika oddajgcego zmiane. Druzyna
dokonujgca zmiany poza strefg zmian zostanie zdyskwalifikowana.

b) Format zawodow B dla wyscigow sztafet:
W jednym przedbiegu moze wzig¢ udziat do czterech (4) druzyn. Na pierwszym
odcinku pierwszej zmiany, az do wyjscia z pierwszego wirazu, uzywane sg obydwa
standardowe tory biegu (wewnetrzny i zewnetrzny), na kazdym z nich startuje do
dwéch zawodnikéw (po jednym tyzwiarzu z druzyny). Po wyjsciu z pierwszego wirazu
uzywa sie tylko wewnetrznego toru. Wyscig ma sie zacza¢ na starcie 1500 m i
zakonczy¢ na mecie 1500 m. W tym przypadku dtugos$¢ pierwszej zmiany wyniesie 700
lub 300 m. Kolejne zmiany maja by¢é wykonywane co jedno lub co dwa petne
okrazenia. Strefa zmian bedzie miata dtugos¢ 75 m oraz bedzie sie konczyta na mecie.
Poczatek strefy zmian nalezy oznaczy¢ pomaranczowymi stupkami. Przekazanie
zmiany w druzynie bedzie polega¢ na dotknieciu zawodnika przejmujgcego przez
zawodnika oddajacego zmiane. Druzyna dokonujgca zmiany poza strefa zmian
zostanie zdyskwalifikowana. Przy wyprzedzaniu obowigzuje §257, pkt. 2.

3. Sprinty Druzynowe

Biegi druzynowe mogg by¢ rozgrywane w formie Sprintéw Druzynowych. Dystans do

przejechania zostaje okreslony w okrgzeniach, a liczba zawodnikéw w druzynie odpowiada

liczbie okrgzen. Linia oddzielajaca tor wewnetrzny od rozgrzewkowego okresla tor biegu.

Stupki moga by¢ wykorzystane jako dodatkowe oznaczenie toru biegu.

a) Biegi moga by¢ rozgrywane z udziatem jednej druzyny jadacej samotnie lub dwéoch
druzyn jadacych rownoczesnie. Ustawienie toru bedzie takie samo jak podczas Biegéw
Druzynowych na Dochodzenie, ze startem i meta na linii mety 1000m oraz, gdy na
torze rywalizujg dwie druzyny, startem i metg po przeciwnej stronie toru na prostej
krzyzéwkowe;j.

b) Procedura startu jest taka sama jak w Biegach Druzynowych na Dochodzenie.
Odnosnie dyskwalifikacji patrz przepis ISU §261 punkt 4, a odnosnie dopuszczenia do
powtdrnego startu patrz §262, punkt 2.

c) Kazdy z tyzwiarzy druzyn biorgcych udziat w wyscigu ma mie¢ na sobie inne
oznaczenie definiujgce jego role w biegu: Lyzwiarz nr 1 w druzynie ma miec biatg
opaske z numerem 1, tyzwiarz nr 2 w druzynie ma mie¢ czerwong opaske z numerem
2. tyzwiarz nr 3 w druzynie ma mie¢ z6itg opaske z numerem 3. tyzwiarz nr4 w
druzynie ma mie¢ niebieskg opaske z numerem 4. Zastosowanie ma §279. Wedle
uznania Sedziego Gtéwnego zamiast opasek moga zosta¢ uzyte czepki na kaski lub
kaski.

d) Pierwsze okragzenie druzyna przejezdza z Lyzwiarzem nr 1 na prowadzeniu, z
pozostatymi Lyzwiarzami z druzyny jadgcymi za nim. Po zakonczeniu kazdego
okrazenia Lyzwiarz, ktéry prowadzit na tym okrgzeniu, ma opuscic bieg i przejs¢ na
zewnetrzng strone toru, a druzyne podczas kolejnego okrazenia ma prowadzi¢ kolejny
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wyznaczony tyzwiarz. Ostatni wyznaczony tyzwiarz przejezdza samotnie ostatnie
okrazenie i konczy bieg za catg druzyne.

e) Zmiana na prowadzeniu na kolejnego wyznaczonego tyzwiarza musi nastgpi¢
pomiedzy poczgtkiem prostej finiszowej dla danej druzyny a wejsciem w nastepny
wiraz. Zaréwno poczatek jak i koniec strefy zmiany na prowadzeniu ma by¢ wyraznie
oznaczony (np. stupkami).

4. Dyskwalifikacje i ponowne starty w zawodach druzyn

Jesli zawodnik w Druzynowym Biegu na Dochodzenie, Sprincie Druzynowym lub wys$cigu
sztafet jest zdyskwalifikowany na podstawie §223, 255, 256, 257, 258 lub 279, to
dyskwalifikacja dotyczy catej druzyny. Dyskwalifikacja catej druzyny nastapi réwniez w
przypadku, gdy jeden z jej zawodnikéw zostanie zdyskwalifikowany zgodnie z Przepisami
Ogélnymi ISU (np. z powodu naruszenia przepiséw dotyczacych klasyfikowania lub
kodeksu antydopingowego ISU).

Zasady powtérnego startu podane w §262 dotyczg tez Biegéw Druzynowych na
Dochodzenie, Sprintu Druzynowego oraz Sztafety. Jesli ktéremus z zawodnikéw
przeszkodzono w sposéb opisany w §262 pkt. 1-3, cata druzyna otrzymuje pozwolenie na
powtdrny start.

§ 262. Pozwolenie na powtoérny start

1. Zawodnik, ktéremu przeszkodzono w biegu bez winy z jego strony, moze otrzymac¢ od
Sedziego Gléwnego pozwolenie na powtdrny start. Jesli zawodnik ukonczyt pierwszy bieg,
to oficjalnym czasem bedzie czas lepszy z dwdch biegdw.

2. Zawodnik, ktory nie mogt ukonczy¢ biegu z powodu przeszkody na torze, otrzyma
pozwolenie na powtérny start. Nie uznaje sie za przeszkode brudnego lodu albo ztamanej
tyzwy. Takze ttumaczenie tyzwiarza, Ze przeszkodzity mu, ale nie doprowadzity do
bezposredniego zatrzymania, osoby lub zdarzenia zachodzgce poza torem biegu, nie jest
przyjmowany jako powdéd do zezwolenia na powtérny start.

3. Jesli przeszkodg jest przewrdcony Zawodnik, lub wina lezy po stronie drugiego
Zawodnika w parze, ktéry przekroczyt przepisy np. niewtasciwie zmieniajgc tor na
krzyzéwce lub zjezdzajgc ze swego toru biegu, Sedzia Gtéwny musi przyznaé
pokrzywdzonemu zawodnikowi prawo do powtdrnego startu. Jesli zawodnikowi przyznano
prawo do powtérnego startu, to musi by¢ on o tym zawiadomiony przez Sedziego
Gtéwnego.

Wymagany czas odpoczynku

4. Zawodnik ma prawo do co najmniej 30 minutowego odpoczynku pomiedzy wiasciwym
startem a startem powtérnym zatwierdzonym przez Sedziego Gtéwnego, chyba ze
zawodnik wyrazi zgode do startu w czasie krétszym niz 30 minut.

Tory biegu przy powtérzonych startach

5. W powtérnym biegu zawodnik zwykle ma jecha¢ na tym samym torze, z ktérego
startowat w biegu wiasciwym, szczegodlnie podczas drugiego biegu na dystansie 500 lub
1000 metréw w zawodach sprinterskich, w ktérych liczy sie suma wszystkich punktéw lub
suma czaséw z dwéch biegow.

Jesli wiecej niz jeden Zawodnik startuje powtdrnie, pary powinny by¢ ustawione w taki
sposéb, by unikng¢ pojedynczych biegéow Zawodnikow. Jesli dwoch Zawodnikow
tworzgcych nowa pare startowalo na réznych torach w biegu wiasciwym, w biegu
powtdérnym majg startowaé z tych samych toréw co w biegu wiasciwym. Jesli jednak
obydwaj startowali z tego samego toru w biegu wtasciwym, Zawodnik z pary o mniejszym
numerze bedzie startowat z toru zewnetrznego w biegu powtérnym (patrz §239, punkt 2 i
§245).
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§ 263. Doping
(patrz Przepisy Ogdlne § 139)

F. WYNIKI ZAWODOW
§ 264. Ogtoszenie wynikéw
Wyniki zawoddéw s3g ogtaszane bezposrednio po zawodach.

§ 265. Wyniki na dystansach

1. Wyniki na pojedynczych dystansach
a) Jezeli w zawodach przyznawane sg nagrody za pojedyncze dystanse zwyciezca biegu
jest Zawodnik, ktory osiggnat najlepszy czas. Jesli kilku zawodnikéw osiggneto taki sam
(najlepszy) czas, jak to zostato okreslone w §250 pkt 7 (procedura recznego pomiaru
czasu) lub §251 (procedura automatycznego pomiaru czasu) to kazdy z nich jest uznawany
za zwyciezce.
Przy zastosowaniu recznego pomiaru czasu, jezeli dwéch Zawodnikow ktorzy jechali w
jednej parze uzyskato taki sam czas, a Sedzia Celowniczy wskazat jednego z nich jako
zwyciezce, to ten Zawodnik zajmie wyze niz jego rywal miejsce w rankingu wynikow. Jesli
identyczne czasy zostaly uzyskane przez Zawodnikéw startujgcych w réznych parach to
zwyciezcy zostang zakwalifikowani na tej samej pozycji rankingowe;.
Jezeli jest uzywany Foto Finisz (zgodnie z §251 pkt 2) z pomiarem czasu w tysiecznych
sekundy, to kolejnos¢é Zawodnikéw (lub druzyn) w koncowych rezultatach beda okreslaty
czasy zarejestrowane z systemu Foto Finiszu w tysiecznych czesciach sekundy. W takim
przypadku protokdt powinien pokazywacé przetamywanie remisdw poprzez pokazanie
zarejestrowanych czaséw tych Zawodnikéw (druzyn) w tysiecznych czesciach sekundy.

b) W konkurencjach z dwoma biegami, w ktérych klasyfikacja koncowa jest ustalana na
podstawie czasu tgcznego po dwdch biegach, Zawodnicy ktérzy osiggneli taki sam tgczny
czas, zajmujg takie samo miejsce. Jezeli jednak uzywany jest system Foto Finisz (zgodnie
z pkt a) powyzej) tgczny czas zapisany przez system Foto Finisz w tysiecznych sekundy
zostanie uzyty w celu okreslenia kolejnosci tyzwiarzy w kofncowych rezultatach. W takim
przypadku protokdt powinien pokazywaé przetamywanie remisdw poprzez pokazanie
wszystkich zarejestrowanych czaséw, wliczajac w to taczny czas po dwoch biegach, w
tysiecznych czesciach sekundy.

2. Wyniki zawodoéw na kilku dystansach

W zawodach z dwoma lub wiekszg liczbg dystanséw z jedng nagrodg zwyciezcg jest
Zawodnik, ktory ukonczyt wszystkie dystanse i zdobyt najmniejszg liczbe punktéw zgodnie
z punktami 3 i 4 ponizej. Jesli kilku Zawodnikow ma takg samg liczbe punktéw, Zawodnicy
ci uzyskuja takg same miejsca._

3. Obliczanie punktéw

Punkty liczy sie w nastepujacy sposéb: dla biegu na 500 metréw liczba sekund jest liczbg
punktéw, na 1000m potowa liczby sekund, na 1500m jedna trzecia, na 3000m jedna
szo6sta, na 5000m jedna dziesigta i na 10000m jedna dwudziesta. Liczba punktéw ma by¢
obliczona z doktadnoscia do trzech cyfr po przecinku, pomijajac czwartg cyfre.

4. Klasyfikacja koncowa w zawodach rozgrywanych na kilku dystansach

Klasyfikacja koncowa na zawodach sporzgdzana jest na podstawie tgcznej liczby punktéw
zdobytych we wszystkich biegach. Jesli liczba Zawodnikéw biorgcych udziat w ostatnim
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dystansie jest ograniczona, klasyfikacja pozostatych Zawodnikéw powinna odbywac sie na
podstawie punktéw zdobytych w poprzednich biegach.

Jesli zawodnik nie ukonczyt ostatniego dystansu z powodu dyskwalifikacji lub innej
przyczyny, wyniki w klasyfikacji koncowej majg by¢ liczone tak, jakby nie startowat na
ostatnim dystansie.

5. Wyniki Biegu na Dochodzenie

a) Jesli Biegi Druzynowe na Dochodzenie sg rozgrywane z fazag eliminacji, to druzyna,
ktéra przechodzi do nastepnego etapu eliminacji bedzie sklasyfikowana wyzej od
druzyny wyeliminowanej w danej fazie. Dotyczy to réwniez sytuacji gdy druzyna
przechodzaca do dalszej fazy eliminacji w danej fazie uzyska niewtasciwy wynik biegu
(np. DNS, DNF lub DQ). Zwyciezca na dystansie zostaje druzyna, ktéra wygrywa bieg
ostatniej fazy (bieg finatowy).

b) Jesli Biegi Druzynowe na Dochodzenie sg rozgrywane bez fazy eliminacji, to o
wynikach koncowych decydujg jedynie czasy uzyskane przez druzyny.

c) Wyniki Biegow Druzynowych na Dochodzenie na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich sg
okre$lane na podstawie podparagrafu a) powyzej. Zwyciezca finalu B zostanie
sklasyfikowany na 3 pozycji, przegrany finatu B na miejscu 4. Zwyciezca finatu C
zostanie sklasyfikowany na 5 pozycji, przegrany finalu C na miejscu 6. Zwyciezca
finatu D zostanie sklasyfikowany na 7 pozyciji, przegrany finatu D na miejscu 8.

d) Wyniki Biegéw Druzynowych na Dochodzenie na Mistrzostwach Swiata na Dystansach
oraz na Mistrzostwach Swiata Junioréw sg okreslane na podstawie podparagrafu b)
powyzej.

6. Wyniki Biegu Masowego

a) Jesli Bieg Masowy jest zorganizowany ze sprintami posrednimi, to wyniki sa okreslane
na podstawie tgcznej liczby punktéw ze sprintdéw posrednich uzyskanych przez
Zawodnikow. Pozostali Lyzwiarze zostajg sklasyfikowani na podstawie ich kolejnosci na
mecie. System nagradzania punktami ma by¢ skonstruowany w taki sposéb, aby zwyciezcy
sprintu koncowego uzyskali trzy najwyzsze pozycje w rankingu. Dodatkowe szczegoty
znajduja sie w §253, punkt 4b).

b) Dla Biegéw Masowych rozgrywanych bez sprintéw posrednich, wyniki biegu sa
okreslone wytgcznie poprzez kolejno$¢ Zawodnikéw na mecie.

c) Wyniki zawoddéw Biegu Masowego na Zimowych Igrzyskach Olimpijskich, na
Mistrzostwach Swiata, Europy i Czterech Kontynentéw oraz na Pucharach Swiata ISU
sg okreslane na podstawie podpunktu a) powyzej, bazujgc na ponizszym systemie
punktaql sprintéw posrednich i sprintu finatlowego:

Podczas biegu zostana rozegrane trzy sprinty posrednie oraz sprint finatowy.
Podczas wszystkich sprintow Zawodnicy bedg nagradzani punktami ktére
zostang uznane w rankingu koncowym biegu. Sprinty posrednie bedg liczone na
linii mety po 4, 8 i 12 okrgzeniach.

M Punkty za sprinty bedg przyznawane w nastepujgcy sposob:

1. Sprinty posrednie: Pierwsi trzej (3) Lyzwiarze uzyskajg: 3-2-1 punkty.
2. Sprint finatowy: Pierwszych szesciu (6) Lyzwiarzy uzyska: 60-40-20-10 -
6 - 3 punkty.

+ Jezeli Bieg Masowy jest rozgrywany w systemie pét-finatéw i Finatu, to zawodnicy
ktérzy nie zakwalifikowali sie do Finatu i Zawodnicy zakwalifikowani do Finatu bedg
sklasyfikowani na ponizszych zasadach:

o Catkowita liczba punktéw za sprinty posrednie:
o Czas na lini mety:
o Liczba przejechanych okrgzen:
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o w przypadku takiej samej Iiczby prze echanych okrgzen, Zawodnlcy zostang
kl ikowani n ich 4 Sredni

o Zawodnlk zakwallflkowany do Finatu kto:y wycofat S|g z biegu finatowego lub
t w trakci rwania zdyskwalifikowan klasyfikowany wyzej
od wszystkich Zawodnikow ktérzy nie brali udziatu w Finale. ]

d) Woyniki Biegu Masowego na Mistrzostwach Swiata Junioréw oraz na Pucharach Swiata
Junioréw ISU sg okre$lane na podstawie podpunktu a) powyzej, bazujgc na ponizszym
systemle punktacji sprintéw posrednich i sprlntu finatowego:

Podczas biegu zostang rozegrane dwa (2) sprinty posrednie oraz sprint finatowy.

Sprint posredni bedzie liczony na linii mety po 5 okrgzeniach.

Za kazdy ze sprlntow Zawodnlcy dostang gunkty ktore bgdg Wllczane do

7 okragzeniu.
Punkty za sprinty bedg przyznawane w nastepujgcy sposob:
3. Sprint posredni: Pierwsi trzej (3) Lyzwiarze uzyskajg: 3 - 2 -1 punkty.

4. Sprint finatowy: Pierwszych szesciu (6) tyzwiarzy uzyska: 30 -20 - 10 - 4
- 2 - 1 punkty.
+ Zawodnicy bedg sklasyfikowani na ponizszych zasadach:

o Catkowita liczba punktéw za sprinty posrednie:
o Czas na lini mety:
o Liczba przejechanych okrazen:
» W przypadku takiej samej liczby przejechanych okrazen, Zawodnicy zostang
sklasyfikowani na podstawie ich ostatniego czasu posredniego:

7. Wyniki Sprintu Druzynowego

Wyniki Sprintu Druzynowego sg okreslane na podstawie czaséw uzyskanych przez
rywalizujgce druzyny, mierzone gdy trzeci okreslony tyzwiarz druzyny osiggnie linie¢ mety.
W przypadku gdy jakie$ druzyny uzyskaja taki sam czas, zastosowanie ma §265, punkt 1.

§ 266. Udziat we wszystkich biegach

1. Aby zakwalifikowac sie do biegu na ostatnim dystansie Mistrzostw lub innych zawodow,
gdzie do rywalizacji dopuszczona jest tylko ograniczona liczba zawodnikéw, Zawodnik musi
ukonczy¢ wszystkie poprzednie biegi tych zawoddéw (patrz rowniez §275, punkt 3).

2. W Mistrzostwach ISU, gdzie wyniki Mistrzostw ustalane sg na podstawie sumy punktéw
lub sumy czaséw ze wszystkich przejechanych dystanséw lub biegéw Zawodnik, ktory nie
ukonczyt wszystkich poprzednich dystanséw lub biegéw z uznanym wynikiem nie zostanie
dopuszczony do startu na ostatnim dystansie (biegu) Mistrzostw.

§ 267. Tytuly
(patrz Przepisy Ogdlne, §133)

§ 268. Zwyciezcy

1. a) Zwycigzcg w kombinacjach Wielobojowej badz Sprinterskiej na Mistrzostwach jest
Zawodnik, ktéry przejechat wszystkie dystanse i uzyskat najnizszg liczbe punktow. W
przypadku remisu na punkty patrz §265 punkt 2.




2. Jesli kilku zawodnikéw osiggneto taki sam czas na danym dystansie, to wszyscy majg
by¢ uznani za zwyciezcéw na tym dystansie.

3. Zwyciezca na Mistrzostwach ISU ma zosta¢ nagrodzony nagrodg oraz ztotym medalem
ISU, zdobywcy miejsc drugiego i trzeciego majg by¢ nagrodzeni odpowiednio medalem
srebrnym i brgzowym.

4. Wszyscy zwyciezcy, nawet jesli jest ich wiecej niz trzech, majg zosta¢ nagrodzeni
ztotymi medalami. Jesli jest dwdch zwyciezcow, nie zostaje wrgczony srebrny medal. Jesli
jest trzech, nie wrecza sie¢ medalu srebrnego ani brgzowego. Jesli jest dwoch zwyciezcow,
nastepny sklasyfikowany Zawodnik(cy) zostaje nagrodzony brgzowym medalem. Jesli
zwyciezca jest jeden, a dwaj lub wiecej Zawodnicy zajeli drugie miejsce, nalezy wreczyé
tym ostatnim dwa srebrne medale i nie wrecza¢ brgzowych. Jesli jest jeden zwyciezca i
jeden zawodnik na drugim miejscu, wszyscy Zawodnicy ktorzy zajeli trzecie miejsce majg
otrzymac brgzowe medale.
§ 269. Medale

(patrz Przepisy Ogolne, § 134)
§ 270. Nagrody
(patrz Przepisy Ogdlne, § 120)
§ 271. Wreczanie medali
(patrz Przepisy Ogdlne, § 134)
§ 272. Wyniki mistrzostw
(patrz Przepisy Ogolne, § 135)

§ 273. Oficjalny protokét

2.2.0Oficjalny protokét musi zawierac:
a) Liste startowa na kazdym dystansie
b) a na mecie zareje

d) Ponizsze oznaczenia bedg uzywane w celu specyfikacji sytuacji wyjgtkowych i
niewaznych wynikow:

DNF: (ang. Did Not Finish) nie ukonczyt biegu (wystartowat w biegu, ale go nie
ukonczyt, bez ztamania jakiegokolwiek przepisu: np. biegu przerwat mu inny
zawodnik);

DQ: Dyskwalifikacja ( z powodu przekroczenia przepisu lub innego zachowania
prowadzacego do dyskwalifikacji);

DNS: (ang. Did Not Start) Nie wystartowat (byt na liscie startowej i podczas losowania
do biegu, ale nie pojawit sie na starcie);

WDR: (ang. Withdrawn) Wycofany (byt brany pod uwage w losowaniu, ale wycofany ze
startu, w konsekwencji czego pary zostaty przearanzowane);

RS: (ang. Reskate) Ponowny Start (uzyskat pozwolenie do ponownego startu);

MT: (ang. Manual Time) Reczny pomiar czasu zgodnie z §250 pkt 7 i 8.
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2. Oficjalny protokét Mistrzostw ISU musi by¢ opublikowany w sposob zgodny z
wymaganiami podanymi w Memorandum ISU jak réwniez musi by¢ wystany do Dyrektora
Generalnego ISU przez odpowiedni Zwigzek Cztonkowski ISU.

3. Dla Zawoddéw Miedzynarodowych elektroniczny protokét musi by¢ przygotowany
bezzwtocznie, wypetniony przez organizatoréw zaraz po zakonczeniu zawoddw nie pdzniej
niz w ciagu 3 dni. Jednak w przypadku Rekordéw Swiata patrz §221, punkt 3. Na zgdanie
protokét musi byé przedstawiony ISU.

G. PROTESTY | DYSKWALIFIKACJE
§ 274. Protesty
(patrz Przepisy Ogdlne, §123)

§ 275. Dyskwalifikacje

1. Btad popetniony przez Zawodnika, jesli jest potwierdzony decyzjg Sedziego Gtéwnego,
jest powodem dyskwalifikacji tego Zawodnika na danym dystansie.

2. Jesli wedtug Sedziego Gtéwnego btgd byt popetniony z premedytacjg, zawodnik moze
zosta¢ wykluczony z dalszego udzialu w zawodach. W przypadku zawoddw na kilku
dystansach nagradzanych jedng nagrodg zawodnik moze tez zosta¢ zdyskwalifikowany na
ukonczonych juz dystansach.

3. Zawodnik zdyskwalifikowany w jednym z biegéw traci prawo do startu w koncowym
biegu Mistrzostw lub innych biegach, w ktérych na ostatnim dystansie dopuszczona jest
ograniczona liczba zawodnikéw (patrz §240).

§ 276. Odwotania
(patrz Przepisy Ogdlne, §124)

§ 277. Wykluczenie zawodnikow itp.
(patrz Przepisy Ogdlne, §125)

H. STARTY W KWARTETACH
§ 278.
1. Format zawodow

1.1 Starty w kwartetach oznaczajg rodzaj zawoddéw, w ktérych (najwyzej do) czterech
tyzwiarzy rownoczesnie rywalizuje na torze tyzwiarskim w dwoch parach, przy czym start
pary drugiej nastepuje po przejechaniu przez pare pierwszg okoto potowy okrgzenia.
Obydwie pary kwartetu rozpoczynajg swéj bieg z tego samego miejsca, z réznicag startu o
pét okrazenia. Miejsce startu znajduje sie w miejscu normalnego startu dla danego
dystansu. Druga para kwartetu powinna wystartowa¢ w momencie, w ktérym odlegtos¢
pomiedzy parami wyniesie p6t okrazenia po osiagnieciu przez nich normalnej szybkosci. W
przypadku falstartu drugiej pary kwartetu, odlegto$¢ pomiedzy parami po starcie drugiej
pary ma wynosi¢ pottora okrgzenia.

1.2 a) Starty w kwartetach mogg by¢ rozgrywane na Zawodach Migdzynarodowych i

Zawodach Pucharu Swiata oraz na Mistrzostwach ISU. Zalecane dystanse dla startu w
kwartetach to 1500m i dtuzsze. W Mistrzostwach ISU starty w kwartetach mozna stosowaé
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tylko dla dystanséw 3000m i dtuzszych (patrz §201, punkt 10).

b) Informacja o startach w kwartetach musi zosta¢ podana najpdzniej przy losowaniu dla
danego dystansu. W protokole oficjalnym oraz na liScie wynikdw powinno by¢ wyraznie
zaznaczone, ktére wyniki zostaly osiggniete podczas startu w kwartetach. Protokét musi
zawierac wszystkie elementy wymienione w §273.

c) Na Mistrzostwach ISU starty w kwartetach mogg mie¢ miejsce wylgcznie po uzgodnieniu
miedzy Komitetem Organizacyjnym, Dyrektorem Sportéw ISU i Komitetem Technicznym
tyzwiarstwa Szybkiego ISU i po ogtoszeniu tego w obwieszczeniu.

2. Procedura startu i sktad kwartetow

2.1 a) Dla kazdego kwartetu pozycje startowe bedg losowane nastepujgco:

1 wylosowany Zawodnik: Tor wewnetrzny w pierwszej parze (biata opaska);

2 wylosowany Zawodnik: Tor zewnetrzny w pierwszej parze (czerwona opaska);

3 wylosowany Zawodnik: Tor wewnetrzny w drugiej parze (z6tta opaska);

4 wylosowany Zawodnik: Tor zewnetrzny w drugiej parze (niebieska opaska).
b) Jesli rozstawienie par odbywa sie na podstawie rankingu Zawodnikéw, drugg pare
kazdego kwartetu tworzg dwaj Zawodnicy z lepszymi pozycjami rankingowymi.
c) Jezeli Zawodnicy biorgcy udziat w biegu nie moga stworzy¢ petnych kwartetéw, wtedy
jedynie pierwszy kwartet moze byé niekompletny. (Pierwszy kwartet moze sktada¢ sie
nawet z tylko jednego Zawodnika).
d) W przypadku wycofania sie zawodnika ze startu po losowaniu, Sedzia Gtéwny ma prawo
zmiany sktadu par w kwartetach (patrz §§216 i 245). Zawodnik nie powinien by¢
przesuniety do innego kwartetu, chyba ze zmniejszy to liczbe kwartetow.

2.2 Wszyscy zawodnicy w kwartecie musza przygotowywac sie réwnoczesnie do startu.
Opaski majg by¢ zatozone zgodnie z punktem 2.1 a).

2.3 Kazda para kwartetu powinna mie¢ swojego Sedziego Liczgcego Okragzenia jak
réwniez czas kazdej pary musi by¢ liczony oddzielnie.

2.4 Rekordy s$wiata ze startu w kwartetach mogg by¢ uznawane tylko dla czasow

osiggnietych w Zawodach Pucharu Swiata, Mistrzostwach ISU lub innych Imprezach ISU.
Patrz tez §221, punkty 2.i), 2.j) i 3.

§ 279 jest zarezerwowany dla przysztych Przepiséw Specjalnych w tyzwiarstwie Szybkim
na Torze Dtugim.

58



I_WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
§ 279
1. Wyposazenie komunikacyjne

Podczas biegu zawodnik nie moze mie¢ na sobie zadnego wyposazenia komunikaciji
technicznej noszonego w celu nawigzania kontaktu lub otrzymania informacji od innych
0s06b lub zrodet.

2. Sprzet muzyczny

Zabronione jest uzywanie przez tyzwiarzy urzadzen odtwarzajgcych muzyke podczas
jazdy po torach biegu oraz po torze rozgrzewkowym.

3. Sprzet umozliwiajacy pomiar czasu

Jesli stosowany na zawodach system pomiaru czasu wymaga, aby zawodnik  nosit
urzadzenia umozliwiajgce prawidtowy pomiar czasu, to zawodnik odpowiedzialny jest za
stawienie sie na start bedac wyposazonym w konieczne urzadzenia podczas biegu.

4. Opaski na Ramig i inne srodki identyfikacji zawodnikéw

Dla identyfikacji zawodnika oraz weryfikacji jego wiasciwego miejsca na torze podczas
biegu i na finiszu, zawodnik zobowigzany jest nosi¢ opaski na ramieniu lub inne $rodki
identyfikacji wymienione w Przepisach Technicznych (patrz §253 pkt 4, §255 pkt 2 i §278
pkt 2) Ilub zgodnie z instrukcja Sedziego Gtéwnego. Zawodnik jest odpowiedzialny za
stawienie sie na start w natozonej opasce lub ubrany w element stuzacy identyfikacji
podczas biegu.

5. Naruszenia dotyczace sprzetu

Zawodnik ktéry nie stosuje sie do przepiséw §253 pkt. 1a) i 2), oraz powyzsze punkty 1, 2,
3,14, dotyczace wiasciwego lub niezbednego wyposazenia, podlega dyskwalifikacji.
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