
 

 

                                                                           

                                                                            P O W O Ł A N I E 

na zgrupowanie Kadry Narodowej w łyżwiarstwie szybkim na torze długim 

 

 Rodzaj akcji: Zgrupowanie   
 Miejsce: COS OPO Spała, Al. Prezydenta I. Mościckiego 6 
                

 
               Termin:  04.08.-25.08 2019  

 Trenerzy: Tuomas Nieminen 
 Fizjoterapeuta: Dominika Wrzosek 
 Instytut Sportu: Małgorzata Pitera 05-13.08 
 Lekarz: Hubert Krysztofiak 05-06.08 i 19-20.08 
 Psycholog: Barbara Gut-Mostowy 05-11.08 
 Dietetyk: Mateusz Gawełczyk 05-07.08 
 
  
                                                     
 Zawodnicy:                                                                                 
  1. Wójcik Andżelika   AZS AWF Katowice        
  2. Ziomek Kaja   MKS Cuprum Lubin        
  3. Nogal Artur    Fundacja Legia Warszawa       
  4. Michalski Piotr  SKŁ Górnik Sanok        
  5. Oficjalski Gaweł                    AZS AWF Katowice      
  6. Żurek Damian  KS Pilica Tomaszów Mazowiecki  
   
   

              

      Organizacja podróży:  Zwrot kosztów podróży II kl PKP , PKS  na podstawie ważnego biletu 
Uwagi: 05.08 Test Wingate w COS w Spale, 13.08 o 14:00 szkolenie z POLADA. 

 

 
                   Konrad Niedźwiedzki  

Dyrektor Sportowy 
Polski Związek Łyżwiarstwa Szybkiego 
Al. Wojska Polskiego 17       

     01-515  Warszawa                         
     + 48 788 156 118 

 

 


