Program XXXII Mistrzostw Polski na dystansach,

 LXXXVI Mistrzostw Polski w wieloboju i Młodzieżowych Mistrzostw Polski na dystansach 

	1 dzień 
	2 dzień
	3 dzień

	Start  17.00 
	Start 12.00
	Start 10.00

	
10.00 – 12.00  trening
14.30 – 15.15 trening przedstartowy
16.00 – 16.30 ceremonia otwarcia   Mistrzostw Polski
17.00 Start 500m kobiet
                     500m mężczyzn
Dekoracja 500m kobiet i 500m mężczyzn
                     3000m kobiet 
                     5000m mężczyzn

	
1500m  kobiet
Dekoracja 3000m i 1500m kobiet
1500m  mężczyzn
Dekoracja 5000m i 1500m mężczyzn
Mass start kobiet 
Mass start mężczyzn
	
1000m kobiet 
Dekoracja Mass start i 1000m kobiet 1000m  mężczyzn
Dekoracja Mass start i 1000m mężczyzn
5000m kobiet 
10000m mężczyzn
Dekoracja 5000m kobiet i 10000m mężczyzn
Zamknięcie Mistrzostw Polski 



