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PROGRAM
KURSOKONFERENCSI TRENERSKIE)
POLSKIEGO ZWIAZKU tYZWIARSTWA SZYBKIEGO
TOMASZOW MAZOWIECKI, 15-17.12.2017

15.12.2017 - Pigtek

16.00 —17.15 Oméwienie przepiséw sedziowskich w tyzwiarstwie szybkim — Karina Kreja

17:15 - 18:30 - suplementacja w tyzwiarstwie szybkim — Jagoda Podkowska

16.12.2017 - Sobota

15:00 — 16:00 — psychologia w sporcie — Adam Elzanowski

16:00 - 17:00 - informacja o kwalifikacjach olimpijskich Pyeongchang, zatozenia i plany
szkoleniowe PZtS na 2018 rok — Szef Wyszkolenia Ewa Biatkowska,

17:00 —17:15 — przerwa kawowa,

17:15-19:00 - Antydoping — Dariusz Btachnio (Polska Agencja Antydopingowa)

17.12.2017 - Niedziela

09:00 — 10:00 - Podsumowanie konferencji - uwagi, wnioski.
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