KONFERENCJA SPRAWOZDAWCZO - SZKOLENIOWA

SPAtA 13-14.04.2019

POLSKIEGO ZWIAZKU tYZWIARSTWA SZYBKIEGO

13.04.2019 Sobota

10.00-10.30 Przyjazd — rejestracja uczestnikow
10.30-11.00 OtwarC|e' konferlenCJl Prezes / Wiceprezesi
Wreczenie nagrod
Ocena szkolenia i wynikéw osiggnietych w sezonie Trener Tuomas Nieminen
11.00-11.30 Wy NI . Trener Arkadiusz
2018/19 zawodnikéw KN na torze dtugim — grupa sprint
Skoneczny
Ocena szkolenia i wynikow osiggnietych w sezonie .
11.30-12.00 | 2018/19 zawodnikéw KN na torze dtugim — grupa Trener Tristan Loy
Trener Witold Mazur
dtugodystansowa
12.00-12.15 Przerwa kawowa
Ocena szkolenia i wynikow osiggnietych w sezonie . L
12.15-12.4 . . L T Wiestaw K k
> > 2018/19 zawodnikéw KN na torze dtugim — grupa juniorow reneriviestaw fmiec
Ocena szkolenia i wynikow osiggnietych w sezonie iy
12.45-13.15 2018/19 zawodnikéw KN w short track Trener Urszula Kaminska
13.15-13:45 | Koncepcja szkolenia PZtS na lata 2019-2022 Szef Wyszkolenia / Prezes
13:45-14:45 | Obiad
) Ocena szkolenia i osigganych wynikéw przez uczniéw SMS
14:45-15.15 w Zakopanem w sezonie 2018-2019 Trener Marek Pandyra
Ocena szkolenia i osigganych wynikéw przez uczniow SMS . .
15.15-15:45 , Prezes Janusz Bielawski
w Biatymstoku
PANEL BLOKOWY
PANEL TORU DtUGIEGO PANEL SHORT TRACK’U
Wiceprezes Marian Wegrzynowski Wiceprezes Marek Kostecki
15:45-18:45 Ustalenie sktadu kadr narodowych, Ustalenie sktadu kadr narodowych,
kalendarza i regulaminéw zawodoéw kalendarza i regulaminéw zawodéw
sportowych oraz regulaminu kwalifikacji sportowych oraz regulaminu kwalifikacji
do zawoddéw miedzynarodowych na torze | do zawodéw miedzynarodowych w short
dtugim track’u
18:45-19:30 Kolacja
PANEL TORU DtUGIEGO - c.d. PANEL SHORT TRACK’U - c.d.
Wiceprezes Marian Wegrzynowski Wiceprezes Marek Kostecki
19.30-20:00 Szkolenie sedziowskie Szkolenie sedziowskie
20.00-21.30 Ustalenie sktadu kadr narodowych, Ustalenie sktadu kadr narodowych,

kalendarza i regulaminéw zawoddéw
sportowych oraz regulaminu kwalifikacji
do zawoddéw miedzynarodowych na torze

dtugim —c.d.

kalendarza i regulaminéw zawoddéw
sportowych oraz regulaminu kwalifikacji
do zawoddéw miedzynarodowych w short
track’u - c.d.




14.04.2019 Niedziela

Medycyna Sportowa — opieka medyczna w procesie

8:30-8:50 ) Hubert Krysztofiak, lekarz
treningowym
8:50-9:20 Zjawisko hipoksemii wysitkowe] u sportowcow Hubert Krysztofiak, lekarz
Miesnie oddechowe w pozycji tyzwiarskiej — wptyw na Magdalena Wojcik,
9:20-9:40 s -
wydolnos¢ fizyczna. fizjoterapeuta
. . , . Piotr Maliszewski,
9:40-10:00 Faza po-treningowa — cool down: procedury i korzysci. fizjoterapeuta
. s . . Rafat Babecki, fizjoterapeuta
10-00-10:30 Tr.enllng mlesnl gtebokich podczas przygotowania do sezonu Dominika Wrzosek,
tyzwiarskiego. ..
fizjoterapeuta
10-30-11:00 Jak motywowac zawodnikéw na réznych etapach rozwoju Natalia Pawelska, psycholog
sportowego?
11:00-11:15 Przerwa kawowa
11:15-12:45 Trening rowerowy z pomiarem mocy Jakub Kurcz, BodyiCoach
12:45-14:15 Zrdznicowanie diety w rocznym cyklu treningowym
14:15-15:15 Obiad
15:15-16:45 Fizjologia wysitku w poszczegdlnych zakresach intensywnosci Dr hab. Mitosz Czuba
16.45-17.45 Przygotowanie zawodnika do imprezy mistrzowskiej Tuomas Nieminen
17.45-18.00 Zakonczenie konferencji, wreczenie certyfikatow Prezes
18.00-19.00 Kolacja

Trenerzy i instruktorzy posiadajacy aktualng, optacong licencje PZtS majg zagwarantowane bezptatne

zakwaterowanie i wyzywienie podczas konferencji (od obiadu 13.04.2019 do kolacji w dniu
14.04.2019).

W dwudniowej konferencji na koszt PZtS, moze wzig¢ udziat jeden przedstawiciel z kazdego Klubu.

Udziat w drugim dniu szkoleniowym, jest dla pozostatych przedstawicieli Klubéw ogdlnodostepny i

bezptatny, pod warunkiem zgtoszenia checi udziatu w wyznaczeniu terminie.




