
System kwalifikacji PZŁS na sezon 2019-2020 
ŁYŻWIARSTWO SZYBKIE – SHORT TRACK 

 
Zawody międzynarodowe, w których udział objęty będzie systemem kwalifikacji: 
 
1. PŚ 1 (01-03.11.2019 – Salt Lake City / USA) 
2. PŚ 2 (08-10.11.2019 – Montreal / Kanada) 
3. PŚ 3 (29.11 – 01.12.2019 – Nagoya / Japonia) 
4. PŚ 4 (06-08.11.2019 – Shanghai / Chiny) 
5. Winter Youth Olympic Games  09 – 22.01.2020 Lausanne /SUI ISU  
6. European Short Track Speed Skating Championships 24-26.01.2020, Debrecen  
7. ISU World Junior Short Track Speed Skating Championships 31.01 – 02.02.2020, Bormio 
8. PŚ 5 (07 – 09.02.2020, Drezno / Niemcy) 
9. PŚ 6 (14 – 16.02.2020, Dordrecht / Holandia) 
10. ISU World Short Track Speed Skating Championships, 13 – 15.03.2020, Seoul /KOR 

 

I. Zawody kwalifikacyjne do Pucharów Świata 1-2 
1. PŚ 1 (01-03.11.2019 – Salt Lake City / USA) 
2. PŚ 2 (08-10.11.2019 – Montreal / Kanada) 

 
Zasady ogólne kwalifikacji: 

• Celem systemu kwalifikacji jest wyłonienie 6 najlepszych zawodniczek  i 6 
najlepszych zawodników, którzy będą reprezentować Polskę podczas dwóch 
pierwszych Pucharów Świata 

• Zawodami kwalifikacyjnymi do Pucharu Świata 1-2 będą zawody w 
Tomaszowie Mazowieckim, które odbędą się w terminie 11/12/13 październik 
2019r (3 dni) 

• Zawody rozgrywane będą na najbezpieczniejszym torze lodowym w Polsce, 
którego „boardless system” zmniejsza znacznie ryzyko odniesienie kontuzji 
przez zawodników 

• Do startu w zawodach kwalifikacjach dopuszczeni będą zawodnicy posiadający 
Mistrzowską klasę sportową oraz w celu uzupełnienia składu do pełnej 12, 
najlepsi zawodnicy Pucharu Polski rozegranego w Sanoku w terminie 28-
29.09.2019, wyłonieni na podstawie ich najlepszych wyników w dwuboju 
uzyskanym na poszczególnych dystansach. Do startu w zawodach 
kwalifikacyjnych na sezon 2019/20 zostanie zaproszonych: 



◦ 8 zawodniczek posiadających mistrzowską klasę sportową z sezonu 
2018/2019 oraz 4 kolejne najlepsze zawodniczki osiągające najwyższe 
wyniki w dwuboju podczas Pucharu Polski (Sanok 28-29.09.2019). 

◦  11 zawodników posiadających mistrzowską klasę sportową z sezonu 
2018/2019 oraz 1 kolejny najlepszy zawodnik osiągający najwyższe wyniki z 
dwuboju podczas Pucharu Polski (Sanok 28-29.09.2019). 

◦ Liczba zawodników dopuszczonych do zawodów kwalifikacyjnych nie może 
być wyższa niż 12 kobiet i 12 mężczyzn. 

◦ W przypadku niepotwierdzenia lub rezygnacji przez zawodnika 
posiadającego klasę mistrzowską udziału w zawodach kwalifikacyjnych, 
może zostać powołana większa liczba zawodników bez klasy mistrzowskiej, 
jednak łączna liczba zawodników uczestniczących w zawodach 
kwalifikacyjnych nie może być większa niż 12 osób. 

• Do startów w Pucharze Świata nr 1 i 2 na dystansie 500 m i 1000 m 
automatycznie zakwalifikowana jest Natalia Maliszewska. 

• Warunkiem startu w Pucharach Świata jest dobry stan zdrowia. 
• Zawody rozegrane będą poprzez start indywidualny dla wszystkich 

zawodników na dystansie 4 i 7 okrążeń w pierwszy dzień oraz wg systemu „all 
finals” w drugi i trzeci dzień zawodów 
◦ W pierwszy dzień (piątek) odbędą się indywidualne biegi na dystansie 4 i 7 

okrążeń 
◦ W drugi dzień (sobota) odbędą się biegi all finals na dystansach 1500 m 

oraz 500 m, 
◦ W trzeci dzień (niedziela) odbędą się biegi all finals na dystansie 1000 m 

oraz dodatkowo dla zakwalifikowanych do 1 i 2 Pucharu Świata 
zawodników odbędą się biegi sztafetowe  

• Jeśli podczas pierwszego dnia kwalifikacji tj. podczas biegów indywidualnych 
zawodnik upadnie może on ponownie wystartować na tym samym dystansie 
po minimum 30 minutowej przerwie. 

• Drugi i trzeci dzień zawodów - wszystkie biegi w systemie „all finals” będą 
odbywać się zgodnie z rankingiem opartym na biegach indywidualnych, 4 
okrążenia ITT będą rankingiem dla zawodników dla 500 m, a 7 okrążeń ITT 
będzie rankingiem na 1000 m i 1500 m. 

• Kolejność startu zawodników w biegach indywidualnych będzie oparta na 
losowaniu przed biegiem. 

• Wszyscy zawodnicy muszą brać udział w kwalifikacji na wszystkich dystansach 
w całym systemie finałowym tj. na dystansach 500, 1000 i 1500 m. Zawodnik, 
który został ukarany w pierwszej rundzie, weźmie udział w ostatnim możliwym 
wyścigu finałowym, zawodnik, który otrzyma karę w drugiej rundzie zawodów, 
będzie ścigał się na ostatnim biegu na tym dystansie.  



• System tak rozegranych kwalifikacji zapewni obiektywną ocenę formy 
sportowej zawodników. Oprócz tego wszyscy zawodnicy przejadą tę samą 
liczbę biegów. 

• Do udziału w PŚ 1 i 2 zawodnicy zakwalifikowani zostaną na podstawie 
wyników z dwóch najlepszych wyścigów all finals (punktacja zgodna z 
punktacją PŚ) oraz wyników z obu biegów indywidualnych (50% punktów z 
punktacji PŚ)  

• Do startów w PŚ, czterech z sześciu zawodników lub trzech z pięciu 
zawodników zostanie zakwalifikowanych na podstawie wyników z zawodów 
kwalifikacyjnych. Kolejnych 2 zawodników zostanie zakwalifikowanych po 
propozycji trenera głównego oraz akceptacji Dyrektora Sportowego i 
Prezydium PZŁS.  

 
• Podział punktów 

◦ Za miejsca uzyskane podczas każdego z dystansów „all finals” zawodnicy 
uzyskają taką samą liczbę punktów jak za miejsca podczas Pucharów Świata 

◦ Za miejsca podczas startów indywidualnych na dystansie 4 i 7 okrążeń 
zawodnicy uzyskają 50% punktów jak za miejsca podczas Pucharów Świata 

◦ Zwycięzca danego biegu „all finals”, ma prawo do startu na tym samym  
dystansie w Pucharze Świata o ile znajdzie się w najlepszej „6” lub „5” 
zakwalifikowanych do Pucharów Świata. 

◦ Punktacja uzyskiwana podczas Pucharów Świata: 
 

1.  miejsce 10000 
2.  miejsce  8000 
3.  miejsce  6400 
4.  miejsce  5120 
5.  miejsce 4096 
6.  miejsce 3277 
7. itd... 

 
• Wszyscy zawodnicy wybrani do startu w Pucharze Świata będą brani pod 

uwagę przy składzie sztafety, a decydującym kryterium wyboru zawodnika do 
sztafety będzie kolejność miejsc podczas zawodów kwalifikacyjnych. 

• O ostatecznym składzie reprezentacji na PŚ decyduje Prezydium PZŁS na 
wniosek  Dyrektora Sportowego, po propozycji trenera Kadry.  

 
 
 
 
 
 



II. Zasady kwalifikacji do Pucharów Świata 3-4 
3. PŚ 3 (29.11 – 01.12.2019 – Nagoya / Japonia) 
4. PŚ 4 (06-08.11.2019 – Shanghai / Chiny) 

 
• Zawodnicy, którzy byli ćwierćfinalistami na dystansach 500 i 1000 oraz 

półfinaliści w biegu na 1500m Pucharu Świata 1 i 2, są automatycznie 
zakwalifikowani do startu w Pucharze 3 i 4.  

• Sztafety sklasyfikowane w top 8 generalnej klasyfikacji PŚ mają automatycznie 
prawo startu w kolejnych Pucharach Świata tj. 3 i 4. 

• Jeśli zawodnicy nie spełnią ww. wymagań, na wniosek Trenera Głównego oraz 
akceptacji Dyrektora Sportowego i Prezydium PZŁS mogą zostać wymienieni na 
kolejnych zawodników uzyskujących najwyższą liczbę punktów z zawodów 
kwalifikacyjnych. 

 
Winter Youth Olympic Games 

• Na zawody YOG prawo startu mają 2 kobiety i 1 mężczyzna. 
• Zawodnicy kwalifikują się na podstawie zawodów Alta Valtellina Trophy w 

Bormio w dniach 18-20.10.2019 
o Najlepsi zawodnicy z dwuboju 500 m + 1000 m podczas zawodów 

zostaną zakwalifikowani na YOG. 
o Kwalifikacja odbędzie się tylko i wyłącznie na dystansach 500m i 1000m. 

Dystans 1500 m nie będzie brany pod uwagę.  
• O ostatecznym składzie reprezentacji na YOG decyduje Prezydium PZŁS na 

wniosek Dyrektora Sportowego, po propozycji trenera Kadry.  
 

Mistrzostwa Europy 
• Na Mistrzostwach Europy prawo startu mają 2 kobiety i 2 mężczyzn 
• Medaliści Pucharów Świata 1-4 na poszczególnych dystansach mają 

automatycznie zapewniony start w konkurencji indywidualnej. 
• W sytuacji, gdy liczba zawodników spełniających te kryteria jest większa niż 2 

dla kobiet i mężczyzn o wyborze zawodników do startu w biegach 
indywidualnych decyduje kolejno najwyższe miejsca zawodnika uzyskane w 
startach podczas Pucharach Świata 1,2,3,4. 

• Jeśli po Pucharach Świata 1,2,3,4 jest mniejsza liczba medalistów, kolejnym 
kryterium kwalifikacyjnym będzie najwyższe miejsce w TOP 12. Powyższe 
kryterium zawodnik musi wypełnić dwukrotnie. Kwalifikacja ta dotyczy miejsca 
w konkurencji indywidualnej. 



• Jeśli po Pucharach Świata 1,2,3,4 teamy sztafetowe zostały sklasyfikowane 
dwukrotnie na pozycji top 8 lub trzykrotnie w top 10 klasyfikacji generalnej 
Pucharu Świata trener ma prawo wystawić tych samych zawodników na 
Mistrzostwach Europy, bez zmiany składu. 

• W sytuacji, gdy żaden z zawodników nie spełnia wymienionych kryteriów, 
decydować będą zawody kwalifikacyjne (jak do PŚ 1,2) rozegrane w terminie 
17-19 stycznia 2020 roku w Tomaszowie Mazowieckim. W tej sytuacji o 
startach indywidualnych zadecyduje wynik tj. bieg indywidualny na dystansie 4 
i 7 okrążeń oraz dwa najlepsze biegi all finals.  

• O składzie sztafety zadecydują występy na Pucharach 1-4 a w przypadku nie 
uzyskania odpowiedniego miejsca w klasyfikacji generalnej PŚ dodatkową 
kwalifikacją będą również zawody kwalifikacyjne (jak do PŚ 1,2) rozegrane w 
terminie 17-19 stycznia 2020 roku w Tomaszowie Mazowieckim. 

• Do składu sztafetowego przyjęci zostaną zawodnicy uzyskujący 3 najwyższe 
miejsca natomiast 4 osoba zaproponowana zostanie przez trenera głównego 
po akceptacji Dyrektora Sportowego i Prezydium PZŁS 

• O ostatecznym składzie reprezentacji na Mistrzostwa Europy decyduje 
Prezydium PZŁS na wniosek Dyrektora Sportowego, po propozycji trenera 
Kadry.  

 
Puchar Świata 5 & 6 

• Zawodnicy zakwalifikowani do startu w Mistrzostwach Europy (5 mężczyzn i 5 
kobiet ) są automatycznie zakwalifikowani do startu w Pucharach Świata 5 i 6. 

• Szóstego zawodnika proponuje Trener Główny po akceptacji Dyrektora 
Sportowego i Prezydium PZŁS w oparciu o rezultaty osiągnięte na wszystkich 
zawodach poprzedzających start w Mistrzostwach Europy, *Puchary Świata, 
Puchar Polski nr 4, rozważając główny cel Polskiego Związku Łyżwiarstwa 
szybkiego jakim jest zbudowanie silnej pozycji Polski na Świecie także na 
dłuższych dystansach oraz zbudowanie możliwie najsilniejszych teamów 
sztafetowych. 

 
Mistrzostwa Świata Juniorów 

• Na Mistrzostwach Świata Juniorów prawo startu mają 4 kobiety i 4 mężczyzn 
• Zawodnicy, którzy reprezentowali Polskę na Pucharach Świata i zajęli co 

najmniej jeden raz miejsce w TOP 25 na dowolnym, indywidualnym dystansie 
bądź byli w składzie na ME- konkurencja indywidualna lub YOG są 
automatycznie zakwalifikowani do startu w Mistrzostwach Świata Juniorów, po 
potwierdzeniu przez nich w tych zawodach wysokiej dyspozycji startowej - 
spełnieniu założeń wynikowych zaplanowanych przed startami. 



• Pozostali zawodnicy (maksymalnie 3 mężczyzn i 2 kobiety) wybrani zostaną na 
podstawie wyników z Pucharu Polski 4 (miejsce do decyzji 4-5.01.2020). 
Uwzględnione zostaną najlepsze wyniki zawodnika z dwóch najlepszych 
dystansów.  

• Jeśli zawodnik z kategorii C2 będzie demonstrował wysoką dyspozycję 
sportową podczas startów w sezonie 2018/2019 może być również brany pod 
uwagę przy selekcji ale tylko w sytuacji gdy będzie startował w zawodach 
kwalifikacyjnych Pucharu Polski 3 i 4 w kategorii wyższej b, a ,senior. Będzie to 
zależało od decyzji trenera kadry w porozumieniu z  Dyrektorem Sportowym 

• O występie indywidualnym zawodników decyduje trener kadry w 
porozumieniu z Dyrektorem Sportowym. 

• O ostatecznym składzie reprezentacji na Mistrzostwa Świata Juniorów 
decyduje Prezydium PZŁS na wniosek Dyrektora Sportowego, po propozycji 
trenera Kadry. 

 
Mistrzostwa Świata 

• Na Mistrzostwach Świata prawo startu mają 2 kobiety i 1 mężczyzna 
• Medaliści Mistrzostw Europy oraz Pucharów Świata w biegach indywidualnych 

automatycznie otrzymują kwalifikację do startu w Mistrzostwach Świata oraz 
zachowują prawo startu w biegach indywidualnych podczas Mistrzostw Świata. 
Decyzja o zmianie zawodnika może nastąpić na skutek choroby bądź kontuzji 
zawodnika 

• W następnej kolejności do startu w Mistrzostwach Świata kwalifikują się 
zawodnicy, którzy zaprezentowali wysoki poziom sportowy w startach 
indywidualnych podczas Mistrzostw Europy (TOP 12) lub/i Pucharów Świata 
(Top 16 PŚ 3-6) mają prawo do indywidualnego startu. 

• Jeśli nie ma medalistów o startach indywidualnym zawodników decyduje 
Trener Główny w porozumieniu z Dyrektorem Sportowym rozważając 
najlepsze rezultaty kolejno z Pucharów Świata 5, 6 i Mistrzostw Europy  

• W sytuacji kwalifikacji sztafet o składzie reprezentacji decyduje Trener Główny 
i Dyrektor Sportowy po analizie czasowej sztafet z PŚ 1,2,3,4,5,6 dla 
poszczególnych zawodników, która wyłoni najbardziej wartościowych łyżwiarzy 
dla tej konkurencji. Trener główny przedstawi system analizy czasowej podczas 
zawodów kwalifikacyjnych 11-13.10.2019. 

• O ostatecznym składzie reprezentacji na Mistrzostwa Świata Juniorów 
decyduje Prezydium PZŁS na wniosek Dyrektora Sportowego, po propozycji 
trenera Kadry. 

 

Kwalifikacje na pozostałe zawody 



Danubia Cup (junior ABCD), Baltic Cup, ISU Junior Challenge 

• Zawodnicy kwalifikują się na poprzedzających bezpośrednio Danubię/Baltic 
Cup/ISU Junior Challenge zawodach OZR na podstawie punktów 
wielobojowych. W wyjątkowych sytuacjach o składzie decyduje Dyrektor 
Sportowy. 

• Do składu reprezentacji Polski zakwalifikują się 3 najlepsze zawodniczki i 3 
najlepszych zawodników z kategorii Junior C oraz najlepszy zawodnik i 
zawodniczka z kategorii Junior D. 

• Do finałowej serii zawodów pierwszeństwo mają zawodnicy, którzy walczą o 
miejsca 1-8 w ogólnej klasyfikacji po potwierdzeniu dobrej dyspozycji fizycznej 
i zdrowotnej w zawodach poprzedzających dane zawody. 

• O składzie reprezentacji decyduje Prezydium PZŁS na wniosek trenera Kadry i 
Dyrektora Sportowego. 

 
 
*Warunkiem startu dla zawodników zakwalifikowanych do reprezentowania Polski 
jest ich dobra dyspozycja zdrowotna. W przypadku, gdy zawodnik jest kontuzjowany i 
nie może pokazać swoich maksymalnych możliwości zostanie zastąpiony zgodnie z 
wyborem Dyrektora Sportowego. 


