REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI MASTERSOW W tYZWIARSTWIE SZYBKIM

Cel zawodéw

NA DYSTANSACH W SEZONIE 2019/2020

Wytonienie indywidualnych i druzynowych Mistrzow Polski Masterséw w tyzwiarstwie szybkim na
dystansach i propagowanie tyzwiarstwa szybkiego jako aktywnej formy wypoczynku w kazdym wieku.

Termin i miejsce zawodow

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 08-09.02.2020 roku w Tomaszowie Mazowieckim.

Program zawodow

1 dzienn zawoddéw

2 dzierh zawodow

500m kobiety

1500m kobiety

500m mezczyzni

1500m mezczyzni

1000m kobiety

Bieg druzynowy kobiet

3000m mezczyzni

Bieg druzynowy mezczyzn

Uczestnictwo

e W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy posiadajgcy polskie obywatelstwo i wazng
licencje PZtS, niezaleznie od klasy sportowej.
e Wszyscy startujagcy musza posiada¢ wazine badania lekarskie lub wypetni¢ przed startem
oswiadczenie o stanie swojego zdrowia
e Kategorie wiekowe:

K30/M30
K35/M35
K40/M40
K45/M45
K50/M50
K55/M55
K60/M60
K65/M65
K70/M70
K75/M75
K80/M80

* dalej co 5 lat

urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy

01.07.1984
01.07.1979
01.07.1974
01.07.1969
01.07.1964
01.07.1959
01.07.1954
01.07.1949
01.07.1949
01.07.1949
01.07.1949

[« DI « I o D B « D RN « DI D R o D R « D I « DI « D IR o )

30.06.1989
30.06.1984
30.06.1979
30.06.1974
30.06.1969
30.06.1964
30.06.1959
30.06.1954
30.06.1954
30.06.1954
30.06.1954

e Dopuszcza sie do udziatu wszystkich, ktorzy ukonczyli 30 lat i nie startujg w imprezach objetych

wspotzawodnictwem PZLS (poza imprezami dla Mastersow).
e Nie ma wymogu 3 lat przerwy od skonczenia kariery zawodniczej. Startowaé mogg wszyscy
panczenach

amatorzy

lubigcy

jezdzi¢ na

i byli

zawodnicy.




5. Zgtoszenia i optaty startowe

e Zawodnicy klubowi muszg by¢ zgtoszeni przez swoje kluby za posrednictwem elektronicznego
Panelu PZtS.

e Zawodnicy niezrzeszeni muszg wystac zgtoszenie drogg mailowg na adres adam.lefler@pzIs.pl z
podaniem swojego Imienia, Nazwiska, daty urodzenia oraz dystansow, na ktérych chca startowac.

o \Wszyscy zawodnicy zgtaszajacy sie do MP zobowigzani sg do uiszczenia optaty startowej
w wysokosci 60 ztotych. Optaty nalezy dokona¢ do dnia 20.01.2020 r. i przesta¢ potwierdzenie na
adres adam.lefler@pzls.pl.

e Zgtoszenia do biegu druzynowego beda weryfikowane na miejscu u Komisji Sedziowskiej.

6. Sposdb przeprowadzania zawodow

Zawody zostang przeprowadzone wg Przepisdw ISU i IMSSC.

Bieg druzynowy rozegrany bedzie tylko w przypadku zgtoszenia sie minimum trzech druzyn. Druzyny
3-osobowe bez podziatu na kategorie wiekowe. Startuje 3 zawodnikéw z tego samego klubu lub
w razie braku petnego sktadu druzyna nieklubowa. Bieg druzynowy jest rozgrywany na torze
wewnetrznym, na dystansie 6 okrgzen dla kobiet i 8 okrgzen dla mezczyzn. Start druzyn odbywa sie na
dwdch przeciwlegtych prostych w potowie dtugosci toru. Do mety musi dojechac cata druzyna i liczy sie
czas ostatniego zawodnika druzyny. Kazda druzyna jedzie tylko jeden raz.

7. Nagrody

e Klasyfikacja na kazdym dystansie kobiet i mezczyzn bedzie oddzielna dla kazdej grupy wiekowe;.

o Kazdy uczestnik otrzymuje medal pamigtkowy Mistrzostw Polski Masterséw 2019/2020.

e | miejsce w kazdej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn na kazdym dystansie — tytut Mistrza Polski
Mastersow.

e |-lll miejsce w kazdej kategorii wiekowej kobiet i mezczyzn na kazdym dystansie — dyplomy i medale
MP Masters.

o |V-VI miejsce w kazdej kategorii wiekowe] kobiet i mezczyzn na kazdym dystansie - dyplomy

e Wreczenie nagréd odbedzie sie po zakonczeniu drugiego dnia Mistrzostw.

e Medale i dyplomy zabezpiecza PZtS

8. Bezpieczenstwo zawodow:

e Organizator MP Masters zapewnia zabezpieczenie medyczne na caty okres trwania zawodéw.
e Organizator MP Masters musi obowigzkowo posiada¢ ubezpieczenie OC zawoddw.
e Wszyscy zawodnicy musza posiadac ubezpieczenie NNW.

9. Postanowienia koncowe:

e Organizator MP Masters zobowigzany jest do przestania wynikéw zawoddw pocztg elektroniczng na
adres email: domtel@domtel.pl oraz adam.lefler@pzls.pl.
e Protokot z zawodow powinien byé wystany w wersji Pdf zawierajgce;j:
- liste sedzidw z numerem licencji;
- liste zawodnikéw z numerem licencji;
- wyniki zawoddw;
e W sprawach - nie objetych w przedmiotowym ,Regulaminem...” - decyduje Komisja Odwotawcza
wyznaczona przez PZtS.
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