POCZATKI LYZWIARSTWA NA SWIECIE CZESC I

Dzisiaj trudno sobie wyobrazi¢, ze jazda na tyzwach to nie forma rekreacji datowana na
ostatnie 200 lat. Lyzwiarstwo nalezy do tych form aktywnosci cztowieka, ktore najpierw byty
koniecznoscig, a dopiero znacznie pdzniej staty sie rozrywka, by w koncu przeksztalcié si¢ w
dyscypling sportu. Doktadny czas i proces, w ktérym ludzie po raz pierwszy nauczyli si¢ jezdzi¢
na tyzwach jest nieznany. Wynalazcami tyzew byli mieszkancy schronisk nawodnych, ktorzy
bez nich z trudem mogli si¢ porusza¢ po otaczajacym ich zimag lodzie. Liczne odkrycia
archeologdbw wskazuja, ze najstarsze znane tyzwy moga liczy¢ nawet 5 tysigcy lat.
Wykopaliska z czasow przedhistorycznych dowodza, ze czlowiek z epoki kamiennej
postugiwat si¢ pewnego rodzaju przyrzadami, umozliwiajagcymi mu szybkie przesuwanie si¢ po
gladkich przestrzeniach lodowych.

W réznych cze$ciach Europy: w Norwegii, Islandii, Niemczech, Holandii, Szwajcarii, a
zwlaszcza w bagniskach, na ktérych wybudowano czgsciowo Londyn, odkopywano liczne
kosci bydta domowego, reniferow, tosi czy koni, wygtadzone z wywierconymi otworami, w
ktore wktadano rzemienie, stuzace do przytrzymywania ich we wlasciwym miejscu na stopie.
Jedna krawedz kosci diugiej wygladzano na ksztatt $lizgu, jej przednia cze$§¢ formowano na
ksztalt dziobu, za$ tylng przycinano pionowo. Poniewaz kosci zawieraty dos¢ duzo thuszczu,
zapobiegato to przyklejaniu si¢ sporzadzonych z nich tyzew do lodu i $niegu. Jesli za$ taka
tyzwa wysychata, nacierano ja thuszczem zwierzgcym. Pierwsze tyzwy, sporzadzone z kosci,
znaleziono w Fryslandzie obok Cirimmersum i w Siedmiogrodzie obok Verbely.

Nie byly to naturalnie tyzwy w dzisiejszym rozumieniu. Wydaje si¢, ze na obszarach, na
ktérych panowaty dtugie, $niezne zimy stuzyly jako srodek lokomocji mysliwym i podréznym,
ktorzy odbijajac si¢ oszczepem lub kijem przesuwali si¢ na nich po zamarzni¢tych rzekach i
jeziorach. Dzigki nim mozna byto pokonywaé znaczne odleglosci. Kije byly uzywane do
poruszania si¢, poniewaz prymitywne tyzwy wykonane z ko$ci nie mialy ostrych krawedzi.
Kije takie sktadaty si¢ z drewnianego draga z natozonym na niego ostrzem. To zakonczenie
byto wykonane z twardego, zaostrzonego materiatu. Poczatkowo byt nim kawatek kosci, w
ktorej wykonano otwor na kij, w pozniejszych czasach mocowano na Kiju grot metalowy.

Okazy tyzew ko$cianych mozna zobaczy¢ w muzeach w Londynie, Groningen, Berlinie i
Sztokholmie. Podobny okaz odkryto niedawno podczas remontu ko$ciota sw. Andrzeja w
Krakowie. Znaleziona w nim, zachowana w cato$ci wczesnosredniowieczna kosciana tyzwa
stuzyta do $lizgania si¢ lub przesuwania po lodzie bez podnoszenia stop. Starsze, bo datowane
na VI w. p.n.e. lyzwy kosciane znaleziono w Biskupinie.

Lyzwa kosciana
pl. toluna com

Juz w XII wieku na Zachodzie Europy tyzwiarstwo uprawiano dla rozrywki. Pierwsze
doniesienia na ten temat pochodzg z 1174 roku, a zawarl je Stephanius, mnich z Canterbury w
,, Chronicle of the Noble City of London”. Zapiski dotyczyly zabaw mtodziezy londynskie;j,
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ktora zimg udawata si¢ na zamarzni¢te mokradta Moorfields i Finseburga, gdzie jezdzita na
tyzwach.

Oto jak Stephanius opisat tg zimowg zabawe:

»Kiedy duze bagno zmywajqce z potnocy mury miejskie w Moorfield zamarza, cate grupy
mtodych ludzi udajg sie tam, aby uprawiac sport na lodzie. Niektorzy, idgc tak szeroko, jak to
mozliwe, szybujq szybko. Inni, bardziej doswiadczeni w grach lodowych, przywiqzujq kosci
piszczelowe zwierzqt do nog, a trzymajqc patyki z ostrymi koncami w dloniach, od czasu do
czasu odsuwajq je od lodu i pedzq jak ptak w powietrzu lub wlocznia wystrzelona z balisty”.

Dopiero w XIII wieku, prawdopodobnie poczatkowo w Holandii, wprowadzono ptozy
metalowe. W kosciane lub drewniane tyzwy wbijano waskie kawatki zelaza. Umocowane w
drewnianej obsadzie z przodu byly wystajace i zakrecone wysoko do gory. Przywigzywano je
do obuwia rzemieniami. Z tylu byty kroétkie, siegaty tylko do potowy obcasa. Wkrotce w
konstrukcji tyzew pojawila si¢ jedna istotna zmiana. Mniej wigcej w tym samym czasie, kiedy
zostaly dodane do lyzew stalowe krawedzie, eksperymentowano zmieniajac stosunek
wysokosci do szeroko$ci metalowego ostrza, ustalajac w ten sposob proporcje, ktore pozostaja
prawie niezmienione do dnia dzisiejszego. Uzytkownik tyzew nie musiat juz uzywaé do napedu
kijow, a poslizg na tyzwach byt teraz bardziej swobodny i stabilny.
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Upadek dziewicy Ludwiny w 1396 r.
Drzeworyt Johannesa Brugmana z 1498r.



W $redniowieczu na takich tyzwach mozna bylo juz jezdzi¢ figurowo. Te¢ forme¢ rozrywki
uprawiali wtedy zaré6wno mezczyzni jak 1 kobiety, o czym §wiadczy drzeworyt z 1498 r.
autorstwa Johannesa Brugmana. Na pierwszym planie przedstawia on upadek dziewicy
Ludwiny, pdzniejszej Swigtej i patronki wszystkich tyzwiarzy. Na drugim planie obrazu wida¢
natomiast tyzwiarza jadgcego na zewnetrznej krawedzi, — wedlug dawnej terminologii
,holendrujacego”.

Ludwina urodzita si¢ w Holandii w miasteczku Schiedam koto Rotterdamu. W 1396 roku,
kiedy miata 15 lat, za namowa przyjaciotek wyszta aby poslizga¢ si¢ na lyzwach po
zamarzni¢tym tuz za domem kanale. Ludwina ledwie zdazyta wlozy¢ tyzwy 1 wsta¢é, gdy nagle
jakas rozpedzona dziewczyna wjechala w nig. Swieta, upadiszy, ztamata prawe zebro. Ten
wypadek przykut ja do 16zka. Ta chora na ciele Swigta, leczyta chorych na duszy. Przychodzili
do niej po rade zaréwno ksieza i zakonnicy, jak i ksigzeta, mieszczanie, patrycjusze i
plebejusze.

Od XIII do potowy XVIII wieku tyzwa byta wykonana z drewnianej podstawy, do ktorej
najpierw przymocowano ptoz¢ z brazu lub Zelaza, a nastepnie ze stali. Przez cztery wieki
drewniana podstawa i ptoza zmieniala si¢ gtownie tylko pod wzgledem dtugosci i ksztattu.

Prawdziwa rewolucja w konstrukcji tyzew nastgpita w 1850 roku, kiedy to Amerykanin z
Filadelfii, E.W. Bushnell wykonat ptoze z jednego kawatka stali. Niedtugo p6zniej, bo w 1865
roku, na rynku pojawity si¢ bardzo pomystowo skonstruowane przez Kanadyjczyka Forbes’a
,Halifaksy” 1 inne. Coraz to wicksza popularno$¢ tyzwiarstwa przyczynita si¢ do wprowadzenia
ulepszen w produkcji tyzew.

Lyzwa model ,, Halifax”

Lyzwa Bushnella nie rozwigzata niestety problemu jej zapigcia bez koniecznos$ci uzycia
dodatkowych paskow. Rozwigzat go okoto roku 1865 inny amerykanski tyzwiarz i wynalazca
— Jakson Haines’a, ktoéry w najbardziej elementarny sposob przymocowat tyzwy do butéw —
przykut je na state nitami. Jakson Haines’a byt zawodowym tancerzem na lodzie, powszechnie
uwazanym za ojca lyzwiarstwa figurowego. Przy zakupie tyzew jego konstrukcji klientow
informowano, ze:

SLyzwy te wymagajg specjalnego obuwia, do ktérego sq raz na zawsze przymocowane, i
dlatego poruszac si¢ mogq na nodze jedynie w tym razie, jezeli but jest nieco luzny. Noga z takq
tyzwq wyglgda bardzo efektownie, gdyz wida¢ pod nig brzeg ostrza bez jakichkolwiek czesci,
stuzgcych do przymocowania {yzwy, a zawsze niemile w oko wpadajgcych. Jedyng
niedogodnoscig przy uzywaniu tych tyzew jest koniecznos¢ posiadania specjalnego obuwia,
ktore razem z tyzwami na slizgawke nosic trzeba i tam je przezuwac”.

Lyzwa model Jakson-Haines”

Z nazwiskiem Jaksona Haines’a zwigzany jest rozwo6j sportu tyzwiarskiego w krajach
europejskich w latach sze$c¢dziesigtych XIX w. Objezdzal on wtedy gléwniejsze miasta
europejskie, prezentujac swdj kunszt w jedzie figurowej. Wielu widzoéw, widzagc Haines’a



tanczacego w takt muzyki walca na lodzie, przekonato si¢, ze tyzwiarstwo jest naprawde
picknym sportem. Nasienie zasiane przez wielkiego artyste tego sportu padto na podatny grunt.
We wszystkich odwiedzanych przez Haines’a miastach powstaly zwiazki tyzwiarskie, a lata
osiemdziesigte XIX stulecia doprowadzity tyzwiarstwo do wysokiego poziomu.

Alexander Panshin Harald Hagen

Na dotychczas produkowanych tyzwach, nawet tych w catosci z metalu, w ktérych krotkie
ostrza przypominaty ptozy nie dato si¢ rozwija¢ duzych predkosci. Lyzwy do $cigania si¢
opracowali w 1880 roku dwaj Norwegowie A. Paulsen i K. Werner, proponujac znacznie
1zejsza konstrukcje rurowa. Konstrukcje ta udoskonalil znany rosyjski tyzwiarz szybki i
figurowy Alexander Panshin, rezygnujac w niej z zakrzywionego loka i przylutowujac
wydluzone ostrze do rurowego szkieletu. Konstrukcja ta pozwolita rozwing¢ na lodzie duza
predkos¢, umozliwiajac Panshinowi zwycigstwo w nieoficjalnych mistrzostwach $wiata
podczas zawodow w Amsterdamie w 1889 roku. Od jego nazwiska w Polsce potocznie tyzwy
do jazdy szybkiej nazywa si¢ je panczenami, za$ tyzwiarzy panczenistami. Projekt jeszcze
nowoczesniejszych tyzew do jazdy szybkiej zostat w 1885 r. zaproponowany przez innego
mistrza tyzwiarstwa szybkiego Norwega Haralda Hagena, ktory bezposrednio umiescit stalowa
ptoze w stalowej rurze tyzwy. Model ten przez wiele dziesigcioleci nie ulegat zasadniczym
zmianom.



