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-mowi Karolina Bosiek. - Na razie trudno snu¢ sportowe plany. Najpierw musimy uporac sie z epidemiq -
dodaje panczenistka KS Pilica i reprezentacji Polski. Karolina juz rozpoczeta przygotowania do nowego

sezonu. Trenuje indywidualnie w domu. Duzo jezdzi tez na rowerze. Mozna jg spotka¢ w okolicznych
lasach i prébowac utrzymac sie za nig ,,na kole”.

P Jak si¢ czujesz? Jak zdrowie
twoich bliskich?

- Dzigkuj¢, w porzadku. Wszyscy
majg si¢ dobrze. Od zakonczenia se-
zonu jestem w domu w Cieblowicach
Duzych.

> Epidemia spowodowala,
ze zatrzymat sig rowniez swiat spor-
tu. Dla tyzwiarzy szybkich sezon byt
tylko nieco krotszy.

- Tak, wiadciwie straciliémy tylko
tydzien. W potowie marca miaty si¢
odby¢ w Arenie jeszcze mistrzostwa
Polski w wielobojach, ale z wiado-
mych wzgledéw zostaly odwolane.

» Miniony sezon byl pierwszym,
w ktorym Scigatas sie tylko w gronie
seniorow. Chyba mozesz zaliczy¢ go
do udanych?

- Biorac pod uwage problemy
zdrowotne, z jakimi borykalam si¢
na jego poczatku, to zapisuj¢ mi-
niony sezon jak najbardziej na plus.
Przejscie z juniora do seniora nigdy
nie jest tatwe. Trzeba przyzwyczaié
si¢ do wiekszych obcigzen treningo-
wych. Caly czas starac si¢ rywalizo-
wac z najlepszymi na $wiecie. Stres,
przecigzenia sg znacznie wigksze.

> W lutym juniorzy rywalizowa-
li na mistrzostwach swiata w Arenie.
Juz nie mogtas wystartowac w tej
imprezie. Szkoda, bo pewnie zdomi-
nowatabys catq rywalizacje.

- Gdybym byta mlodsza o kil-
ka miesigcy, to wtedy dopuszczono
by mnie do startu ($miech). Troche
szkoda, mogltabym pokazac si¢ przed
wiasng publicznoécia.

» Za to pokazatas sig z bardzo
dobrej strony w Tomaszowie w listo-
padzie ub.r. na Pucharze Swiata se-
niorow. Pigte miejsce z kolezankami
wdruzynie i bardzo dobre starty indy-
widualne. Bytas najlepsza w polskiej
ekipie.

- Tak, bytam zadowolona, bo po-
czatek sezonu nie byt taki, jak sobie
wymarzytam. Wtasnie ze wzgledu na
to, ze chorowatam. W Tomaszowie
na P$ odzytam. Chociaz miatam pe-
wien niedosyt po starcie w druzynie,
bo mogltysmy powalczy¢ o miejsce
na podium. Indywidualnie poszto cat-

kiem dobrze. Szczegolnie na 1500 m.
Wygratam rywalizacj¢ w grupie B
i pokazalam, Ze nalezy mi si¢ miej-
sce w gronie najlepszych na §wiecie
na tym dystansie.

P Z bardzo dobrej strony poka-
zatas sie tez dwa tygodnie pozniej
na Pucharze Swiata w Kazachstanie
(w Astanie). Zdobytas brgzowy medal
w druzynowym sprincie.

- W ostatnim czasie poprawitam
szybkos¢ i dzigki temu wzmocnitam
rowniez druzyng sprintu. Ta wytrzy-
matos¢ szybkosciowa pomaga mi po-
prawia¢ wyniki rowniez na dluzszych
dystansach.

P Z roku na rok jestes coraz lep-
sza. Lamiesz kolejne bariery. W dru-
Zynie tez spisujecie si¢ coraz lepiej.
Pigte miejsce na mistrzostwach swia-
ta, czwarte na mistrzostwach Europy
pokazujq, ze jestescie coraz blizej
najlepszych.

- Czotowka §wiatowa jest bardzo
mocna. Jednak nawet najlepsze druzyny
maja stabe strony. Japonki maja $wietne
dwie zawodniczki, ale trzecig juz nieco
stabsza. Jesli bedziemy razem (z Natalig
Czerwonka i Karoling Gasecka - przyp.
red.) trenowaé, stanowic jednoscé, to je-
steSmy w stanie nawigza¢ walke z naj-
lepszymi. Do igrzysk prawie dwa lata.

> Sezon byt dla ciebie diugi
i meczgcey. Ostatnio juz mogtas od-
poczqé, ztapaé oddech.

- Tak, miatam troch¢ wolnego,
ale szybko wrocitam do treningow.

W zesztym roku juz pod koniec mar-
ca mieliSmy pierwsze zgrupowania
przygotowujace do nowego sezo-
nu. Teraz ze wzgledu na epidemi¢
wszystkie obozy zostaly odwota-
ne. Prawdopodobnie przynajmniej
do konca maja bedziemy trenowaé
w domach. Kazdy indywidualnie. Nie
mozemy spotykac si¢ z trenerami ani
kolegami i kolezankami z klubu czy
kadry.

» Jak sobie radzisz w warun-
kach domowych?

- Mam to szczgscie, ze nie braku-
je mi miejsca w domu i na podwor-
ku. Zrobitam sobie minisitownig.
Duzo jezdzg tez na rowerze, gdzie$
na uboczu po lasach. Takich terenéw
nie brakuje w okolicach Tomaszowa.
Zreszta trening rowerowy o tej porze
roku byt zawsze waznym elementem
przygotowan.

> Mozna cig¢ spotkaé gdzies na
treningach. Tylko pewnie, nie ma
szans, zeby cig dogonié. Pamietam,
ze koledzy z klubu (i reprezentacji)
mieli zawsze problem, zeby utrzymaé
si¢ na kole za tobg.

- ($miech) Zawsze mozna spro-
bowac.

P Pewnie, wyjezdzajgc na tre-
ningi, mijasz znak w centrum Ciebto-
wic Duzych, poswigcony tobie. Stangt
zaraz po igrzyskach w Pjongczang.

- To bardzo mite, ze mieszkancy
mojej miejscowosci mnie wspierajg.
To dodaje mi kopa, napedza do cigz-

To pamlqtka po starcne Karoliny na |grzyskach w Pjongczangu, ktora stang’fa w jejro zmnej miejscowosci

kiej pracy. Czgsto tam przejezdzam,
réwniez w drodze do Tomaszowa,
kiedy jestem na zgrupowaniach
w Spale.

» Byty plany mrozenia toru
w Arenie juz nawet w czerwcu. Jed-
nak w obecnej sytuacji wydaje sie do
mato prawdopodobne. Obiekt jest
zamkniety, ale moglibyscie korzystac
z toru wrotkarskiego.

- Co do Areny, to nie mamy zad-
nych wiadomosci, kiedy obiekt bg-
dzie dostepny. Mam nadzieje, Ze jak
najszybciej. Jesli chodzi o wrotki, to
bytoby to dobre rozwigzanie.

P Juz wiadomo, w jakiej grupie,
u jakich trenerow bedziesz startowaé
w najblizszym sezonie?

- Stosowne decyzje ma podjaé
zarzad Polskiego Zwigzku Lyzwiar-
stwa Szybkiego. Dla nas najlepszym
rozwiazaniem byloby zatrudnienie
w polskiej kadrze trenera Pawta
Abratkiewicza, ale ma jeszcze waz-
ny kontrakt z federacja rosyjska.
To szkoleniowiec z duzymi sukcesa-
mi na szczeblu migdzynarodowym,
ktory mogtby wniesé nowa jakosé do
naszej reprezentacji.

P, Abras” w rozmowie z nami
mowit, ze nie wyklucza powrotu do
Polski. Tylko najpierw musi dosta¢
propozycje pracy z PZLS... Przed
wami sezon przedolimpijski.

- Mam swoje plany i marzenia
odnosnie igrzysk, ale na razie za
wezesnie o tym mowic. Musze skupié
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Karolina Bosiek trenuje
indywidualnie, na rowerze

si¢ na cigzkiej pracy i krok po kroku
i§¢ do przodu.

P Dla sportowcow przyzwycza-
Jjonych do aktywnego trybu zycia, jez-
dzenia po swiecie, obecna sytuacja
nie jest tatwa.

- Mysle, ze wszystkich to dotkne-
to. Swiat sportu si¢ zatrzymat, ale
wazniejsze jest zdrowie i bezpieczen-
stwo. Pamigtam, ze pod koniec sezo-
nu byly juz prowadzone kontrole pod
katem koronawirusa, gtéwnie wsrod
sportowcow z Azji, zwlaszcza Chin.
Chociaz oni przebywali glownie na in-
nych kontynentach w Europie i Ame-
ryce Pélnocnej. Nam tez mierzono
temperature. Teraz musimy uzbroi¢
si¢ w cierpliwos¢ i czekac az wrocimy
do normalnosci. Wierze, ze tak bedzie.

P W kadrze Polski jest kilku
zawodnikéw z Tomaszowa. Oprocz
ciebie rowniez Karolina Ggsecka,
Damian Zurek, Mateusz Owczarek,
dojdzie tez pewnie Natalia Jabrzyk
(wszyscy z KS Pilica). Natalia Czer-
wonka tez reprezentuje Tomaszow
(w KS Arena). Nawet bedgc w gronie
najlepszych w kraju, trudno liczy¢ na
kokosy.

- Jestem w tej dobrej sytuacji,
ze mam stypendium z Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Nalezg tez do gru-
py Team 1000. Moi koledzy z KS Pi-
lica nie maja takich mozliwos$ci. Klub
wspiera nas jak moze, ale z czego$
trzeba zy¢. Tymczasem prezydent
Tomaszowa wstrzymat wyplaty sty-
pendium nam tomaszowskim tyzwia-
rzom z reprezentacji Polski. Te pie-
nigdze stanowily wazne wsparcie.
Przeciez nie jesteSmy juz dzie¢mi,
tylko dorostymi ludzmi. Wyczyno-
wy sportowiec nie moze by¢ ciagle
na utrzymaniu rodzicow.

P Drziekuje za rozmowe i zZyczg
powodzenia.

Rozmawial: Adrian Gratek



