REGULAMIN ANTYDOPINGOWY POLSKIEGO ZWIAZKU LYZWIARSTWA SZYBKIEGO

Zatwierdzony uchwatg Prezydium PZLS w dniu 3.10.2010r.
Zatwierdzony uchwatg Zarzadu PZLS z dnia 18.12.2010r.

PODSTAWA PRAWNA

Na podstawie art. 49 ust. 3 ustawy z dnia 18 stycznia 1996r. o kulturze fizycznej (Dz. U. Nr 25, poz. 113 i
Nr 137, poz. 639) oraz zarzadzenia Prezesa Urzedu Kultury Fizycznej 1 Turystyki z dnia 29 lipca 1997 r.,
w sprawie zasad odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej za naruszenie przepisow antydopingowych (Monitor
Polski Nr 46, z dnia 29 lipca 1997 r., poz. 452) oraz przepisow okreslonych w regulaminie
antydopingowym Migdzynarodowej Unii Lyzwiarskiej (ISU) ustala sig, co nastepuje:

ARTYKUL 1
DEFINICJE LEGALNE

1.1 Ilekro¢ w regulaminie jest mowa o:

Zawodniku - rozumie si¢ przez to zawodnika pici meskiej lub Zzenskiej zrzeszonego w klubach
zarejestrowanych w Polskim Zwigzku Lyzwiarstwa Szybkiego oraz zawodnika zagranicznego
startujacego w barwach polskiego klubu oraz zawodnika czasowo zawieszonego w prawach zawodnika,
podlegajacego obowiazkowi kontroli dopingowej;

Zawodniku klasy krajowej — rozumie si¢ przez to zawodnika niebgdacego zawodnikiem klasy
migdzynarodowe;;

Zawodniku klasy migdzynarodowej — rozumie si¢ przez to zawodnika uczestniczacego w zawodach
migdzynarodowych, lub bedacego w zarejestrowanej grupie zawodnikow prowadzonej przez ISU;
Doping — rozumie si¢ przez to wystapienie jednego lub wigcej naruszen niniejszego regulaminu
antydopingowego okreslonych w Art. 2.1 do 2.8.;

PZLS - rozumie si¢ przez to Polski Zwiazek Lyzwiarstwa Szybkiego;

WADA - rozumie si¢ przez to Swiatowa Agencje Antydopingowa;

ISU - rozumie si¢ przez to Migdzynarodowa Uni¢ Lyzwiarska;

KOMISJA - rozumie si¢ przez to Komisj¢ do Zwalczania Dopingu w Sporcie;

KD — rozumie si¢ przez to Komisj¢ Dyscyplinarna Polskiego Zwigzku Lyzwiarstwa Szybkiego;



CAS- rozumie si¢ przez to Trybunat Arbitrazowy przy MKOL w Lozannie;
PKOL - rozumie si¢ przez to Polski Komitet Olimpijski
MKOL- rozumie si¢ przez to Migdzynarodowy Komitet Olimpijski

ARTYKUL 2
NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

Zawodnicy lub inne osoby majg obowigzek wiedzie¢, co stanowi naruszenie przepisow antydopingowych

oraz znac¢ substancje i metody, ktore zostaty umieszczone na liscie substancji i metod zabronionych.

2.1 Obecnos$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw w probee fizjologicznej
zawodnika.

2.1.1 Obowiazkiem kazdego zawodnika jest dopilnowanie, aby do jego organizmu nie zostala
wprowadzona zadna substancja zabroniona, okre§lona w Migdzynarodowym Standardzie Listy
Substancji i Metod Zabronionych (lista substancji zabronionych). Zawodnicy odpowiadajg za kazda
substancj¢ zabroniong lub jej metabolity lub markery, ktdérych obecno$¢ zostanie stwierdzona w
pobranych od nich probkach fizjologicznych. Zgodnie z Artykutem 2.1 by stwierdzi¢ naruszenie przepisu
antydopingowego nie trzeba wykaza¢ zamiaru, winy, zaniedbania, ani $wiadomego uzycia przez

zawodnika.

2.1.2  Wystarczajacym dowodem naruszenia przepisow antydopingowych zgodnie z Artykutem 2.1
jest: obecno$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw w probce A pobranej od
zawodnika, gdy zawodnik rezygnuje z analizy probki B i probka B nie jest poddawana analizie lub gdy
probka B zawodnika jest poddana analizie i analiza probki B pobranej od zawodnika potwierdza
obecnos$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markerow stwierdzonych w probce A pobranej

od zawodnika.

2.1.3 Z wyjatkiem tych substancji, dla ktorych na li§cie substancji zabronionych okreslony zostat prog
ilosciowy, naruszenie przepisow antydopingowych stanowi wykryta obecno$¢ jakiejkolwiek ilosci

substancji zabronionej lub jej metabolitoéw lub markeréw w probce pobranej od zawodnika.
2.1.4 Jako wyjatek od ogodlnej zasady okreslonej w Artykule 2.1, lista substancji zabronionych moze
zawieraC specjalne kryteria oceny tych substancji zabronionych, ktore moga by¢ takze produkowane

endogennie.

2.2 Uzycie lub proba uzycia przez zawodnika substancji zabronionej lub metody zabronione;.



2.2.1 Obowigzkiem kazdego zawodnika jest dopilnowanie, aby do jego organizmu nie zostata
wprowadzona zadna substancja zabroniona. Aby stwierdzi¢ naruszenie przepisu antydopingowego
polegajacego na uzyciu substancji zabronionej lub metody zabronionej nie trzeba wykazaé zamiaru,

winy, zaniedbania, ani §wiadomego uzycia przez zawodnika.

2.2.2  Pozytywne dziatanie lub brak dziatania bedace konsekwencjg uzycia lub proby uzycia substancji
zabronionej lub metody zabronionej nie jest istotne. Czynnikiem wystarczajagcym do stwierdzenia
naruszenia przepisOw antydopingowych jest samo uzycie lub proba uzycia substancji zabronionej lub

metody zabronionej.

2.3 Odmowa lub niestawienie si¢ bez uzasadnienia w punkcie poboru probki po powiadomieniu zgodnie

z odpowiednimi przepisami antydopingowymi lub w inny sposéb unikanie pobrania probki.

2.4 Naruszenie odpowiednich wymagan okreslajacych dostepnos¢ zawodnika na badaniach poza
zawodami, w tym nie przedstawienie wymaganych informacji na temat miejsca pobytu oraz nieoddanie
si¢ badaniom ogloszonym w oparciu o migdzynarodowy standard badan. Dowolne trzy przypadki
niezgloszenia si¢ na badania i/lub niedostarczenia informacji na temat miejsca pobytu w okresie

osiemnastu miesi¢cy ustalone przez KOMISJE stanowig naruszenie przepisoOw antydopingowych.

2.5 Manipulowanie lub préba manipulowania podczas dowolnej czgsci kontroli dopingowe;.

2.6 Posiadanie substancji zabronionych i metod zabronionych.

2.6.1 Stosowanie przez zawodnika uczestniczacego w zawodach dowolnej metody zabronionej lub
posiadanie dowolnej substancji zabronionej lub stosowanie przez zawodnika poza zawodami dowolne;j
metody zabronionej lub posiadanie dowolnej substancji zabronionej, ktéra jest zabroniona poza
zawodami, chyba Zze zawodnik udowodni, ze stosowanie/posiadanie jest dozwolone na mocy przepiséw o

wylaczeniu do celow terapeutycznych zgodnie z Artykutem 5.

2.6.2 Stosowanie dowolnej metody zabronionej lub posiadanie dowolnej substancji zabronionej przez
personel pomocniczy zawodnika podczas zawodow lub stosowanie dowolnej metody zabronionej lub
posiadanie dowolnej substancji zabronionej przez personel pomocniczy zawodnika poza zawodami, ktore
sg zabronione poza zawodami, majace zwiagzek z zawodnikiem, zawodami lub treningiem, chyba ze
personel pomocniczy zawodnika udowodni, ze stosowanie/posiadanie jest dozwolone na mocy przepisow
0 wylaczeniu do celow terapeutycznych zgodnie z Artykulem 5 (Stosowanie do celéw terapeutycznych)

lub poda inne akceptowalne uzasadnienie.



2.7 Handel lub proba handlu dowolnymi substancjami zabronionymi lub metodami zabronionymi.

2.8 Podawanie lub proba podawania zawodnikowi podczas zawodow dowolnej substancji zabronionej
lub metody zabronionej lub podawanie lub proba podawania zawodnikowi poza zawodami dowolnej
substancji zabronionej lub metody zabronionej, ktore sg zabronione poza zawodami lub pomaganie,
zachgcanie, ulatwianie, podzeganie, ukrywanie lub kazdy inny rodzaj wspotdziatania wigzacy si¢ z

naruszeniem przepiséw antydopingowych lub proba ich naruszenia.

ARTYKUL 3
CIEZAR DOWODU

3.1. Cigzar dowodu i standardy dowodowe

Ci¢zar dowodu naruszenia przepisow antydopingowych spoczywa na KOMISJI. Standardem
dowodowym bedzie wykazanie przez KOMISJIE faktu naruszenia przepisow antydopingowych w sposob
uznany za nie budzacy watpliwosci dla organu przestuchujacego, majgc na uwadze powazny charakter
przedstawianych zarzutow. Taki dowod we wszystkich wypadkach jest wigkszy niz inne dowody
posrednie, ale mniejszy niz dowod bezsporny. W sytuacjach, w ktorych zgodnie z niniejszym
regulaminem na zawodniku lub innej osobie podejrzewanej o naruszenie przepiséw antydopingowej
cigzy obowigzek przedstawienia dowoddéw lub okreslonych faktow lub okolicznosci pozwalajacych
odrzuci¢ domniemanie naruszenia przepisOw antydopingowych za dowodd przyjmuje sie dowody
posrednie, z wyjatkiem jak stwierdzono w Artykutach 10.4 i 10.6, gdy od zawodnika wymaga si¢

przedstawienia dowodu o wigkszym cigzarze gatunkowym.

3.2 Metody ustalania faktow i domnieman
Fakty dotyczace naruszen przepisdéw antydopingowych moga by¢ ustalane przy pomocy dowolnych
wiarygodnych metod, w tym takze przez przyznanie si¢ (do naruszenia przepiséw antydopingowych). W

sprawach dotyczacych dopingu stosuje si¢ nastepujace przepisy dowodowe:

3.2.1 Domniemywa si¢, ze laboratoria akredytowane przez WADA przeprowadzity analize¢ probki oraz
przestrzegaty procedur ochrony probki zgodnie z mi¢edzynarodowym standardem analizy laboratoryjne;j.
Zawodnik lub inna osoba moze odrzuci¢ to domniemanie poprzez udowodnienie, ze nastapito odejscie od
migdzynarodowego standardu badan, co moglo doprowadzi¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku

analizy.



3.2.2. Jesli zawodnik lub inna osoba odrzuci domniemanie wykazujac, ze nastgpito odej$cie od
mi¢dzynarodowego standardu analizy laboratoryjnej, co moglo doprowadzi¢c do uzyskania
niekorzystnego wyniku analizy, wowczas na KOMISJI bedzie spoczywal ci¢zar dowodu, ze takie

odejscie nie miato wptywu na uzyskanie niekorzystnego wyniku analizy.

3.2.3 KD rozpatrujaca sprawe¢ naruszenia przepiséw antydopingowych moze orzec na niekorzysé
zawodnika Iub innej osoby, ktorej zarzuca si¢ naruszenie przepisow antydopingowych, jesli zawodnik
lub inna osoba mimo otrzymania powiadomienia o posiedzeniu panelu orzekajacego w czasie
umozliwiajagcym jej przybycie na posiedzenie na takim posiedzeniu si¢ nie pojawi (osobiscie lub
telefonicznie, zgodnie z sugestig panelu orzekajgcego) i nie odpowie na pytania postawione przez KD

twierdzacej, ze nastgpito naruszenie przepisow antydopingowych.

ARTYKUL 4
LISTA SUBSTANCIJI I METOD ZABRONIONYCH

4.1 Tak czesto, jak bedzie to potrzebne, ale nie rzadziej niz raz do roku, WADA publikuje liste
zabronionych jako standard migdzynarodowy. Proponowana zawartos$¢ listy zabronionych oraz wszystkie
poprawki zostang przestane bezzwlocznie wszystkim sygnatariuszom i rzadom do zaopiniowania. Kazda
wersja listy zabronionych publikowana raz do roku oraz wszystkie poprawki beda przekazywane
bezzwlocznie przez WADA kazdemu sygnatariuszowi i rzadowi oraz beda publikowane na stronie
internetowej] WADA, a kazdy sygnatariusz podejmie odpowiednie kroki by rozprowadzi¢ liste

zabronionych wsrdéd swoich cztonkéw 1 oddziatow.

4.2 Substancje okreslone.

Na potrzeby Artykutu 10 [Kary indywidualne] wszystkie substancje zabronione sg ,,substancjami
okreslonymi”, z wyjatkiem substancji nalezgcych do klas $srodkow anabolicznych i hormonéw oraz tych
srodkow stymulujacych i antagonistow hormondéw oraz modulatoréw tak okre§lonych na liscie

zabronionych substancji i metod. Metody zabronione nie sg substancjami okre§lonymi.

4.3 Status listy substancji i metod zabronionych

Ustalenie przez WADA substancji zabronionych i metod zabronionych, ktdre zostang umieszczone na
liScie zabronionych i podzial substancji na kategorie na liScie zabronionych jest ostateczne i nie bedzie
podwazane przez zawodnika ani inng osob¢ na mocy argumentu, ze substancja lub metoda nie byta
srodkiem maskujacym ani nie mogla poprawia¢ wynikow, stanowi¢ zagrozenia dla zdrowia ani naruszaé

zasady ducha sportu.



ARTYKUL 5
UZYCIE DLA CELOW TERAPEUTYCZNYCH

5.1  WADA przyjeta standard migdzynarodowy okreslajacy zasady, na jakich stosowane sg wylgczenia

zakazu uzywania substancji i metod zabronionych z przyczyn terapeutycznych.

5.2 ISU jest odpowiedzialna za wdrozenie zasad wylaczen od zakazu uzywania substancji i metod
zabronionych w stosunku do zawodnikéw klasy migdzynarodowej lub kazdego innego zawodnika
zgloszonego do zawoddéw migdzynarodowych, tak aby zawodnik z udokumentowanym stanem
medycznym wymagajacym stosowania substancji zabronionej lub metody zabronionej mogt zwrocié sie
0o zgod¢ na uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej z powodoéw terapeutycznych.
Zawodnicy, ktorzy zostali umieszczeni przez ISU w zarejestrowanej grupie sportowcoOw poddawanych
badaniom mogg uzyskaé¢ zgode na uzycie substancji zabronionej lub metody zabronionej z powodow
terapeutycznych tylko zgodnie z przepisami ISU. ISU publikuje liste tych zawoddéw mi¢dzynarodowych,
dla ktorych wymagane jest uzyskanie zgody unii na uzywanie substancji zabronionej. KOMISJA
dopilnuje, aby wszyscy podlegajacy jej zawodnicy, ktorych ISU nie umiescita w zarejestrowanej grupie
sportowcow poddawanych badaniom, ktorych udokumentowany stan zdrowia wymaga stosowania
substancji zabronionych lub metody zabronionej, mogli wystegpowacé o uzyskanie zgody na stosowanie
substancji zabronionej lub metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych. Takie wnioski beda

rozpatrywane zgodnie z Migdzynarodowym Standardem Wytaczen dla Celow Terapeutycznych.

5.3 WADA z wlasnej inicjatywy moze dokona¢ oceny zezwolen na uzywanie substancji zabronione;j
lub stosowanie metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych udzielonych kazdemu zawodnikowi
klasy miedzynarodowej lub zawodnikowi klasy krajowej, ktorzy zostali umieszczeni przez KOMISJE w
zarejestrowanej grupie sportowcoOw poddawanej badaniom. Ponadto, na Zzgdanie kazdego takiego
zawodnika, ktoremu odmowiono udzielenia takiej zgody, WADA moze oceni¢ zasadno$¢ takiej odmowy.
Jesli WADA ustali, ze przyznanie lub odmowa prawa do stosowania substancji zabronionej z przyczyn
terapeutycznych nie jest zgodna ze standardem mi¢dzynarodowym okreslajacym przypadki, w ktorych
udziela si¢ zgody na stosowanie substancji lub metody zabronionej z przyczyn terapeutycznych, WADA

moze cofnac taka decyzje.

54 Jesli wbrew wymogowi okreslonemu w niniejszym Artykule ISU nie bedzie miala procesu
umozliwiajgcego zawodnikom sktadania wnioskow o wyrazenie zgody na uzywanie substancji lub metod
zabronionych z przyczyn terapeutycznych, zawodnik klasy migedzynarodowej moze zwréci¢ si¢ do
WADA z wnioskiem o rozpatrzenie wniosku o udzielenie zgody w taki sam sposob, jak w przypadku,

gdy zgoda nie zostata udzielona.



5.5 Obecno$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markerow Artykut 2.1, uzycie lub proba
uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej (Artykut 2.2), posiadanie substancji zabronionych
i metod zabronionych (Artykut 2.6) lub podawanie lub proba podawania substancji zabronionej lub
metody zabronionej (Artykut 2.8) zgodnie z postanowieniami wlasciwego zezwolenia na stosowanie z
przyczyn terapeutycznych zgodnie z miedzynarodowym Standardem Wylaczen dla Celow

Terapeutycznych nie bedzie traktowane jako naruszenie przepisow antydopingowych.

ARTYKUL 6
KONTROLE DOPINGOWE

6.1 Kontrole dopingowe na terenie Polski z uprzedzeniem Iub bez uprzedzenia moga by¢
przeprowadzane na zawodniku w dowolnym terminie i miejscu, na dowolnych zawodach, zgrupowaniach
szkoleniowych oraz treningach w klubach sportowych.

6.1.1 Niezaleznie od wymienionych w pkt. 2 wydarzen, zawodnik moze by¢ powotany do kontroli

dopingowej w migjscu zamieszkania lub chwilowego pobytu.

6.1.2 Kontrole sg przeprowadzane zgodnie z aktualnymi przepisami MKOL, ISU oraz KOMISJI, w

szczegblnosci z miedzynarodowym standardem badan. Kontrolg dopingowa na terenie Polski moga

przeprowadzic¢:

1) upowaznieni przedstawiciele KOMISJI, legitymujacy si¢ waznym identyfikatorem cztonka zespotu
kontrolujacego;

2) upowaznieni przedstawiciele Komisji ISU lub dziatajace z jej upowaznienia Komisje MKOL lub
WADA,;

3) poza wyzej] wymienionymi organizacjami kontrole na stosowanie narkotykéw, metodami
dopuszczonymi do ogodlnego stosowania, moga przeprowadzi¢ na zlecenie trenera na zgrupowaniach
lub w klubie lekarze kadry lub lekarze klubowi. Zawodnicy sa zobowigzani poddac si¢ takiej kontroli
jednak wyniki pozytywne tych badan nie podlegaja sankcjom wynikajacym z niniejszego

regulaminu.

ARTYKUL 7
ZARZADZANIE WYNIKAMI

7.1 Wstegpna ocena po otrzymaniu niekorzystnego wyniku analitycznego
Po otrzymaniu niekorzystnego wyniku analizy probki KOMISJA przeprowadza wstgpna ocenge w celu
ustalenia, czy (a) udzielona zostala zgoda na stosowanie substancji zabronionej w celach terapeutycznych

zgodnie z migdzynarodowym standardem wytaczen dla celéw terapeutycznych lub (b) nastgpito wyrazne



odejscie od migdzynarodowych standardow badania lub migdzynarodowego standardu dla laboratoriow,

ktoére przyczynito si¢ do uzyskania niekorzystnego wyniku analizy.

7.2 Powiadomienie po wstepnej ocenie dotyczacej niekorzystnego wyniku analitycznego

Jesli we wstepnej ocenie niekorzystnego wyniku analizy przeprowadzonej zgodnie z art. 7 ust. 1 nie

stwierdzi si¢, ze zastosowanie ma przepis o prawie do stosowania substancji zabronionej w celach

terapeutycznych zgodnie z migdzynarodowym standardem wylaczen dla celow terapeutycznych ani nie
stwierdzi si¢ odejscia, z powodu ktorego uzyskano niekorzystny wyniki analizy, KOMISJA bezzwlocznie

powiadamia zawodnika w sposob okreslony w swoich przepisach o:

(a) niekorzystnym wyniku analizy;

(b) naruszeniu przepiséw antydopingowych;

(c) prawie zawodnika do bezzwlocznego zazadania przeprowadzenia analizy prébki B lub, jesli taki
wniosek nie zostanie ztozony wciggu 7 dni od chwili powiadomienia, uznaje si¢, iz zawodnik zrzeka
si¢ analizy probki B;

(d) dacie, czasie i miejscu analizy probki B, jesli zawodnik lub PZLS podejmie decyzje o zazadaniu
analizy probki B;

(e) prawie zawodnika i/lub przedstawiciela zawodnika do obecnos$ci podczas otwarcia i analizy probki B
w okresie czasu okreslonym w migdzynarodowym standardzie dla laboratoriow, jesli takiej analizy
zazadano;

(f) prawie zawodnika do zadania kopii pakietu dokumentéw laboratorium z analizy probki A i probki B,
zawierajacych informacje okreslone w miedzynarodowym standardzie dla laboratoriow. KOMISJA

moze takze powiadomi¢ WADA i ISU o naruszeniu przepisow antydopingowych.

7.3 Analiza wynikow nietypowych

Zgodnie z zapisami standardow migdzynarodowych, w niektorych okoliczno$ciach laboratoria sg
proszone o informowanie o obecno$ci substancji zabronionych, ktére moga by¢ produkowane takze
endogennie i podawanie takiego wyniku analizy jako wyniku nietypowego podlegajacego dalszym
badaniom. Po otrzymaniu nietypowego wyniku analizy probki A KOMISJA przeprowadza ocen¢ w celu
ustalenia czy: (a) zastosowano wylaczenie dla celow terapeutycznych lub (b) doszto do jakiegokolwiek
odejscia od miedzynarodowego standardu badan lub miedzynarodowego standardu dla laboratoriow, z
powodu ktoérego uzyskano niekorzystny wyniki analizy. Je$li po przeprowadzeniu takiej oceny nie
stwierdzi si¢ zastosowania wylaczenia dla celow terapeutycznych lub odejscia, z powodu ktorego
uzyskano nietypowy wynik analizy, KOMISJA przeprowadza niezbgdne $ledztwo. Po zakonczeniu
Sledztwa zawodnik lub ISU i WADA zostaja powiadomione, czy nietypowy wynik analizy zostanie

uznany za niekorzystny wynik analizy. Zawodnik jest powiadamiany zgodnie z zapisem artykutem 7. 2.



7.3.1 KOMISJA informuje o wyniku nietypowym dopiero po zakonczeniu $ledztwa i podjeciu decyzji o

uznaniu wyniku nietypowego za nickorzystny wynik analizy, chyba ze wystapi jedna z nastgpujgcych

okoliczno$ci:

a)

b)

Jesli KOMISJA ustali, ze przed zakonczeniem $ledztwa na mocy Artykutu 7.3 konieczna jest analiza
probki B, organizacja antydopingowa moze przeprowadzi¢ analize probki B po powiadomieniu
zawodnika; takie powiadomienie zawiera opis wyniku nietypowego oraz informacje opisane w art. 7
ust. 2.

Jesli organizacja antydopingowa otrzyma wniosek od organizatora waznych zawodow kréotko przed
organizowanymi przez niego zawodami migdzynarodowymi lub wniosek organizacji sportowej
odpowiedzialnej za dobdr cztonkéw zespolu na zawody migdzynarodowe w terminie bliskim
zawodom o ujawnienie, czy w stosunku do zawodnika znajdujgcego si¢ na liscie dostarczonej przez
organizatora waznych zawoddw lub organizacji sportowej toczy si¢ $ledztwo w sprawie nietypowego
wyniku analizy, KOMISJA ujawni nazwisko takiego zawodnika, z tym ze wczesniej powiadomi

zawodnika o uzyskanym wyniku nietypowym.

7.4 Ocena innych naruszen przepisow antydopingowych nie objetych Artykutami 7.1-7.3

KOMISJA przeprowadza dowolne badania uzupetniajace w celu stwierdzenia ewentualnego naruszenia

przepisow antydopingowych, jakie moga by¢ wymagane zgodnie z odpowiednia polityka i przepisami

antydopingowymi, ktore KOMISJA uzna na za odpowiednie. Gdy KOMISJA uzyska pewnos$¢, ze doszto

do naruszenia przepisow antydopingowych bezzwlocznie powiadamia zawodnika Iub inng osobe

podlegajaca karze, w sposob okreSlony w jej przepisach, o przepisie antydopingowym, ktory zostat

naruszony oraz podstawie takiego naruszenia.

7.5 Wycofanie si¢ z zawodow

Jesli zawodnik lub inna osoba wycofa si¢ z zawoddéw w czasie, w ktorym realizowany jest proces

zarzadzania wynikami, organizacja antydopingowa (WADA, ISU, KOMISJA) przeprowadzajaca proces

zarzadzania wynikami zachowuje prawo do dokonczenia procesu zarzgdzania wynikami. Jesli zawodnik

lub inna osoba wycofa si¢ z zawodow przed rozpoczgciem procesu zarzadzania wynikami, organizacja

antydopingowa, ktora miataby prawo do przeprowadzenia procesu zarzadzania wynikami w odniesieniu

do zawodnika lub innej osoby w czasie, w ktorym zawodnik lub inna osoba naruszyta przepisy

antydopingowe, ma prawo do przeprowadzenia procesu zarzadzania wynikami.



ARTYKUL 8
TYMCZASOWE ZAWIESZENIE

8.1 Po uzyskaniu niekorzystnego wyniku badania probki A stwierdzajgcej obecno$¢ substancji

zabronionej naktadana jest bezzwtocznie kara tymczasowego zawieszenia.

ARTYKUL 9
PRAWO DO UCZCIWEGO PRZESEUCHANIA

9.1 Prawo do uczciwego przeshuchania.

KAiD zapewni uczciwe przestuchanie kazdej osobie, ktora jest podejrzewana o naruszenie przepisow

antydopingowych. Takie przestuchanie dotyczy¢ bedzie ustalenia, czy doszto do naruszenia przepiséw

antydopingowych oraz, jesli doszlo do naruszenia przepisow antydopingowych, podjecia decyzji o

odpowiednich konsekwencjach. Przestuchanie bedzie prowadzone zgodnie z nastgpujacymi zasadami:

1)
2)
3)
4)

S)

6)

7)

8)

przestuchanie odbywa si¢ bez zbednej zwtoki;

sprawe rozpatruje uczciwy i bezstronny organ przestuchujacy;

podejrzewany o naruszenie przepisow antydopingowych ma prawo do obroncy na koszt wlasny;
podejrzewany o naruszenie przepisOw antydopingowych ma prawo do uczciwe] i bezzwlocznej
informacji o domniemanym naruszeniu przepisoOw antydopingowych;

podejrzewany o naruszenie przepisow antydopingowych ma prawo do odpowiedzi na domniemane
naruszenie przepisow antydopingowych i wynikajacych z tego konsekwencji;

kazda strona ma prawo do przedstawienia dowoddéw, w tym prawo do wzywania i zadawania pytan
swiadkom (przy czym do decyzji organu przestuchujacego pozostawia si¢ przyjecie zeznania droga
telefoniczng lub na pismie);

podejrzewany o naruszenie przepiséw antydopingowych ma prawo do pomocy tlumacza podczas
przestuchania, przy czym organ przestuchujacy ustala ttumacza, okresla strone pokrywajaca koszty
ustug thumaczeniowych;

pisemna, uzasadniona decyzja podejmowana jest bez zbednej zwtoki i zawiera wyjasnienie powodu

(powodow) dowolnego okresu zakazu startow.

9.2 Prawa do przestuchania mozna si¢ zrzec, w sposob bezposredni lub gdy zawodnik lub inna osoba nie

podwazy domniemania KOMISJI o naruszeniu przepisow antydopingowych w ciggu 7 dni od chwili

otrzymania pisma zawiadamiajgcego o dacie przestuchania wyznaczonej przez KD.
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ARTYKUL 10
SANCKIJE INDYWIDUALNE

10.1. Uniewaznienie wynikow w zawodach, w ktorych doszto do naruszenia przepisow antydopingowych
Naruszenie przepisow antydopingowych majgce miejsce w czasie lub w zwigzku z zawodami
sportowymi moze, w oparciu o decyzje KD, prowadzi¢ do uniewaznienia wszystkich indywidualnych
wynikéw zawodnika osiggni¢tych w tych zawodach ze wszystkimi tego konsekwencjami, w tym
przepadkiem wszystkich zdobytych medali, punktow i nagréd, z wyjatkiem sytuacji okreslonej w

Artykule 10.1.1.

10.1.1. Jesli zawodnik udowodni, ze nie ponosi zadnej winy ani nie jest winny zaniedbania w zwigzku z
naruszeniem przepisé6w antydopingowych, jego indywidualne wyniki uzyskane w innych zawodach nie
zostang uniewaznione, chyba ze KD uprawdopodobni, ze na wynik innych zawodéw wplyw miato

naruszenie przez zawodnika przepisow antydopingowych.

10.2 Kara zakazu startow z powodu obecnos$ci, uzycia lub proby uzycia lub posiadania substancji
zabronionych i metod zabronionych.

Jesli nie zostang spelnione warunki do rezygnacji lub skrocenia kary zakazu startow, zgodnie z art. 10.4 i
10.5, lub warunki wydhluzenia kary zakazu startow zgodnie z Artykutem 10.6, czas kary zakazu startow
natozonej za naruszenie Artykutlu 2.1 (Obecno$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub
markerow), Artykutu 2.2 (Uzycie lub proba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej) lub

Artykulu 2.6 (Posiadanie substancji i metod zabronionych) bedzie wynosit w przypadku pierwszego

naruszenia 2 lata.

10.3 Kara zakazu startow za inne naruszenia przepisow antydopingowych.
Kara zakazu startoéw z powodu naruszen przepisow antydopingowych innych niz okreslonych w Artykule

10.2 bedzie wynosit:

10.3.1 W przypadku naruszen z Artykutu 2. 3 (Odmowa lub nie stawienie si¢ na pobranie probki) lub z
Artykutu 2.5 (Fatszowanie wynikow kontroli dopingowej), obowiazuje kara dwuletniego zakazu startow,

chyba Ze spelnione zostang warunki okre§lone w Artykule 10.5 Iub warunki okreslone w Artykule 10.6.

10.3.2 W przypadku naruszen z Artykutow 2.7 (Handel lub préba handlu) lub 2.8 (Podawanie lub proba
podawania substancji zabronionej lub stosowanie lub préba stosowania metody zabronionej) kara zakazu
startow bedzie wynosita minimum od czterech (4) lat do dozywotniej dyskwalifikacji, chyba ze spelnione

zostang warunki okreslone w Artykule 10.5. Naruszenie przepisow antydopingowych przez
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niepelnoletniego bedzie traktowane za szczegdlnie powazne naruszenie i jesli zostanie popetnione przez
personel pomocniczy zawodnika w przypadku naruszen innych niz uzycie substancji okreslonych, o
ktorych mowa w Artykule 4.2.2 na taki personel pomocniczy natozona zostanie kara dozywotniego
zakazu udziatu w zawodach sportowych. Ponadto istotne naruszenia takich Artykutéw 2.7 lub 2.8, ktore
takze naruszajg przepisy i regulacje inne niz sportowe, moga by¢ zgtoszone do odpowiednich witadz

administracyjnych, zawodowych lub sagdowych.

10.3.3 W przypadku naruszen z Artykutu 2.4 (Naruszenie wymogu poinformowania o miejscu pobytu lub
niestawienie si¢ na badanie), kara zakazu startow bedzie wynosita minimum jeden (1) rok i maksymalnie

dwa (2) w zalezno$ci od stopnia winy zawodnika.

10.4 Rezygnacja lub skrocenie kary zakazu startow w przypadku wykrycia substancji okre§lonych w
wyjatkowych okolicznosciach.

Jesli zawodnik lub inna osoba moze udowodnié, w jaki sposdb substancja okre§lona dostata si¢ do jego
organizmu lub w jaki sposob wszedt w jej posiadanie, oraz ze celem uzycia takiej substancji okreslonej
nie byla poprawa wynikow sportowych zawodnika lub zamaskowanie uzycia substancji poprawiajacej
wyniki, okres kary zakazu startow okreslony w Artykule 10.2 zostanie zastgpiony nastgpujacym:

W przypadku pierwszego naruszenia: Karg minimalna jest nagana przy jednoczesnym braku zakazu

startow, kara maksymalna jest 2 letni okres zakazu startow.

W celu uzasadnienia rezygnacji lub skrécenia kary zawodnik lub inna osoba musi przedstawié
przekonujace dowody potwierdzajace tez¢ zawodnika o braku zamiaru zwigkszenia zdolnosci
wysitkowych lub maskowania uzycia substancji zwickszajacej zdolnosci wysitkowe. Stopien winy
zawodnika lub innej osoby powinien by¢ kryterium rozpoznanym przy orzekaniu o zmniejszeniu

wymiaru kary zakazu startow.

10.5 Rezygnacja lub skrocenie kary zakazu startow w wyjatkowych okoliczno$ciach.

10.5.1 Brak winy lub zaniedbania.

Jezeli zawodnik udowodni w kazdym pojedynczym przypadku obejmujacym takie naruszenie, Zze nie
ponosi zadnej winy i Ze nie jest winien zaniedbania, wowczas kara zakazu startow moze by¢ cofnigta.
Gdy substancja zabroniona lub jej markery lub metabolity zostang wykryte w probce pobranej od
zawodnika, co stanowi naruszenie Artykutu 2.1 (Obecnos$¢ substancji zabronionej), zawodnik musi takze
udowodni¢, w jaki sposob substancja zabroniona dostata si¢ do jego organizmu, by kara zakazu startow
mogta by¢ cofnigta. W przypadku zastosowania niniejszego przepisu i cofnigcia kary zakazu startow,
naruszenie przepiséw antydopingowych nie bg¢dzie uznawane za naruszenie, ale tylko w celu ustalenia

dlugosci kary zakazu startow dla wielu naruszen zgodnie z Artykutem 10.7.
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10.5.2 Brak istotnej winy lub zaniedbania.

Jezeli zawodnik lub inna osoba udowodni w kazdym pojedynczym przypadku obejmujacym takie
naruszenie, ze nie ponosi zadnej istotnej winy i Ze nie jest w istotny sposob winien zaniedbania, wowczas
kara zakazu startow, ktdérg mozna by zastosowaé, moze by¢ skrocona, ale okres zakazu startow, o jaki
kara zostaje skrocona nie moze by¢ krétszy niz potowa kary zakazu startéw, ktorg w przeciwnym razie by
zastosowano. Gdy typowa w takich sytuacjach stosowang karg jest kara dozywotniego zakazu startow, na
mocy niniejszego Artykutu kara nie moze by¢ skrocona o mniej niz osiem (8) lat. Gdy w probce
zawodnika wykryto substancj¢ zabroniong lub jej markery lub metabolity, co stanowi naruszenie
Artykulu 2.1 (Obecnos$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw), aby kara zakazu
startOw zostata skrdécona zawodnik musi takze udowodni¢, w jaki sposdb substancja zabroniona dostata

si¢ do jego organizmu.

10.5.3 Znaczna pomoc zawodnika w odkryciu lub ustaleniu naruszenia przepisow antydopingowych.
KAiD w przypadku naruszen przepisoOw antydopingowych moze, przed podjeciem ostatecznej decyzji w
postepowaniu odwotawczym zgodnie z Artykutem 14 lub przed wygasnigciem okresu odwotania,
zawiesi¢ obowigzywanie natozonej kary zakazu startow w konkretnym przypadku, gdy zawodnik lub
inna osoba udzielita znacznej pomocy KD, KOMISJI, ISU lub WADA, dzigki ktoérej organizacja
antydopingowa odkryta lub ustalita naruszenie przepisow antydopingowych przez inng osobe¢ lub dzigki
ktorej organ prowadzacy postgpowanie karne lub organ odpowiedzialnos$ci zawodowej wykryt lub ustalit
popehienie przestgpstwa lub naruszenia przepisoOw dzialalnosci zawodowej przez inng osobg. Po
podjeciu ostatecznej decyzji w postepowaniu odwotawczym zgodnie z Artykutem 14 lub po wygasnigciu
terminu odwolania, organizacja antydopingowa moze jedynie zawiesi¢ obowigzywanie czesci kary
zakazu startow, ktora normalnie obowigzywatby, za zgoda WADA oraz ISU. Zakres, w jakim normalnie
obowigzujgca kara zakazu startow moze by¢ zawieszona zalezy od tego, jak powazne jest naruszenie
przepiséw antydopingowych przez zawodnika lub inng osob¢ oraz od znaczenia znacznej pomocy
udzielonej przez zawodnika lub inng osobg w celu wyeliminowania dopingu w sporcie. Zawiesi¢ mozna
nie wigcej niz trzy czwarte normalnie obowiazujacej kary zakazu startow.

Jesli normalnie stosowang karg jest dozywotni zakaz startow, czas, na jaki stosowanie kary zakazu
startow zostaje zawieszony nie moze by¢ krotszy niz osiem (8) lat. Jesli KD zawiesi dowolng czgs¢
normalnie obowigzujacego okresu zakazu startow na mocy niniejszego Artykutu, KD bezzwtocznie
przedstawi pisemne uzasadnienie swojej decyzji kazdej organizacji antydopingowej majacej prawo do
odwotania od tej decyzji, zgodnie z Artykulem 14. Jesli pézniej KD przywroci zawieszong karg zakazu
startow przez okreslony czas poniewaz zawodnik lub inna osoba nie udzielita znacznej pomocy, jakiej

oczekiwano, zawodnik lub inna osoba moze odwolac¢ si¢ od tej decyzji zgodnie z Artykutem 14.2.
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10.5.4 Przyznanie si¢ do naruszenia przepisow antydopingowych w razie braku innych dowodow.

Gdy zawodnik lub inna osoba dobrowolnie przyzna KOMISJI, ze dopuscita si¢ naruszenia przepisow
antydopingowych przed otrzymaniem zawiadomienia o wyznaczeniu do pobraniu probki, ktorej analiza
moglaby potwierdzi¢ naruszenie przepiséw antydopingowych i to przyznanie si¢ jest jedynym
wiarygodnym dowodem naruszenia w momencie przyznania si¢, wowczas kara zakazu startow moze by¢

skrocona ale maksymalnie o potowe kary zakazu startow, ktéra normalnie bytaby naktadana.

10.5.5 Gdy zawodnik lub inna osoba udowodni prawo do skrocenia kary na mocy wigcej niz jednego
postanowienia niniejszego Artykutu.

Przed zastosowaniem skrocenia lub zawieszenia na mocy Artykutow 10.5.2, 10.5.3 lub 10.5.4, kara
zakazu startow, ktdra normalnie obowigzywalaby, zostanie ustalona zgodnie z Artykutami 10.2, 10.3,
10.4 1 10.6. Jesli zawodnik lub inna osoba udowodni prawo do skrocenia lub zawieszenia kary zakazu
startow na mocy dwodch lub wigkszej liczby Artykutow 10.5.2, 10.5.3 lub 10.5.4, wowczas kara zakazu
startow moze by¢ skrocona lub zawieszona, ale maksymalnie o jedng czwartg kary, ktora w takich

okoliczno$ciach normalnie bytaby naktadana.

10.6 Okolicznosci obcigzajace, ktore moga zwigkszy¢ dlugosé kary zakazu startow.

Jesli KOMISJA Iub KD ustali w konkretnym przypadku zwigzanym z naruszeniem przepisow
antydopingowych innych niz naruszenia, o ktérych mowa w Artykutach 2.7 (Handel lub proba handlu) i
2.8 (Podawanie lub proba podawania), ze istniejg okoliczno$ci obcigzajace, ktore uzasadniajg nalozenie
kary zakazu startow dtuzszej niz kara standardowa, wowczas kara zakazu startow, ktora bylaby
normalnie natozona, zostanie zwigkszona do maksymalnie czterech (4) lat, chyba ze zawodnik lub inna
osoba moze udowodni¢ w sposob satysfakcjonujacy dla KD, ze nie popetnila naruszenia przepisow
antydopingowych w sposob swiadomy.

Zawodnik lub inna osoba mogg unikna¢ zastosowania niniejszego Artykutu przyznajac si¢ do naruszenia
przepisow antydopingowych zgodnie z podejrzeniem bezposrednio po otrzymaniu KOMISJI

powiadomienia o naruszeniu przepisoOw antydopingowych.

10.7 Naruszenia wielokrotne.

10.7.1 W przypadku pierwszego naruszenia przepisow antydopingowych przez zawodnika lub inng osobg
kara zakazu startow zostata okreslona w Artykutach 10.2 i 10.3 (z zastrzezeniem rezygnacji, skrocenia
lub zawieszenia na mocy Artykutéw 10.4 lub 10.5 lub wydluzenia kary na mocy Artykulu 10.6). W
przypadku drugiego naruszenia przepisow antydopingowych dtugos¢ kary zakazu startow bedzie miescita

si¢ w zakresie podanym w ponizszej tabeli.

14



Pierwsze RS FFMT NSF St AS TRA
naruszenie /
Drugie
naruszenie
RS 1-4 2-4 2-4 4-6 8-10 10-life
FFMT 14 4-8 4-8 6-8 10-life life
NSF 1-4 4-8 4-8 6-8 10-life life
St 2-4 6-8 6-8 8-life life life
AS 4-5 10-life 10-life life life life
TRA 8-life life life life life life

Legenda:

RS (skrocona kara z powodu obecnosci substancji okreslonej zgodnie z Artykulem 10.4): Za naruszenie
przepiséw antydopingowych zostata natozona lub powinna by¢ natozona kara krotsza zgodnie z
Artykulem 10.4 poniewaz naruszenie wigzato si¢ z substancja okreslong oraz speinione zostaty inne
warunki okreslone w Artykule 10.4.

FFMT (Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie si¢ na badania): Za naruszenie
przepiséw antydopingowych zostata nalozona lub powinna by¢ natozona kara zgodnie z Artykulem
10.3.3 (Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie si¢ na badania).

NSF (Kara skrocona z uwagi na brak istotnej winy lub zaniedbania): Za naruszenie przepisow
antydopingowych zostala natozona lub powinna by¢ natozona kara skrocona zgodnie z Artykutem 10.5.2,
poniewaz sportowiec udowodnit brak istotnej winy lub zaniedbania zgodnie z Artykutem 10.5.2.

St (Kara standardowa z Artykulu 10.2 lub 10.3.1): Za naruszenie przepiséw antydopingowych zostata
natozona lub powinna by¢ natozona kara standardowa dwuletniego zakazu startow zgodnie z Artykutem
10.2 Iub 10.3.1.

AS (Kara zaostrzona): Za naruszenie przepisoOw antydopingowych zostata natozona lub powinna by¢
nalozona kara zaostrzona zgodnie z Artykulem 10.6 poniewaz organizacja antydopingowa ustalila
istnienie warunkow okreslonych w Artykule 10.6.

TRA (Handel lub proba handlu i podawanie lub proba podawania): Za naruszenie przepisOw

antydopingowych zostata natozona lub powinna by¢ nalozona kara okre§lona w Artykule 10.3.2.

10.7.2 Stosowanie Artykutow 10.5.3 1 10.5.4 do drugich naruszen przepiséw antydopingowych.

Gdy zawodnik lub inna osoba, ktéra naruszy przepisy antydopingowe po raz drugi udowodni prawo do
zawieszenia lub skrocenia czgsci kary zakazu startow zgodnie z Artykutem 10.5.3 lub Artykutem 10.5.4,
KD najpierw ustala normalng wysoko$¢ kary zakazu startow naktadang za przewinienie w przedziale

okreslonym w Tabeli w Artykule 10.7.1 a nastgpnie odpowiednio zawiesza lub skraca kar¢ zakazu
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startow. Pozostata kara zakazu startow, po zastosowaniu zawieszenia lub skrocenia zgodnie z Artykutami
10.5.3 1 10.5.4 musi wynosi¢ co najmniej jedng czwartg kary zakazu startow, ktora zostataby natozona w

takiej sytuacji.

10.7.3 Trzecie naruszenie przepisow antydopingowych.

Karg za trzecie naruszenie przepisOw antydopingowych jest zawsze dozywotnia kara zakazu startow, z
wyjatkiem, gdy trzecie naruszenie spelnia warunki okreslone dla rezygnacji lub skrocenia kary zakazu
startow na mocy Artykutu 10.4 lub polega na naruszeniu okre§lonym w Artykule 2.4
(Niepoinformowanie o miejscu pobytu i/lub niestawienie si¢ na badania). W tych konkretnych

przypadkach kara zakazu startéw wynosi od o§miu lat do zakazu dozywotniego.

10.7.4 Dodatkowe przepisy dotyczace pewnych potencjalnych wielokrotnych naruszen.

W celu natozenia kar zgodnie z Artykutem 10.7, naruszenie przepisdéw antydopingowych zostanie
potraktowane za drugie naruszenie tylko wowczas, gdy KOMISJA moze ustali¢, ze zawodnik lub inna
osoba popelnita drugie naruszenie przepisow antydopingowych po otrzymaniu przez zawodnika lub inng
osobg powiadomienia zgodnie z Artykutem 7 (Zarzadzanie wynikami) lub po podjeciu przez KOMISJE
rozsadnej proby powiadomienia o pierwszym naruszeniu przepisoOw antydopingowych; jesli KOMISJA
nie moze tego ustali¢, naruszenia beda traktowane lacznie jako jedno pierwsze naruszenie a natozona
kara bedzie uzalezniona od naruszenia, za ktore grozi surowsza kara. Jednakze wystapienie wielu
naruszen moze by¢ uznane jako czynnik przy ustalaniu okolicznosci obcigzajacych (Artykut 10.6).

Jesli, po ustaleniu pierwszego naruszenia przepiséw antydopingowych KOMISJA odkryje fakty wiazace
si¢ z naruszeniem przepisoOw antydopingowych przez zawodnika lub inng osobg, ktore miaty miejsce
przed powiadomieniem o pierwszym naruszeniu, wowczas KD nalozy dodatkowa kar¢ w oparciu o karg,
ktora zostalaby natozona, jesli dwa naruszenia zostalyby orzeczone w tym samym czasie. Wyniki
uzyskane we wszystkich zawodach wstecz do wczesniejszego naruszenia przepisow antydopingowych
zostang uniewaznione, zgodnie z Artykutem 10.8. Aby unikng¢ mozliwos$ci znalezienia okoliczno$ci
obcigzajacych (Artykut 10.6) z uwagi na wczes$niejsze w czasie ale pozniej odkryte naruszenie, zawodnik
lub inna osoba musi dobrowolnie przyzna¢ si¢ do wczeSniejszego naruszenia przepisow
antydopingowych zaraz po powiadomieniu o naruszeniu, o ktére zostala najpierw oskarzona. Ten sam
przepis stosuje si¢ takze w sytuacji, gdy KOMISJA odkryje fakty dotyczace kolejnego wczesniejszego

naruszenia po rozstrzygnigciu dotyczacym drugiego naruszenia przepisow antydopingowych.
10.7.5 Wielokrotne naruszenie przepisoOw antydopingowych w okresie o$miu lat.

Dla celow Artykutu 10.7 kazde naruszenie przepisoOw antydopingowych, ktére ma by¢ traktowane jako

naruszenie wielokrotne musi mie¢ miejsce w tym samym okresie o$miu lat.
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10.8 Uniewaznienie wynikow w zawodach po pobraniu probki lub stwierdzeniu naruszenia przepiséw
antydopingowych.

Oprocz automatycznego uniewaznienia wynikow osiggnietych na zawodach, po ktoérych wynik badania
dopingowego probki dal wynik pozytywny zgodnie z Artykulem 9 (Automatyczne uniewaznienie
wynikow indywidualnych), wszystkie inne wyniki uzyskane na zawodach od dnia, w ktorym pobrana
zostata probka pozytywna (bez wzgledu na to, czy pobrano jg w trakcie zawodow czy poza zawodami)
lub nastgpito inne wykroczenie dopingowe, do rozpoczecia jakiegokolwiek zawieszenia tymczasowego
lub kary zakazu startOw zostang, jesli zasady uczciwosci nie beda nakazywaly inaczej, uniewaznione z

wszystkimi tego konsekwencjami, w tym przepadkiem wszelkich medali, punktow i nagrod.

10.8.1 Warunkiem odzyskania przez zawodnika prawa do startOw po stwierdzeniu naruszenia przepisow
antydopingowych jest zwrocenie przez zawodnika wszystkich nagrod pienieznych, ktérych przepadek

nastgpit na mocy niniejszego Artykutu.

10.8.2 Przeznaczenie skonfiskowanych nagrdod pieni¢znych.
Skonfiskowana nagroda pieni¢zna zostanie przeznaczona po pierwsze na zwrot kosztow poniesionych
przez PZYL.S w zwigzku z odzyskaniem nagrody pienigznej, ktdéra w tym celu musiata podja¢ odpowiednie

kroki, a kazda pozostata kwota zostanie rozdysponowana zgodnie z przepisami PZLS.

10.9 Rozpoczecie kary zakazu startow.

Z wyjatkiem, jak opisano ponizej, kara zakazu startow rozpoczyna si¢ w dniu ogloszenia przez organ
przestuchujgcy decyzji o karze zakazu startow Iub, jesli zrezygnowano z przestuchania, w dniu
zaakceptowania kary zakazu startow lub natozenia kary zakazu startow. Kazdy okres zawieszenia
tymczasowego (bez wzgledu na to, czy nalozony czy dobrowolnie zaakceptowany) bedzie odliczony od

catkowitego okresu zakazu startow.

10.9.1 Gdy proces przestuchania zostal znacznie opdzniony lub gdy wystapia inne aspekty kontroli
dopingowej, za ktore zawodnik Iub inna osoba nie ponosi winy, organ naktadajacy kar¢ moze ustali¢, ze
kara zakazu startdow rozpoczyna si¢ wczesniej, tzn. w dniu, w ktérym pobrano probke lub w dniu, w

ktérym doszto do innego naruszenia przepisow antydopingowych.

10.9.2 Szybkie przyznanie sig.

Gdy zawodnik lub inna osoba bezzwtocznie (co, we wszystkich zawodach dla zawodnika oznacza przed
ponownym udzialem w zawodach przez zawodnika) przyzna si¢ do naruszenia przepiséw
antydopingowych po przedstawieniu mu zarzutu naruszenia przepisoOw antydopingowych przez

KOMISIJE, kara zakazu startow moze si¢ rozpocza¢ juz w dniu pobrania probki lub w dniu, w ktorym
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nastgpito ostatnie naruszenie przepisow antydopingowych. Jednakze w kazdym przypadku, gdy
stosowany jest niniejszy Artykut, zawodnik Iub inna osoba musi odby¢ co najmniej potowe kary zakazu
startow liczonej od dnia, w ktorym zawodnik lub inna osoba zaakceptowata natozenie kary lub od dnia,
w ktorym podjeta zostata decyzja o natozeniu kary lub od dnia, w ktorym kara zostata natozona w inny

Sposob.

10.9.3 Jesli natozona zostanie kara tymczasowego zawieszenia i zostanie ona przyjeta przez zawodnika,
wowczas ten okres kary tymczasowego zawieszenia zostanie zawodnikowi odliczony od kary zakazu

startow, ktora moze by¢ ostatecznie natozona.

10.9.4 Jesli zawodnik dobrowolnie zaakceptuje kar¢ tymczasowego zawieszenia przekazang mu na
pismie przez KD a nastgpnie powstrzyma si¢ od udzialu w zawodach, od kazdej kary zakazu startow,
ktora moze ostatecznie by¢ natozona, zostanie odliczony taki okres tymczasowego zawieszenia. Kopie
dobrowolnego przyjecia przez zawodnika kary tymczasowego zawieszenia nalezy bezzwlocznie
dostarczy¢ kazdej stronie uprawnionej do otrzymania zawiadomienia o mozliwym naruszeniu przepisoOw

antydopingowych.

10.9.5 Przed wejsciem w zycie kary tymczasowego zawieszenia lub dobrowolnego tymczasowego
zawieszenia od kary zakazu startow nie bedzie odliczany zaden okres kary bez wzgledu na to, czy

zawodnik podjat decyzje o wycofaniu si¢ ze wspotzawodnictwa lub zostat zawieszony przez swdj zespot.

10.10 Status zawodnika w czasie kary zakazu startow.

10.10.1 Zaden zawodnik, ani inna osoba, na ktora natozono kare zakazu startéw, nie moze w okresie
zakazu startow uczestniczy¢ w zadnej roli w zawodach ani prowadzi¢ dziatan (innych niz zatwierdzone
dziatania o$wiatowe na rzecz zwalczania dopingu lub programy rehabilitacyjne) lub klub lub inng
organizacj¢ lub w zawodach zatwierdzonych lub zorganizowanych przez dowolng ligg zawodowa lub
dowolng organizacj¢ zawodow szczebla migdzynarodowego lub krajowego.

Zawodnik lub inna osoba, na ktora natozono karg zakazu startow dluzsza niz cztery lata moze, po
zakonczeniu czteroletniej kary zakazu startow, uczestniczy¢ w lokalnych zawodach sportowych w
dyscyplinie innej, niz tyzwiarstwo figurowe, ale tylko pod warunkiem, ze ranga lokalnych zawodow
sportowych nie jest taka, ktoéra pozwolitaby zawodnikowi lub innej osobie zakwalifikowaé sig¢
bezposrednio lub posrednio do uczestniczenia w zawodach (i zdobywania punktéw) o randze mistrzostw
krajowych lub zawodow migdzynarodowych.

10.10.2 Zawodnik lub inna osoba podlegajaca karze zakazu startow podlega obowiazkowi badan.

10.10.2 Naruszenie zakazu uczestnictwa w czasie odbywania kary zakazu startow
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Gdy zawodnik lub inna osoba, na ktorg natozona zostala kara zakazu startow naruszy zakaz
uczestniczenia w okresie obowigzywania kary opisanej w Artykule 10.10.1, wyniki uzyskane podczas
takich zawodow zostang zdyskwalifikowane a pierwotnie natozona kara zakazu startow rozpoczyna si¢
od nowa od dnia tego naruszenia kary zakazu startow. Nowy okres kary zakazu startow moze by¢
skrocony na mocy Artykutu 10.5.2, jesli zawodnik lub inna osoba udowodni, ze nie ponosi istotnej winy
lub nie jest winna zaniedbania z tytutu naruszenia zakazu uczestnictwa. Ustalenie, czy zawodnik lub inna
osoba naruszyta zakaz uczestnictwa i czy skrocenie na mocy Artykutu 10.5.2 jest wiasciwe, lezy w gestii

KOMISJI, ktorej zarzadzanie wynikami doprowadzito do natozenia pierwszej kary zakazu startow.

10.11 Badanie w celu przywrdcenia statusu

Aby zawodnik mogt odzyskac swoj status czynnego sportowca po zakonczeniu kary zakazu startow musi,
w dowolnym okresie tymczasowego zawieszenia lub zakazu startow, stawi¢ si¢ na badania poza
zawodami przeprowadzane przez KOMISJE, na zadanie, musi przedstawi¢ aktualne i doktadne
informacje na temat miejsca swego pobytu. Jesli zawodnik, na ktorego natozono kar¢ zakazu startéw
wycofa si¢ ze sportu i zostanie usuniety z grupy zawodnikow poddawanych badaniom dopingowym poza
zawodami a pozniej bedzie chciat ubiegac si¢ o przywrocenie swego statusu, taki zawodnik bedzie mogt
przywrécic¢ swoj status dopiero, gdy powiadomi KOMISJE oraz bedzie podlegat badaniom dopingowym
poza zawodami przez okres czasu rowny okresowi zakazu startow pozostajacy od dnia wycofania si¢

sportowca ze sportu.

ARTYKUL 11
KONSEKWENCIE DLA ZESPOLOW
11.1 Badanie sportow zespotowych.
Gdy wigcej niz jeden czionek zespolu w sporcie zespolowym zostal powiadomiony o naruszeniu
przepiséw antydopingowych na mocy Artykutu 7 w zwiazku z zawodami sportowymi, organ orzekajacy
na zawodach przeprowadza badania ukierunkowane (targetowe) lub losowane na zespole w trakcie

zawodow.

11.2 Konsekwencje dla sportow zespotowych.

Jesli u wigcej niz dwoch cztonkow zespotu w sporcie zespotowym stwierdzone zostanie naruszenie
przepiséw antydopingowych w czasie zawodow sportowych, organ orzekajacy na zawodach moze
nalozy¢ odpowiednig kare na zespot (np. utrata punktow, wykluczenie z zawodow lub konkursu lub inna
kara) oprocz wszystkich kar, jakie naktadane sa na poszczegolnych zawodnikow naruszajacych przepisy

antydopingowe.

11.3 Organ kierujacy zawodami moze wprowadzi¢ surowsze konsekwencje dla zespotow.
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Organ orzekajacy na zawodach moze podja¢ decyzje o wprowadzeniu przepiséw dla zawodow, zgodnie z
ktoérymi kary dla zawodnikéw zespotowych bedg bardziej surowe niz okre$lone w Artykule 11.2 dla tych

zawodow.

ARTYKUL 12
KARY FINANSOWE

12.1 W kazdym przypadku naruszenia przepiséw antydopingowych przez zawodnika i potwierdzeniu
tego naruszenia przez KD jego klub jest zobowigzany wptaci¢ na konto PZLS:

e 2dy zawodnik jest petnoletni - 1.500 zt

e 2dy zawodnik jest niepetnoletni - 2.000 zt

ARTYKUL 13
PROCEDURA WYMIERZANIA SANKCIJI

13.1 Po otrzymaniu powiadomienia o naruszeniu przepisoOw antydopingowych przez zawodnika PZLS

lub KD wszczyna postepowanie dyscyplinarne zgodnie z artykutami poprzedzajacymi.

13.2 Kazdorazowo przy ocenie naruszenia przepisoOw antydopingowych przez zawodnika KD prowadzi

dochodzenie majgce na celu obiektywne ustalenie okoliczno$ci naruszenia przepisow antydopingowych

przez zawodnika.

Podstawa do orzeczenia o wymiarze kary zawodnika przez KD jest:

e pismo z KOMISJI lub pismo z sekretariatu ISU, WADA stwierdzajace pozytywny wynik badan
laboratoryjnych probki moczu, lub inne pismo z ktérego wynika naruszenie przepisow
antydopingowych;

e protokot kontroli dopingowej zawodnika.

13.3 Dodatkowo na zyczenie zainteresowanego zawodnika KD moze zazada¢ dokumentacji z
laboratorium dotyczacej badan probki moczu. W przypadku, gdy kontrola zostata przeprowadzona przez
ISU, WADA 1ub na ich zlecenie, orzeczenie o dyskwalifikacji wydaja niezaleznie ISU, WADA i KD

zgodnie z wlasnymi regulaminami.

13.4 Postgpowanie dyscyplinarne konczy si¢ wydaniem decyzji wraz z uzasadnieniem.
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ARTYKUL 14
ODWOLANIA

14.1 Decyzje podlegajace odwotaniu.
Od decyzji podjetych na mocy niniejszego regulaminu mozna ztozy¢ odwolanie zgodnie z Artykutami
13.2 do 13.4. Takie decyzje pozostaja w mocy w trakcie odwotania, chyba ze organ odwotawczy

podejmie inng decyzjg.

14.1.1 WADA nie musi wyczerpa¢ srodkow wewnetrznych.
Gdy prawo do odwotania zgodnie z Artykutem 14 przystuguje WADA a Zadna inna strona nie ztozyla
odwotania od ostatecznej decyzji wydanej przez KD, WADA moze si¢ odwota¢ od takiej decyzji

bezposrednio do CAS bez koniecznosci wyczerpania krajowej drogi odwotawcze;j.

14.2 Odwotania od decyzji dotyczacych naruszen przepisow antydopingowych, konsekwencji i
zawieszen tymczasowych.

Od decyzji o naruszeniu przepisow antydopingowych, decyzji o konsekwencjach za naruszenie
przepisow antydopingowych, decyzji stwierdzajacej, ze nie doszlo do naruszenia przepisow
antydopingowych, decyzji stwierdzajacej, ze nie mozna kontynuowac postgpowania o naruszenie
przepisow antydopingowych z przyczyn proceduralnych (w tym, na przyktad, zalecenia), decyzji na
mocy Artykutu 10.10.2 (Naruszenie zakazu uczestniczenia w okresie obowigzywania kary zakazu);
decyzji stwierdzajacej, ze KD nie ma prawa orzekania o domniemanym naruszeniu przepisow
antydopingowych lub konsekwencjach naruszenia, oraz decyzji o nalozeniu kary tymczasowego
zawieszenia w oparciu o wstgpne przestuchanie lub z naruszenia Artykutu 7.5 mozna ztozy¢ odwotanie

wylacznie w sposob okreslony w Artykule 14.2.

14.2.1 Odwotania dotyczace zawodnikow klasy miedzynarodowe;.
W sprawach zwigzanych z uczestnictwem w zawodach mig¢dzynarodowych lub w wypadkach
dotyczacych zawodnikow klasy migdzynarodowej od decyzji mozna ztozy¢ odwotanie wylacznie do CAS

zgodnie z regulaminem tego sadu.

14.2.2 Odwotania dotyczace zawodnikow klasy krajowe;.

W wypadkach dotyczacych zawodnikow klasy krajowej, ktorzy nie majg prawa do odwotania zgodnie z
Artykutem 14.2.1, od decyzji mozna ztozy¢ odwotanie do Trybunatu Arbitrazowego przy PKOL ,
zgodnie z trescig ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o sporcie kwalifikowanym (Dz. U. Nr 155, po 1298, z

pozn. zm.).
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14.2.3 Podmioty uprawnione do sktadania odwotan

W wypadkach okreslonych w 14.2.1 nastepujace strony majg prawo do wnoszenia odwotan do CAS: (a)
zawodnik lub inna osoba, ktora jest przedmiotem decyzji, od ktorej ztozono odwotanie; (b) inna strona
sprawy, w ktorej wydana zostala decyzja; (¢) ISU; (d) PZLS; (e) Migdzynarodowy Komitet Olimpijski
lub Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski, w zalezno$ci od sytuacji, gdy decyzja moze mie¢ skutek
zwigzany z Igrzyskami Olimpijskimi lub Igrzyskami Paraolimpijskimi, w tym w zwigzku z decyzjami
dotyczacymi prawa do uczestnictwa w Igrzyskach Olimpijskich lub Igrzyskach Paraolimpijskich, w tym
decyzje dotyczace prawa startu w Igrzyskach Olimpijskich lub Igrzyskach Paraolimpijskich; oraz (f)
WADA.

W wypadkach okreslonych w Artykule 14.2.2 katalog stron majacych prawo do ztozenia odwotania do
organu Trybunalu Arbitrazowego przy PKOL okreslony jest w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o sporcie
kwalifikowanym i regulaminie Trybunatu.

Bez uszczerbku dla jakiegokolwiek innego postanowienia, jedyng osoba, ktéra moze wnie$¢ odwotanie
od kary tymczasowego zawieszenia jest zawodnik lub inna osoba, na ktorg natozono karg tymczasowego

zawieszenia.

14.3 Przekazywanie informacji do ISU i WADA.

W wypadku gdy PZLS otrzymuje powiadomienie o naruszeniu przepisow antydopingowych przez
zawodnika powinien zglosi¢ ten fakt do ISU i WADA w ciggu 14 dni od chwili otrzymania
zawiadomienia przez KOMISJE. PZLS powinien takze przekazywac¢ informacje o aktualnym przebiegu

postepowania dyscyplinarnego oraz o decyzji o naruszeniu przepisoOw antydopingowych.

14.4 Odwotania od decyzji przyznajacej lub odmawiajacej prawa do stosowania substancji zabronionej w
celach terapeutycznych.

Od decyzji podjetych przez WADA cofajacych przyznanie lub odmowg prawa do uzywania substancji
zabronionej w celach terapeutycznych mozna ztozy¢ odwotanie wytacznie CAS. Odwotanie takie moze
ztozy¢ tylko zawodnik, ktorego decyzje cofnigto lub PZLS. Od decyzji organizacji antydopingowych
innych niz WADA odbierajacych prawo do uzywania substancji zabronionych w celach terapeutycznych,
ktére nie zostang cofnicte przez WADA zawodnicy klasy mi¢dzynarodowej moga ztozy¢ odwotanie do

CAS a zawodnicy klasy krajowej do WADA.

ARTYKUL 15
WZAJEMNE UZNAWANIE

15.1 Z zastrzezeniem prawa do odwotania zagwarantowanego przez Artykut 14, badanie, zgoda na

uzywanie substancji zabronionych w celach terapeutycznych oraz wyniki przestuchan lub ostateczne
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werdykty dowolnego sygnatariusza, ktore sg zgodne z Kodeksem WADA lezag w gestii tego

sygnatariusza beda uznawane i szanowane przez wszystkich sygnatariuszy.

15.2 Sygnatariusze Kodeksu WADA beda uznawac te same dziatania innych organow, ktore nie przyjety
Kodeksu WADA, jesli przepisy tych organow sa spojne z Kodeksem.

ARTYKUL 16
PRZEDAWNIENIE

Po uptywie o$miu lat od daty naruszenia nie mozna podja¢ zadnych dziatan przeciw zawodnikowi lub

innej osobie z powodu naruszenia przepisow antydopingowych zawartych w niniejszym regulaminie.

ARTYKUL 17
INTERPRETACJA KODEKSU

17.1 Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Prezydium Zarzadu PZLS.

ARTYKUL 18
WSPOLPRACA Z KOMISJA

18.1 PZLS zobowigzuje podlegajace kluby do przekazywania informacji o treningach zawodnikow
klubowych do KOMISIJI, jezeli KOMISJA tego zazada. Informacje te musza okresla¢ miejsce i czas
treningu oraz list¢ uczestniczacym w nim zawodnikow. Informacje nalezy przekazywaé droga
elektroniczna za pomoca programu antybaza.pl/whereabouts.

18.1.1 W przypadku nie przekazywania w/w informacji lub przekazywaniu ich w sposob nierzetelny

PZLS moze natozy¢ na klub kar¢ finansowa.

ARTYKUL 19
EDUKACIJA

19.1 List¢ substancji i metod zabronionych oraz mig¢dzynarodowy standard wylgczen dla celow
terapeutycznych uaktualnia KOMISJA i WADA. Sg one publikowana  na  stronie  internetowej

www.antydoping.pl oraz na stronie www.wada-ama.org.
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19.2 Wszyscy szkoleniowcy, lekarze klubowi i lekarze kadry narodowej zobowigzani sg do prowadzenia
systematycznej dziatalno$ci zmierzajacej do przeciwdziatania stosowaniu Srodkéw dopingujacych przez

zawodnikow, jak rowniez zapoznaé ich z niniejszym regulaminem.

ARTYKUL 20
WYTYCZNE

20.1 Wytyczne dla zawodnikow, trenerow, lekarz i personelu pomocniczego.

20.1.1 Zaleca si¢ wszystkim trenerom i lekarzom daleko idaca, ostrozno$¢ w dysponowaniu lekami

witaminami i innymi preparatami. Nie dopuszcza si¢ wydawania w/w suplementow bez oryginalnego

opakowania.

Przydziat suplementéw powinien odbywac si¢ jawnie w obecnosci wszystkich zawodnikow.

20.1.2 Zawodnik odbywajacy leczenie musi kazdorazowo konsultowaé si¢ z lekarzem sportowym, celem
zapobiezenia przyjecia lekow zawierajacych niedozwolone substancje.

20.1.3 Jezeli leczenie zawodnika wymaga stosowania lekow zawierajacych niedozwolone substancje,
zawodnik jest zobowigzany natychmiast powiadomi¢ o tym fakcie PZLS.

20.1.4 Zawodnik musi mie¢ wpisana w Ksigzeczce Sportowo-Lekarskiej formute antydopingowa nastgpujacej

tresci:

Oswiadczam, ze jest mi znany Regulamin Antydopingowy PZLS uchwalony przez Zarzad PZLS i
zobowigzuj¢ si¢ respektowaé zawarte w nim przepisy i sankcje, jak rowniez zobowigzuje si¢ nie
przyjmowac zadnych substancji znajdujacych si¢ na aktualnej liscie srodkéw i metod niedozwolonych
oraz nie stosowac¢ innych metod dopingu.

Jednoczesnie oswiadczam, ze bede zapoznawat si¢ ze $rodkami podawanymi mi przez lekarza lub
terapeute w ramach dozwolonego wspomagania, oraz w przypadku leczenia informowat lekarza kadry o
przyjmowanych lekach.

/podpis zawodnika/

ARTYKUL 21
POSTANOWIENIA KONCOWE

Niniejszy regulamin wchodzi w zycie z dniem........
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ZALACZNIK NR 1
DEFINICJE POMOCNICZE
ADAMS: Anti-Doping Administration and Management System [Antydopingowy System
Administracyjno-Zarzadzajacy] — internetowa baza danych stuzaca do wprowadzania, przechowywania,
udostepniania i raportowania danych ulatwiajgca interesariuszom i WADA prowadzenie ich dziatan

antydopingowych zgodnie z ustawg o ochronie danych osobowych.

Badanie: Czgéci procesu kontroli dopingowej obejmujace planowanie rozkladu badan, pobieranie

probek, postgpowanie z probka oraz przewozenie probki do laboratorium.

Badanie ukierunkowane (targetowe): Wybor sportowcdéw do badan, gdy konkretni sportowcy lub grupy

sportowcow wybierani sg w sposob nieprzypadkowy do badan w okreslonym czasie.

Bez wczesniejszego powiadomienia: Kontrola dopingowa, ktéra odbywa si¢ bez wczesniejszego
ostrzezenia sportowcow oraz podczas ktorej sportowiec znajduje si¢ pod dozorem od momentu
powiadomienia az do pobrania probki.

Brak istotnej winy lub zaniedbania: Twierdzenie sportowca, ze jego wina lub zaniedbanie, oceniane z
punktu widzenia wszystkich okoliczno$ci oraz po wzigciu pod uwage kryteriow decydujacych o braku
winy lub zaniedbania, nie byla istotna w zwigzku z naruszeniem przepisow antydopingowych.

Brak winy lub zaniedbania: Twierdzenie sportowca, ze nie wiedziat lub nie podejrzewal i Ze nie mogh
wiedzie¢ ani podejrzewac, nawet przy zachowaniu maksymalnej ostrozno$ci, ze uzyt lub ze mu podano
substancj¢ zabroniong lub metod¢ zabroniona.

Czas zawodow: Czas od poczatku do konca zawodow ustalony przez organ kierowniczy zawodow.
Dyskwalifikacja: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych ponizej.

Kodeks: Swiatowy Kodeks Antydopingowy.

Konkurs: Jeden wyscig, mecz, gra lub jedne zawody lekkoatletyczne. Na przyktad, mecz koszykowki lub

final sprintu na 100 m podczas Igrzysk Olimpijskich. W wypadku wyscigow etapowych lub innych
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zawodow lekkoatletycznych, w ktorych nagrody przyznawane sg codziennie lub co jaki$ czas, réznica
mi¢dzy konkursem a zawodami zostanie okreSlona w przepisach odpowiedniej federacji

miedzynarodowe;.

Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych: Za naruszenie przepisow antydopingowych przez
sportowca lub inng osobe moze by¢ natozona jedna z nastgpujacych kar: (a) dyskwalifikacja oznacza
uniewaznienie wynikow sportowca w konkretnym konkursie lub zawodach oraz wszystkie wynikajace z
tego konsekwencje w tym przepadek jakichkolwiek medali, punktow i nagrod; (b) zakaz startow oznacza,
ze sportowiec lub inna osoba nie moze w okre§lonym czasie uczestniczy¢ w jakimkolwiek konkursie lub
innych dzialaniach ani by¢ beneficjentem funduszy zgodnie z Artykulem 10.9; oraz (¢) tymczasowe
zawieszenie oznacza, ze sportowiec lub inna osoba nie moze tymczasowo uczestniczy¢ w zadnym
konkursie przed ostateczng decyzjg podjeta na przestuchaniu przeprowadzonym zgodnie z Artykutem 8

(Prawo do uczciwego przestuchania).

Konwencja UNESCO: Migdzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie przyjeta na 33
sesji Konferencji Ogolnej UNESCO 19 pazdziernika 2005 wraz z wszystkimi poprawkami przyjetymi
przez Panstwa-Strony Konwencji oraz Konferencj¢ Stron Migedzynarodowej Konwencji o Zwalczaniu

Dopingu w Sporcie.

Kontrola dopingowa: Wszystkie kroki i procesy od planowania rozktadu badan do ostatecznej decyzji w
postepowaniu odwotawczym obejmujace wszystkie kroki i procesy posrednie, takie jak dostarczanie
informacji o miejscu pobytu, pobieranie i postgpowanie z probkami, analiz¢ laboratoryjng, wylaczenia

dla celow terapeutycznych, zarzgdzanie wynikami i przestuchania.

Krajowa organizacja antydopingowa: Jednostka(i) wyznaczona przez kazdy kraj jako posiadajaca
glowne kompetencje i odpowiedzialnos¢ za przyjecie i wprowadzenie przepisow antydopingowych,
kierowanie pobieraniem probek, zarzadzaniem wynikami badania oraz przeprowadzaniem przestuchan —
wszystko na szczeblu krajowym. Takze jednostka, ktéra moze by¢ wyznaczona przez kilka krajow i ktora
bedzie pehita role regionalnej organizacji antydopingowej dla takich krajow. Jesli odpowiednie wtadze
publiczne nie wyznaczyty takiej jednostki, taka jednostka bedzie Krajowy Komitet Olimpijski danego

kraju lub instytucja wyznaczona przez Krajowy Komitet Olimpijski.

Krajowy Komitet Olimpijski: Organizacja uznana przez Migdzynarodowy Komitet Olimpijski. Pojgcie
Krajowy Komitet Olimpijski obejmuje tez Krajowa Konfederacj¢ Sportowa w tych krajach, w ktorych
Krajowa Konfederacja Sportowa wykonuje typowe obowigzki Krajowego Komitetu Olimpijskiego w

dziedzinie zwalczania dopingu.
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Lista zabronionych: Lista zawierajaca substancje zabronione i metody zabronione.

Manipulowanie: Zmiana dla niewlasciwego celu lub w niewlasciwy sposob; wywieranie niewlasciwego
wplywu; niewlasciwe dziatanie, utrudnianie, wprowadzanie w btad lub uczestniczenie w oszukanczym
dzialaniu w celu zmiany wynikéw lub zapobiezeniu przed wystapieniem normalnych procedur lub

przekazywanie nieprawdziwych informacji organizacji antydopingowe;.

Marker: Zwiazek, grupa zwigzkoéw lub parametréw biologicznych, ktore wskazujg na uzycie substancji

zabronionej lub zastosowanie metody zabronione;.

Metabolit: Dowolna substancja wyprodukowana w procesie biologicznego przetworzenia.

Metoda zabroniona: Kazda metoda opisana jako zabroniona na LiScie zabronionych.

Niekorzystny wynik badania: Raport sporzadzony przez laboratorium Iub inng jednostke badawcza
zatwierdzong przez WADA stwierdzajacy zgodnie z migdzynarodowym standardem dla laboratoriow i
zwigzanymi z nim dokumentami technicznymi obecno$¢ w probce substancji zabronionej lub jej
metabolitow lub markeréow (w tym podwyzszone ilosci substancji endogennych) lub dowody uzycia

metody zabronione;.

Nielegalny handel: Sprzedaz, dawanie, podawanie, przewozenie, wysylanie, dostarczanie lub
rozprowadzanie substancji zabronionej lub metody zabronionej (fizycznie lub przy pomocy Internetu lub
innymi sposobami) przez sportowca, personel pomocniczy sportowca lub przez dowolng inng osobg
podlegajaca jurysdykcji organizacji antydopingowej dowolnej stronie trzeciej. Definicja nie obejmuje
dziatan personelu medycznego prowadzonych ,,w dobrej wierze”, wigzacych si¢ z uzywaniem substancji
zabronionych dla zgodnych z prawem i faktycznie koniecznych celow terapeutycznych lub inaczej
uzasadnionych oraz nie obejmuje dzialan zwigzanych z substancjami zabronionymi, ktore nie sg
zabronione w badaniach prowadzonych poza zawodami, chyba ze suma okolicznosci wskazuje, ze takie
substancje zabronione nie sa/nie bgda stosowane dla zgodnych z prawem i uzasadnionych celow

terapeutycznych.

Niepetnoletni: Osoba fizyczna, ktéra nie osiagneta wieku petnoletnosci zgodnie z odpowiednimi

przepisami swego kraju zamieszkania.

Organizacja antydopingowa: Sygnatariusz, ktéry ma obowiazek przyjecia przepisow okreslajacych

zasady inicjowania, wprowadzania lub egzekwowania dowolnej czes$ci procesu kontroli dopingowe;.
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Sygnatariuszami sg, na przyktad, Migdzynarodowy Komitet Olimpijski, Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, inni organizatorzy waznych zawoddw, ktdrzy przeprowadzajg badania na swoich

zawodach, WADA, federacje mi¢dzynarodowe oraz krajowe organizacje antydopingowe.

Organizator waznych zawodow: Kontynentalne stowarzyszenia Krajowych Komitetow Olimpijskich i
innych migdzynarodowych organizacji wielosportowych, ktére funkcjonuja jako organ orzekajacy dla

kontynentalnych, regionalnych lub innych zawodow miedzynarodowych.

Osoba: Osoba fizyczna lub organizacja lub inna jednostka.

Personel pomocniczy sportowca: Kazdy nauczyciel-trener (coach), trener, menadzer, agent, pracownicy
zespotu, oficjel, personel medyczny lub paramedyczny, rodzic lub dowolna inna osoba pracujaca z lub
leczaca lub pomagajaca sportowcowi uczestniczagcemu w lub przygotowujagcemu si¢ do zawodow

sportowych.

Podczas zawodow: Jesli w przepisach federacji migdzynarodowej lub innej odpowiedniej organizacji
antydopingowej nie okreslono inaczej, badanie podczas zawoddéw oznacza okres zaczynajacy si¢
dwanascie godzin przed zawodami, w ktorych sportowiec ma uczestniczy¢ trwajacy do konca takich

zawodOw oraz proces pobierania probki zwigzany z takimi zawodami.

Posiadanie: Faktyczne, fizyczne posiadanie lub domniemane posiadanie (ktore zostanie stwierdzone
tylko jesli osoba sprawuje wylgczna kontrole nad substancjg/metoda zabroniong lub pomieszczeniami, w
ktorych wystepuje substancja/metoda zabroniona); jednakze jesli osoba nie ma wytacznej kontroli nad
substancjg/metoda zabroniong lub pomieszczeniami, w ktorych wystepuje zabroniona substancja/metoda
domniemane posiadanie mozna stwierdzi¢ jedynie wowczas, gdy osoba wiedziala o obecno$ci
zabronionej substancji/metody i zamierzala ja kontrolowaé. Nie bedzie zadnego naruszenia przepisow
antydopingowych tylko w oparciu o zarzut posiadania jesli, przed otrzymaniem powiadomienia
jakiegokolwiek rodzaju, ze osoba dokonala naruszenia przepisow antydopingowych, osoba podjeta
konkretne dzialania wskazujace, Zze osoba nigdy nie zamierzata posiada¢ oraz zrezygnowata z posiadania
wyraznie o$wiadczajgc ten zamiar organizacji antydopingowej. Bez uszczerbku dla czegokolwiek, co
bytoby sprzeczne z niniejsza definicja, zakup (w tym poprzez Internet lub w inny sposéb) substancji

zabronionej lub metody zabronionej stanowi posiadanie przez osobe, ktora dokonuje zakupu.

Poza zawodami: Kazda kontrola dopingowa, ktora nie jest przeprowadzana podczas zawodow.
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Program Niezalezny Obserwator: Zespdt obserwatorow dzialajacy pod kontrola WADA, ktory prowadzi
obserwacje 1 moze udziela¢ konsultacji w procesie kontroli dopingowej na pewnych konkursach oraz

informowac¢ o swoich spostrzezeniach.

Proba: Celowe zachowanie, ktore stanowi istotny element zaplanowanego dziatania, ktérego kulminacja
jest naruszenie przepisoOw antydopingowych. Jednakze proba naruszenia przepisow antydopingowych nie
bedzie stanowila naruszenia przepisow antydopingowych, jesli osoba zrezygnuje z proby naruszenia
przepisow antydopingowych zanim zostanie ona odkryta i ujawniona przez osobe trzecig nie

uczestniczacg w probie naruszenia przepisow antydopingowych.

Probka: Kazdy materiat biologiczny pobrany w celu kontroli dopingowe;j.

Przestuchanie wstepne: Dla celow Artykutu 7.5, przyspieszone skrocone przestuchanie majgce miejsce
przed przestuchaniem zgodnie z Artykutem 8 (Prawo do uczciwego przestuchania), na ktérym sportowiec
jest informowany o zarzutach oraz na ktorym ma mozliwos$¢ przedstawienia swego stanowiska w formie

pisemnej lub ustne;j.

Sport indywidualny: Sport, ktory nie jest sportem zespotowym.

Sport zespotowy: Sport, w ktérym dozwolona jest zmiana zawodnikow w trakcie konkursu.

Sportowiec: Dowolna osoba, ktéra uczestniczy w sporcie na szczeblu miedzynarodowym (zgodnie z
definicja kazdej federacji mie¢dzynarodowej) lub szczeblu krajowym (zgodnie z definicjg krajowej
organizacji antydopingowej, w tym, miedzy innymi, osoby znajdujace si¢ w zarejestrowanej grupie
sportowcow poddawanych badaniom) oraz kazdy inny zawodnik, ktory podlega jurysdykcji dowolnego
sygnatariusza lub innej organizacji sportowej przyjmujacej Kodeks. Wszystkie postanowienia Kodeksu,
w tym, na przyktad, dotyczace badan i wytaczen dla celow terapeutycznych, musza by¢ stosowane do
zawodnikow klasy miedzynarodowej i krajowej. Niektore krajowe organizacje antydopingowe moga
takze poddawa¢ badaniom i stosowac przepisy antydopingowe do zawodnikow uprawiajacych sport dla
celow rekreacyjnych a takze do zawodnikow klasy mistrzowskiej, ktorzy nie sg aktualnymi lub
potencjalnymi zawodnikami krajowymi. Od krajowych organizacji antydopingowych nie wymaga si¢
stosowania wszystkich aspektow Kodeksu do takich osob. Moga by¢ wprowadzone konkretne krajowe
przepisy kontroli dopingowej stosowane w odniesieniu do zawodnikéw nie bedacych zawodnikami klasy
mi¢dzynarodowej lub klasy krajowej, co nie bedzie w sprzecznosci z Kodeksem. Zatem kraj moze podjac¢

decyzje o poddawaniu badaniom zawodnikow uprawiajacych sport dla celow rekreacyjnych, ale nie musi
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wymagaé stosowania wylgczen dla celow terapeutycznych lub dostarczania informacji o pobycie
zawodnika. Dla celow Artykutu 2.8

(Podawanie lub proba podawania) oraz dla celéw informacji i edukacji antydopingowej sportowcem jest
kazda osoba, ktora uczestniczy w sporcie podlegajacym dowolnemu sygnatariuszowi, rzagdowi lub innej

organizacji sportowej przyjmujacej Kodeks.

Sportowiec klasy miedzynarodowej: Sportowcy wyznaczeni przez jedng lub wigcej federacji
mi¢dzynarodowych 1 nalezacy do zarejestrowanej grupy sportowcow poddawanych badaniom

przeprowadzanym przez federacje migdzynarodows.

Standard miedzynarodowy: Standard przyjety przez WADA uzupehiajacy Kodeks. Aby stwierdzié
przestrzeganie standardu migdzynarodowego (w przeciwienstwie do innego alternatywnego standardu,
praktyki lub procedury) wystarczy ustali¢c wlasciwe spelnienie procedur okreslonych w standardzie
mi¢dzynarodowym. Standardy migdzynarodowe obejmuja wszelkie dokumenty techniczne wydane

zgodnie ze standardem mi¢dzynarodowym.

Substancja zabroniona: Kazda substancja opisana jako zabroniona na Liscie zabronionych.

Sygnatariusze: Jednostki podpisujace Kodeks i wyrazajace zgod¢ na przestrzeganie Kodeksu, w tym
Miegdzynarodowy Komitet Olimpijski, federacje migdzynarodowe, Migdzynarodowy Komitet
Paraolimpijski, Krajowe Komitety Olimpijskie, Krajowe Komitety Paraolimpijskie, organizatorzy

waznych zawodow, krajowe organizacje antydopingowe i WADA.

Tymczasowe zawieszenie: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych powyzej.

Uczestnik: Kazdy sportowiec lub personel pomocniczy sportowca.

Ujawni¢ lub poda¢ do publicznej wiadomosci: Rozpowszechni¢ informacje lub poda¢ do publicznej
wiadomosci lub osobom spoza krggu oséb uprawnionych do wczesniejszego powiadomienia zgodnie z
Artykutem 14.

Uzycie: Wykorzystywanie, stosowanie, przyjmowanie, wstrzykiwanie lub spozywanie dowolnym

sposobem dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronione;.
Wynik nietypowy: Raport laboratorium lub innej jednostki zatwierdzonej przez WADA, ktory wymaga

dalszego badania zgodnie z mi¢dzynarodowym standardem dla laboratoriow lub zwigzanych z nim

dokumentow technicznych przed podjg¢ciem decyzji o niekorzystnym wyniku analizy.
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Zakaz startow: Zob. Konsekwencje naruszenia przepisow antydopingowych powyzej.

Zarejestrowana grupa sportowcow poddawanych badaniom: Grupa sportowcoéw najwyzszej klasy
ustalona osobno przez kazda federacje miedzynarodowa oraz krajowa organizacje¢ antydopingows, ktorzy
sg poddawani badaniom podczas zawoddw i1 poza zawodami w ramach planu rozktadu badan tej federacji
mig¢dzynarodowej lub tej krajowej organizacji antydopingowej. Kazda federacja migdzynarodowa
publikuje listg zawierajacg sportowcow umieszczonych w grupie sportowcoOw poddawanych badaniom,

na ktorej mozna ich zidentyfikowac poprzez ich nazwisko lub konkretne, jasno zdefiniowane kryteria.

Zawody: Seria indywidualnych konkursow organizowanych tacznie przez jeden organ (np. Igrzyska

Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata FINA lub Igrzyska PanAmerykanskie).

Zawody krajowe: Zawody sportowe, w ktorych uczestniczag sportowcy klasy mig¢dzynarodowej lub

krajowej, ktore nie sg zawodami mi¢dzynarodowymi.

Zawody miegdzynarodowe: Zawody, dla ktorych organem decyzyjnym jest Migdzynarodowy Komitet
Olimpijski, Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski, federacja migdzynarodowa, organizator waznych
zawodow lub inna migdzynarodowa organizacja sportowa lub gdy organ decyzyjny powoluje oficjeli

technicznych dla zawodow.

Znaczna pomoc: Dla celow Artykulu 10.5.3 osoba, ktéra udziela znacznej pomocy musi: (1) w pelni
ujawni¢ na pisSmie wszystkie informacje, jakie posiada w zwiazku z naruszeniami przepisOw
antydopingowych oraz (2) w petlni wspoipracowac podczas $ledztwa i podejmowania decyzji w kazdej
sprawie zwigzanej z tymi informacjami, w tym, na przyklad, zeznawa¢ podczas przestuchania, jesli
zostanie 0 to poproszona przez organizacj¢ antydopingowa lub organ orzekajacy. Ponadto przekazane
informacje musza by¢ wiarygodne i musza stanowi¢ istotng cze$¢ kazdej wszczetej sprawy, lub, jesli

zadnej sprawy nie wszczeto, musza stanowi¢ wystarczajaca podstawe, na jakiej sprawe mozna wniesc.
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