Dariusz Tchérzewski

EYZWIARSTWO NA ZIEMIACH POLSKICH W OKRESIE ZABOROW — CZESC I

W czasie, gdy na terenie catej Europy powolywano pierwsze stowarzyszenia tyzwiarskie,
ktore nastepnie powotywaty krajowe zrzeszenia, Polska formalnie nie istniata. Nie znaczy to
jednak, Ze na jej terenach nie rozwijalo si¢ tyzwiarstwo.

Wiemy, ze tyzwiarstwo byto bardzo popularne w Warszawie jeszcze przed rozbiorami, bo
juz na poczatku XVIII w. W 1702 r. nicjaki Rzewuski urzadzil wieczorem na Powazkach
zabawe na lodzie na czes¢ ks. Radziwittowej i ks. Czartoryskiej. Byto to chyba ucz¢szczane
miejsce, bo juz znacznie pdzniej , Kurier Warszawski” z 1845 r. informowat, ze:

»U nas w przyjemnych Powgzkach, na miejscu zwanym — lzabelin, urzgdzono bardzo
starannie slizgawke. Na te zabawe licznie przybywajg Warszawianie, zw/aszcza, ze w
przyleglych pokojach mozna dostac roznych positkow potrawnych i napojowych. Widziano tez
w Izabelinie slizgajgcych si¢ nie tylko Kawalerow, ale nawet i Damy”.

Prawdopodobnie byta to w miescie pierwsza stata §lizgawka, z ktorej wlasciciele czerpali
dochody. Lyzwiarstwo byto wtedy jedynym dostepnym sportem zimowym, nie dziwi wiec, ze
cieszyto si¢ wsrdd owczesnej ludnosci wielkim powodzeniem. Notatka prasowa z 1835r.
donosi z kolei, ze:

» Tak na Powgzkach, jak i nad Marymontem amatorowie odbedg kurs o zakfad. W tych
dniach prawie wszystkie #yzwy, bedgce w sklepach zelaznych rozkupiono .

W dzisiejszym rozumieniu oznacza to, ze rozgrywano wyscigi, ktore byly przedmiotem
zaktadow. Okoto 1863 r. slizgano si¢ na stawach w Lazienkach, za patacem od strony ulicy
Ujazdowskiej oraz na stawie przy folwarku Swigtokrzyskim.

Jednak pierwsze zawody tyzwiarskie w Warszawie rozegrano znacznie wczesniej, bo w
1755 r. Krol August 11 wyznaczyt nagrode w wysokosci 200 tynfow temu, kto , najpredzej
przebiezy na fyzwach” na trasie od Saskiej Kepy do Solca. Zawody te odbywaty si¢ przez caty
tydzien, a zwyciezyta w nich kobieta — niejaka Szarlotka, ktora byta dworska garderobiana.
Wygrata ona wszystkie biegi, a jej tagczna nagroda wyniosta 1400 tynfow. Na drugim miejscu
uplasowat si¢ krolewski kamerdyner. Mozna przyjac, ze ta dwojka byta pierwszymi znanymi
profesjonalnymi polskimi tyzwiarzami szybkimi.

Nie poprzestano na samym §lizganiu si¢ na lodzie. Prasa z konca XIX w. szeroko
rozpisywala si¢ na temat zalet tyzwiarstwa. Na tamach ,,Opiekuna Domowego” z 1870r.
zapewniano, ze §lizganie si¢ na tyzwach:

.10 CWiczenie sprawiajgce przyjemnoS¢ nie lada tym, ktorzy sie mu oddajq i tym, ktorzy
sig mu przypatrujq. Przyjemnos¢ ta Stgd wynika, Ze tyzwiarz w umiejetnem slizganiu sie {qczy
lotnos¢ gazeli, zwinnos¢ rybki, swobode ptaka — w polgczeniu z dziarskoscig posunietq do
zuchwalstwa mtodego, zdrowego i wesotego cztowieka”.

Finezj¢ jazdy na tyzwach redaktor gazety porownat z gra na instrumencie muzycznym:

,, Tak jak natchniony muzyk w chwili egzekwowania ukochanego utworu wraz ze swym
instrumentem staje sie jedng catosciq, tak doskonaly tyzwiarz z zZelazem przyczepionym do stop
swoich, w chwili rozpedu stanowi takze jednolitg catosc”.

W tekscie nie zabrakto tez uwag na temat wychowawczej roli tyzwiarstwa:

.1 czyz to nie cudna rozrywka dla miodziezy? Czyz to nie lepiej jest stokroc, ze mtodzian,
przepedzi wigkszq czes¢ swieta na slizgawce, niz zeby miat bgki zbijac¢ po ulicach, lub wycierac
kqty po knajpach?

Wroci do domu ze slizgawki hozZy i rozweselony — zadna pokgtna zachcianka, Zadna brudna
sktonnosc tego dnia go nie zaczepi i tego wieczora don nie przystanie. Bedzie odpoczywat sobie
przy domowem ognisku, marzqc o przysztych igrzyskach, i marzgc o nich zasnie, i bedzie spat




snem bohatera.

Tkliwym mamuniom si¢ zdaje, Ze synale ich mogq sobie nosy porozbijac¢ na lodzie —niechaj
porozbijajq je sobie, to nic nie szkodzi, do wesela ani znaku nie bedzie — a lepiej to jest
nierownie, niz zeby mieli sobie honor porozbija¢ w ztem towarzystwie — zZeby mieli gnusniec¢
za piecem i na safandutow si¢ kierowac¢ — Zeby mieli szarza¢ sie i brukac wsrod zgrai trutniow
i rozpasancow.

Zamiast $wiecidel bezuzytecznych, mtodziencom dajmy w upominku dobre tyzwy —niechaj
idg sie slizgad, bo w najgorszym razie przy pomocy tyzew przynajmniej na piecuchow nie wyjdg,
i jezeli nie potrafig pozniej glowq, to zdotajg zdrowemi i silnemi rekami na chleb pracowac.

Lyzwiarstwo daje zdrowie ciatu — a w zdrowem ciele, zdrowa dusza”

Wydaje sig, ze to liczace 150 lat przestanie w niczym nie stracito na aktualnosci.
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1870 r. ,, Opiekun Domowy” 1876 r. ,,Kzlka Slow 0 Zyzwowamu

Na temat tyzwiarstwa znajdziemy tez informacje w XIX w. polskich opracowaniach
fachowych. W 1876 r. we Lwowie wydano broszur¢ pt. ,.Kilka stow o lyzwowaniu ze
stanowiska hygieny i medycyny”. We wstepie autorzy wskazuja, co sktonito ich do napisania
tej pozycji, zaswiadczajac o powszechnosci tyzwiarstwa w tym okresie:

. Lyzwowanie, czyli bieganie na tyzwach, jako srodek szybkiego i tatwego przenoszenia sig
z miejsca na miejsce, znany i powszechnie uzywany w krajach Potnocy, w ostatnich kilku leciech
takie zyskatl rozpowszechnienie, iz nie ma prawie wigkszego miasta, a nawet miasteczka, ktore
Jjakgkolwiek w sgsiedztwie swojem posiada powierzchnig wody lodem okrytg, gdzieby nie byto
stowarzyszenia mitosnikow tyzwowania lub przedsigbiorcy toru lodowego.”

W dalszej czeSci opracowania, jego autor dr Z. Regier (1-szy Prezes Lwowskiego
Towarzystwa Lyzwiarskiego) zamiescil praktyczne porady na takie tematy jak: A. £yzwa i
odziez, jakiej przy {lyzwowaniu uzywaé wypada, B. Wplyw {yzwowania hygieniczny,
C. Dziatanie tyzwowania zapobiegawcze, D. Znaczenie tyzZwowania lecznicze.

Zauwaza on réwniez, ze tyzwiarstwo doszto juz do takiego poziomu, ze:

»--.Stato sie potrzebq ludnosci miejskiej w czasie zimowych miesiecy, iz nie mozna pomijac
jej lekko, tem bardziej, Ze jeszcze znaczny zastep przeciwnikow jej istnieje, a poniewaz takowi
znajdujq sie i w kotach lekarzy i pedagogow, nie bedzie od rzeczy zbadac te gatez gimnastyki



co do jej wpbywu na zdrowie”.

Autor Kkieruje osobne porady dla kobiet i m¢zczyzn. Dotycza one rowniez m.in. stosownego
ubioru:

,, Odziez dolna winna si¢ sktadaé u mezczyzn ze spodni cieptych, wygodnych, kurtki cieptej,
lub nawet zwyktego pokojowego odzienia, jezeli si¢ na spod wezmie kaftanik flanelowy lub
drutowej roboty; szyja powinna by¢ wolng, gtowa okryta lekkq czapkq lub kapeluszem. Rece
opatrzone w rekawiczki jelonkowe, u drazliwych na zimno rekawek (futrzany) u szyi
zawieszony.

Kobiety tyzwujgce powinny nosi¢ wysokie, wyzej kolan siegajgce kamasze sukienne lub
wloczkowe, cieple spodnie, suknig krotko opietq bez ogona, kaftanik cieply aksamitny, lub z
Jjakiejkolwiek materji weilnianej, wysoko pod szyje zapiety, i zwykly zimowy kapelusz.”

Zaznacza jednak, ze ubidor musi by¢ dobrany przede wszystkim pod katem jego
praktycznosci, a nie obowigzujacej mody:

,,0g0lne rozpowszechnienie si¢ tyzZwowania, nie jest tylko prostem nasladowaniem mody, jak
to zwykto mie¢ miejsce z ubiorem i innemi zbytkowemi rozrywkami, ktore z Zachodu do nas
przybywajq. Publicznos¢ oddajgca sie temu ¢wiczeniu wnet dostrzegta, ze ono obok chwilowej
przyjemnosci daje i trwate korzysci”.
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Nalezy tu podkresli¢ duzy zwrot w mentalnosci spotecznej w przeciggu 50 lat. Jeszcze w
potowie XIX w. tyzwiarstwo uwazano za rozrywke nieprzyzwoitg dla plci pigknej ,,...jako cos
pogardy godnego i dobry obyczaj obrazajgcego”. Pod koniec wieku nie tylko zalecano polskim
kobietom jazde na tyzwach, ale wrecz je do tego zachgcano, wskazujac przy tym nie tylko
walory zdrowotne tej formy rekreaciji:

,,Chel utatwienia kobietom tej rozrywki zbliza je do mezczyzn i ulatwia zawieranie
stosunkow, ktore jak to nieraz doswiadczylismy, konczq si¢ u stop oftarza. Ze strony
przeciwnikow dat sie stysze¢ zarzut, ze tyzwowanie jest dla kobiet nieprzyzwoitem. Takich
zapytac¢ mozna, czy przyzwoitszy jest stroj balowy, ktory o tyle ubiera kobiete, aby jak najmniej
byta ubrang. Przesada, jaka i pod tym wzgledem zakorzenita sie u tyzwiarek i welocypedystek
zagranicznego potswiata, do nas nie uzyskata jeszcze przystepu”.



Wozrost popularnosci tyzwiarstwa na ziemiach polskich na przetomie XIX 1 XX w. wymusit
powstanie podrgcznikoéw do nauki jazdy. W 1890 r naktadem ksiggarni Paprockiego ukazuje
si¢c w Warszawie podrecznik sportowy ,.Zdrowa dusza w zdrowym ciele”, zawierajacy
praktyczne wskazoéwki dotyczace uprawiania popularnych wtedy form rekreacji — w tym
tyzwiarstwa. Autorzy podzielili go na dwie czesci. W pierwszej, zatytulowanej ,,Objasnienia
wstepne do sztuki tyzwiarskiej”, opisali w poetycki sposdb zalety wynikajace ze $lizgania si¢
na tyzwach, natomiast w drugiej ,,Szkota tyzwiarstwa” zawarli konkretne ¢wiczenia nauki
jazdy.

Typowo fachowy w dzisiejszym rozumieniu podr¢cznik wydano w Warszawie dwa lata
p6zniej. Byt to jednak przektad z jezyka niemieckiego stynnego w Europie opracowania
Calistusa pt. ,,Lyzwiarstwo — podrecznik systematyczny niezbedny dla kazdego, pragngcego w
krotkim czasie nauczy¢ sig Slizgac, lub wydoskonali¢ w sztuce lyzwiarskiej”.



