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SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI ZARZADU W 2019 ROKU

ZARZAD

1.

Nouk~wnN

Rafat Tataruch — Prezes

Marian Wegrzynowski — Wiceprezes
Marek Kostecki — Wiceprezes

Marek Drwiega

Mariusz Lichosik

Ryszard Styputkowski (od 16.07.2019)
Ireneusz Kubin (od 16.07.2019)

KOMISJA REWIZYINA

1.

2.
3.
4.

Marek takomski - Przewodniczgcy
Joanna Staszkiewicz

Bozena Goss

Joanna Grabowska

KADRA SZKOLENIOWA

1.

Lo N Uk WN

Ewa Biatkowska — Dyrektor Sportowy (do 31.03.2019)

Konrad Niedzwiedzki - Dyrektor Sportowy (od 01.06.2019)
Urszula Kaminska — Short Track

Gregory Durand — Short Track

Tuomas Nieminen — Tor dtugi (sprint)

Witold Mazur — Tor dtugi (Srednie i diugie dystanse)

Tristan Loy - Tor dtugi (Srednie i dtugie dystanse)

Arkadiusz Skoneczny — asystent trenera tor dtugi (do 31.07.2019)
Wiestaw Kmiecik - Tor dtugi (juniorzy)

KOLEGIUM SEDZIOW

1.

vk W

Jadwiga Kreja - Przewodniczgca
Jan Mazur

Edyta Dotowiec

Bogdan Gtowacki

Aneta Rekas

OPIEKA MEDYCZNA

1.

Lo N Uk WD

Hubert Krysztofiak - Lekarz
Natalia Pawelska — Psycholog
Barbara Bargiel — Psycholog
Mateusz Gawetczyk - dietetyk
Dominka Wrzosek - Fizjoterapeuta
Piotr Maliszewski - Fizjoterapeuta
Magda Wojcik - Fizjoterapeuta
Rafat Babecki - Fizjoterapeuta
Dawid Gadula - Fizjoterapeuta

BIURO ZWIAZKU

1.
2.
3.

Katarzyna Dzieciot — Bietowiezec — Dyrektor Biura (do 30.06.2019)
Rafat Grazawski - Dyrektor Biura (od 16.07.2019)
Marta Ulatowska — Gtéwna ksiegowa
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Marta Jarecka — Specjalista

Aneta Sipak — Specjalista ds. Ksiegowosci
Marcin Gatus — Specjalista ds. Ksiegowosci
Emilia Styk - Specjalista

Rafat Grazawski — Specjalista (do 15.07.2019)
. Agata Tajer — specjalista (23.10.2019)

10. Adam Lefler - Specjalista

©® N v

ZEBRANIA ZARZADU
1. 16.03.2019 Warszawa
2. 24.05.2019 Warszawa
3. 16.07.2019 Warszawa
4. 22.10.2019 Warszawa

PODIJETE DECYZIJE | DZIAtANIA
W 2019 roku Zarzad PZLS podjat facznie 28 uchwat. Podjete decyzje dotyczyty gtdwnie spraw organizacji
szkolenia, imprez sportowych i biezgcego funkcjonowania Zwigzku m.in.:
zatwierdzono wysokos$¢ nagréd finansowych dla zawodnikow za medale podczas Mistrzostw Polski i PP w
sezonie 2018/2019i 2019/2020,
Podzielono $rodki finansowe z programéw MSIT,
Do sktadu Zarzad PZtS dokooptowano Panéw: Ryszarda Styputkowskiego i Ireneusza Kubina,
Dokonano wyboru nowego Dyrektora Sportowego i Dyrektora Biura PZtS,
Przyjeto w poczet cztonkdw cztery kluby : UKS Znicz Ktodzko, UKS Olczanka Zakopane, UKS Altus Podkowa
Lesna i KS Arena Tomaszow Maz.,
Uaktualniono wysokos$¢ ryczattdw sedziowskich oraz zwrotu kosztéw dojazdu sedzidw na zawody
tyzwiarskie,
Wprowadzono mozliwos¢ pobierania optaty startowej podczas imprez sportowych organizowanych w
tyzwiarstwie szybkim i short-tracku w wysokosci do 20 ztotych,
Zdecydowano o podjeciu staran o organizacje Mistrzostw Europy short track w 2021 roku i Mistrzostw
Swiata Junioréw short track w 2022 roku,
Zatwierdzono wysoko$¢ sktadek cztonkowskich i optat licencyjnych na sezon 2019/2020,
Zatwierdzono sktady Kadry Narodowej na sezon 2019/2020,
Zatwierdzono Regulaminy nadawania, przedtuzania i pozbawiania licencji zawodniczych, trenerskich,
sedziowskich i klubowych PZtS,
Zatwierdzono wynagrodzenie dla urzedujgcego Prezesa PZLS,
Okreslono zasady rozliczania przejazdu treneréw, osdb wspdtpracujacych i zawodnikéw na akcje
szkoleniowe oraz rozliczania kosztow przejazdu Cztonkow Zarzadu i Komisji Rewizyjnej na swoje
posiedzenia,
Zatwierdzono Regulaminy zawodow centralnych oraz System kwalifikacji do zawoddw
miedzynarodowych na torze dtugim i w short tracku na sezon 2019/2020,
zatwierdzono kalendarz zawodow tyzwiarskich na torze dtugim i w short-tracku na sezon 2019/2020,

LICENCJE TRENERSKIE, INSTRUKTORSKIE | ZAWODNICZE

2019r.
Licencje instruktorskie / trenerskie 62
Licencje klubowe 40
Licencje sedziowskie 60
Licencje zawodnicze 878
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IV. DOSZKALANIE TRENEROW | SEDZIOW

W ramach realizacji Ogdlnopolskiego programu upowszechniania i popularyzacji tyzwiarstwa ,Ztota
tyzwa”, w listopadzie 2019 roku zorganizowane zostaty dwa szkolenia dla nauczycieli w-f na ,,animatoréw
tyzwiarstwa szybkiego”, w ktérych wzieto udziat 12 uczestnikdw z catego kraju. Dodatkowo zorganizowana
zostata coroczna kursokonferencja treneréw w Spale (13-14.04.2019) oraz doszkalanie sedzidw w short

tracku (Sanok — wrzesien) i na torze dtugim (Tomaszéw Maz. — pazdziernik).
V. PARTNERZY

W wyniku dziatan marketingowy PZtS pozyskat partnerdw, ktérzy przekazali srodki finansowe na
dziatalno$¢ statutowg PZtS. Byty to zaréwno S$rodki finansowe (pieniezne) jak i wymiana $wiadczen
(barter). PZtS w wyniku dziatan organizacyjnych tj., organizacja Pucharu Swiata Senioréw w Tomaszowie
Mazowieckim wygospodarowat srodki finansowe.

Lista partnerow:

ok wWwN e

OTCF (4F)

OTTO (do 30.09.2019)
WERON
TRANSSYSTEM OLSOK
MCC MEDALE
MUGGELTURM

Vl. SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Wysokos¢ dotacji w 2019 roku

L Kwota
P Zrédto finansowania dotacja rozliczenie zwréconych
srodkow

1 |Budzet 4000 000,00 | 4449 034,21 285,79
2 | FRKF - szkolenie centralne 2 294 000,00 2 485 200,00 0,00
3 | FRKF - SMS 506 000,00 506 000,00 0,00
4 | Okotobudzet 1000000,00 | 1000 000,00 0,00
5 | Upowszechnianie Sportéw Zimowych 120 000,00 120 000,00 0,00
6 | Upowszechnianie "Ztota tyzwa" 400 000,00 400 000,00 0,00
7 | Upowszechnianie - imprezy 90 000,00 90 000,00 0,00

Wspierania promocji sportu poprzez 0,00
8 | dofinansowanie organizacji imprez - 300 000,00 300 000,00

Puchar Swiata Senioréw 2019

8 710 000,00 9350 234,21 285,79

VIl. STYPENDIA SPORTOWE

W wyniku pozyskanych srodkéw sponsorskich i wypracowanych srodkéw wtasnych zostaty wyptacone
Swiadczenia na rzecz zawodnikéw PZtS. Za medale uzyskane podczas Mistrzostw Polski i zwyciestwo w
klasyfikacji generalnej PP, zawodnicy zaréwno toru dtugiego jak i krotkiego otrzymali gratyfikacje

finansowe.

Nagrody dla zawodnikéw za sezon 2019/2020
Dystans 1 2 3 K+M
MP na dystansach (tor dtugi)
500 1200,00 800,00 500,00 | 5000,00
1000 1 200,00 800,00 500,00 | 5 000,00
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1500 1 200,00 800,00 500,00| 5 000,00
3000 / 5000 1 200,00 800,00 500,00 | 5 000,00
5000 / 10000 1200,00 800,00 500,00 | 5 000,00
Team Sprint 1 200,00 800,00 500,00 | 5 000,00
Bieg druzynowy 1 200,00 800,00 500,00 | 5 000,00
Mass start 1200,00 800,00 500,00 | 5000,00
Trener ztotego medalisty 800,00 1 600,00
MP w wieloboju (tor dtugi)

Wielobdj LD 1500,00| 1000,00| 500,00| 6000,00
Trener ztotego medalisty 800,00 1 600,00
MP w wieloboju sprinterskim (tor dtugi)

Wielobdj Sprint 1 500,00 ‘ 1 000,00 | 500,00 | 6 000,00
Trener ztotego medalisty 800,00 1 600,00
MP w wieloboju (short track)

500 1 200,00 800,00 500,00 | 5 000,00
1000 1200,00 800,00 500,00 | 5000,00
1500 1 200,00 800,00 500,00 | 5 000,00
Trener ztotego medalisty 800,00 1 600,00
MP w wieloboju (short track)

Wielobdj ST 1 500,00 ‘ 1 000,00 | 500,00 | 6 000,00
Trener ztotego medalisty 800,00 1 600,00

Dzieki staraniom PZtS zawodnicy uzyskali rowniez stypendia:
Team 100:

Angelika Wojcik
Magdalena Czyszczon
Natalia Maliszewska
Karolina Bosiek
Natalia Jabrzyk

Piotr Michalski
Marcin Bachanek

Solidarno$¢ Olimpijska:

Kamila Stormowska
Marcin Bachanek

Spotki Skarbu Panstwa:

Sebastian Ktosinski
Artur Nogal

Patrycja Maliszewska
Natalia Czerwonka
Artur Was
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VIll. SPRAWOZDANIE SZKOLENIOWE

OCENA SEZONU 2019/2020

tyzwiarstwo szybkie — tor dtugi

1. Organizacja szkolenia

Sezon 2019/2020

Kadra Wielobdj — trenerzy: Witold Mazur, Tristan Loy

L.p. Imie i nazwisko Rok Klub
urodzenia
1. | Brédka Zbigniew 1984 UKS Btyskawica Domaniewice
2. | Bachanek Marcin 1996 GKS Stoczniowiec Gdansk
3. | Bosiek Karolina 2000 KS Pilica Tomaszow
4. | Burzykowski Dawid 1997 GKS Stoczniowiec Gdarisk
5. | Czyszczon Magdalena 1995 KS AZS AWF Katowice
6. | Gasecka Karolina 1999 KS Pilica Tomaszéw
7. | Kaczmarek Olga 1999 KS AZS AWF Katowice
8. | Burzykowski Dawid 1997 GKS Stoczniowiec Gdarisk
9. | Janicki Artur 1998 UKS Btyskawica Domaniewice
10. | Ktosinski Sebastian 1992 GKS Stoczniowiec Gdansk
11. | Owczarek Mateusz 1997 KS Pilica Tomaszow
12. | Palka Szymon 1997 GKS Stoczniowiec Gdarisk
13. | Swiatek Jan 1998 GKS Stoczniowiec Gdarisk
14. | Wielgat Adrian 1993 KS Orzet Elblag

Przygotowanie indywidualne — trener Arkadiusz Skoneczny

| 1. | Natalia Czerwonka |

1988

| KS Arena Tomaszéw Maz.

Kadra Sprint — trener Toumas Nieminen

L.p. Imie i nazwisko Rok Klub
urodzenia
1. | Nogal Artur 1990 Fundacja Legia Warszawa
2. | Michalski Piotr 1994 SKt Gérnik Sanok
3. | Oficjalski Gawet 1998 KS AZS AWF Katowice
4. | Ziomek Kaja 1997 MKS Cuprum Lubin
5. | Zurek Damian 1999 KS Pilica Tomaszow
6. | Wojcik Andzelika 1996 KS AZS AWF Katowice

Przygotowanie indywidualne z grupg w Niemczech

| 1. | Artur was |

1986

| KU Politechnika Opolska

2. Udziat w konsultacjach i zgrupowaniach

L.p. Nazwa zadania Termin Miejsce
1. |Zgrupowanie szkoleniowe 23-27.04.19 |Spata

2. |Zgrupowanie szkoleniowe 09-22.05.19 |Loret de Mar

3. |Zgrupowanie szkoleniowe 02-20.06.19 |Spata

4. |Zgrupowanie szkoleniowe 03-13.06.19 | Zieleniec

5. |Zgrupowanie szkoleniowe 04-16.06.19 |Spata
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6. |Zgrupowanie szkoleniowe 24.06-04.07.19 | Heerenveen
7. | Zgrupowanie szkoleniowe 13-27.07.19 | Heerenveen
8. |Zgrupowanie szkoleniowe 02-25.08.19 | Spata

9. |Zgrupowanie szkoleniowe 26.08-14.09.19 | Font Romeu
10. |Zgrupowanie szkoleniowe 07-14.09.19 | Sanok

11. | Zgrupowanie szkoleniowe 23-30.09.19 |Spata

12. | Zgrupowanie szkoleniowe 04-20.10.19 |Inzell

13. | Zgrupowanie szkoleniowe 02-14.11.19 |Spata

14. | Konsultacja szkoleniowa 18-22.11.19 | Tomaszéw Mazowiecki
15. | Zgrupowanie szkoleniowe 27-29.11.19 |Spata

16. | Zgrupowanie szkoleniowe 02-13.12.19 | Zakopane
17. | Konsultacja szkoleniowa i PS | 29.11-10.12.19 | Nur-Suttan
18. | Zgrupowanie szkoleniowe 02-13.12.19 |Zakopane
19. | Konsultacja szkoleniowa i PS 08-18.12.19 | Nagano

20. | Zgrupowanie szkoleniowe 06-13.01.20 |Tomaszéw Mazowiecki
21. | Konsultacje i ME 02-13.01.20 |Heerenveen
22. |Zgrupowanie szkoleniowe 17-26.01.20 |Zakopane
23. |Zgrupowanie szkoleniowe 19.01-05.02.20 | Salt Lake City
24. | Konsultacja szkoleniowa i PS 09-05.02.20 | Calgary

25. |Zgrupowanie szkoleniowe 06-13.02.20 |Spata

26. | Konsultacja szkoleniowa i MS 20-09.02.20 |Salt Lake City
27. |Zgrupowanie szkoleniowe 19-24.02.20 |Inzell

28. |Zgrupowanie szkoleniowe 21-24.02.20 |Spata

3. Realizacja zawoddw w kraju i za granica:

Zawody mistrzowskie w kraju:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Mistrzostwa Polski na Dystansach 24-27.10.2019 - Tomaszéw Mazowiecki
Mistrzostwa Polski w Sprincie 29-20.12.2019 - Tomaszéw Mazowiecki
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski 24-27.10.2019 - Tomaszow Mazowiecki
Mistrzostwa Polski w Wieloboju 14-15.03.2020 - odwotane

Mistrzostwa Polski Masters 29.02-01.03.2019 - Warszawa

Mistrzostwa Polski Junioréw 31.01-01.02.2020 — Tomaszéw Mazowiecki

7) Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy 31.01-01.02.2020 — Tomaszéw Mazowiecki
8) Mistrzostwa Polski Mtodzikéw "Srebrna tyzwa” 08-09.02.2020 - Zakopane

Puchar Polski

1) Tomaszéw Mazowiecki 09-10.11.2019
2) Sanok 30.11-01.12.2019
3) Tomaszéw Mazowiecki 14-15.12.2019
4) Sanok 11-12.01.2020
5) Zakopane 18-19.01.2020
6) Warszawa 29.02-01.03.2020

Puchar Polski Masters

1) Tomaszéw Mazowiecki 09-10.11.2019
2) Tomaszéw Mazowiecki 14-15.12.2019
3) Zakopane 18-19.01.2020
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4. Udziat w zawodach miedzynarodowych ISU:

Imprezy mistrzowskie:

1) Mistrzostwa Europy - 10-12.01.2020 — Heerenveen
2) Mistrzostwa Swiata na Dystansach - 13-16.02.2020 Salt Lake City
3) Mistrzostwa Swiata w Wieloboju — 29.02-01.03.2020 Hamar

Puchary Swiata:

1) Puchar Swiata - 15-17.11.2019 Mirsk
2) Puchar Swiata - 22-24.11.2019 Tomaszéw Mazowiecki
3) Puchar Swiata - 06-08.12.2019 Nur-suttan
4) Puchar Swiata - 13-15.12.2019 Nagano
5) Puchar Swiata - 07-08.02.2020 Calgary
6) Puchar Swiata - Finat - 07-08.03.2020 Heerenveen

Ogdlnopolskie Zawody Dzieci

1) Warszawa 30.11-01.12.2019
2) Lubin 07-08.12.2019
3) Sanok 04-05.01.2020
4) Warszawa 25-26.01.2020
5) Elblagg 01-02.02.2020
6) Zakopane 15-16.02.2020

5. Rezultaty uzyskane przez reprezentantéw Polski w Mistrzostwach ISU

Mistrzostwa Europy na Dystansach: 10 —12.01.2020- Heerenveen

500m 1000m 1500m 3km/ 5km/10k Bieg Bieg Sprint
5km m Masowy | druzynowy druzynowy

Artur Nogal 34,68 (4) | 1,08.99(7) (6)
Piotr Michalski 35,35(13) |1,11.54(19)
Damian Zurek 35,58 (14) (6)
Kaja Ziomek 38,46 (7) | 1,16.53(8) (3)
Andzelika Wéjcik 38,78 (8)  1,19.24 (16) (3)
Natalia Czerwonka 1,16.70 (10) | 1,57.05 (9) (4) (3)
Karolina Bosiek 2,00.00 (14) (6) (4)
Karolina Gasecka 2,02.73 (19) (4)
Czyszczon 4,15.63 (16) (12)
Magdalena
Sebastian Ktosinski 1,10.08 (13) | 1,49.47 (19) (6)
Szymon Palka 6,30.10 (16) (6)
Bachanek Marcin 1,47.59 (12) (10) (6)
Janicki Artur (14) (6)

*MS-mass start *TP — bieg druzynowy *TS bieg druzynowy sprinterski
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Mistrzostwa Swiata na Dystansach 13-16.02.2020 Salt Lake City

500m 1000m 1500m 3000m 5000m Bieg Sprint Mass start
druzynowy | druzynowy

Natalia 1,14.45 (16)(1,53,56 (11)| 4,06.24 (17) (5) (3)

Czerwonka

Karolina 1,14.65 (18)]1,55,02 (18) (5) (10)

Bosiek

Gasecka (5) (23)

Karolina

Bachanek 1,45.61 (21) (23)

Marcin

Janicki

Artur

Piotr 35,00 (21)

Michalski

Artur 34,56 (14)

Nogal

Ziomek 37,79 (16) (3)

Kaja

Wojcik 38,42 (21) (3)

Andzelika

Mistrzostwa Swiata w Sprincie 28 — 29.02.2020 Hamar
500m 1000m 500m 1000m Wielobdj

Damian Zurek (35,74 (25) | 1,10.90 (24) 35,64 (16) (1,10.80 (19) 142,230 (18)
Artur Nogal 35,24 (14) | 1,10.45 (17) 35,24 (9) |1,10.69 (17) 141,050 (15)
Kaja Ziomek 38,33 (16) | 1,18.15(19) 38,56 (15) (1,18,28 (21) 155,105 (16)
Andzelika 39,33 (20) | 1,21.64 (27) 39,83 (27) - 119,980 (26)
Wojcik

Mistrzostwa Swiata w Wieloboju — 29.02-01.03.2020 Hamar

500 m 1500 m 3km/5km | 5km/10km Wielobdj
Karolina Bosiek 38,76 (1) 1,57.42 (15) | 4,12.90 (18) - 120,050 (13)
Karolina Gasecka | 40,60 (21) | 2,04.32 (23) | 4,19.74 (24) - 125,330 (24)
Marcin Bachanek| 36,32 (4) 1,49.36 (20) | 6,53.22 (24) - 114,095 (21)

Miejsca 1-10 uzyskane przez reprezentantéw Polski w Pucharach Swiata

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)

3m Team sprint kobiet PS Nur-Suttan
4m Team sprint kobiet PS Nagano
5m bieg druzynowy kobiet PS Tomaszéw Maz

5m bieg druzynowy kobiet PS Nagano

6m Team sprint mezczyzn PS Tomaszéw Maz

7m Team sprint mezczyzn PS Nur-Suttan

7m K. Ziomek na dystansie 500m PS Nur-Suttan
7m bieg druzynowy kobiet PS Nur-Suttan

7m K. Gasecka w biegu masowym PS Heerenveen
8m K. Gasecka w biegu masowym PS Mirisk

8m Team sprint mezczyzn PS Mirsk

9m A. Janicki w biegu masowym PS Nagano
9m N. Czerwonka na dystansie 1500m PS Calgary
14) 10m N. Czerwonka na dystansie 1000m PS Heerenveen
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6. Rekordy Polski

Seniorzy

1) Kaja Ziomek - 500m - 37,79 — Salt Lake City 14.02.2020
2) Natalia Czerwonka —1500m - 1:53,56 - S.L. City 16.02.2020
3) K. Ziomek, N. Czerwonka, A. Wojcik — Team sprint — 1:25,368 — S. L. City 13.02.2020

7. Przygotowanie i udziat reprezentacji Polski w zawodach miedzynarodowych w kategorii junioréw i
mtodziezowcow

Kadra Narodowa Junioréw - trener Wiestaw Kmiecik
Trenerzy wspoétpracujacy: Norbert Kwiatkowski, Marek Pandyra, Artur Parchan, Dariusz Stanuch

L.p. | Imie i nazwisko Kat. Rok Klub
wiekowa |urodzenia
1. | Baran Martyna A2 2001 WTL Stegny Warszawa
2. | Dobrowolska Marta Al 2001 UKS Sparta Grodzisk Maz.
3. | Faderewska Alicja Al 2002 UKS 3 Milanéwek SMS
4. | Gajewska Kaja A2 2001 UKS ,,Orlica” Duszniki Zdréj
5. | Jasztal Alicja B1 2003 UKS Orlica Dusznik Zdréj
6. | Jabrzyk Natalia A2 2001 KS,,Pilica” Tomaszéw Maz.
7. | Kopacz Daria B2 2002 KS ,,Pilica” Tomaszow Maz.
8. | Lorenc Klaudia A2 2001 SKt Gérnik Sanok SMS
9. | Mrugata Urszula Al 2001 AZS Krakow SMS
10. | Saczek Zuzanna B2 2002 UKS Korona Wilanéw SMS
11. | Smedzik Magdalena B1 2003 UKS Gizycko SMS
12. | Ptonriczyk Maja A2 2001 WTL Stegny Warszawa
13. | Wojtasik Iga M1 2000 UKS ,,Viking” Elblag
14. | Dulewicz Maciej Al 2002 MKS Cuprum Lubin
15. | Gutowski Wojciech B1 2003 MKS Cuprum Lubin
16. | Hawrylak Filip B1 2003 UKS ,,Orlica” Duszniki Zdroj
17. | Jabtonski Mikotaj A2 2000 MKS Korona Wilanéw
18. | Masalski lgor B2 2003 UKS 3 Milnéwek
19. | Nalepka Adrian A2 2000 SKt GArnik Snok
20. | Natecki Piotr A2 2000 SKt Gornik Sanok
21. | Staszkiewicz Michat Al 2001 UKS 3 Milanowek
22. | Rzepka Maksymilian B1 2000 SNPTT Zakopane
23. | Zakrzewski Jakub Al 2001 KS Juvenia Biatystok
24. | Wojtakowski Szymon C2 2005 KS ,,Pilica” Tomaszéow Maz.
25. | Kopacz Michat B1 2004 KS ,,Pilica” Tomaszow Maz.

Zgrupowania szkoleniowe w kraju i zagranicg

L.P Nazwa zadania Termin Miejsce

1. |Badania diagnostyczne 17-19.06.2019 | IS Warszawa

2. |Zgrupowanie szkoleniowe 20-29.07. 2019 | Sanok

3. |Zgrupowanie szkoleniowe 12-25.08.2019 | Tomaszéw Maz.
4. |Badania wydolnosciowe 17-20.09.2019 | IS Warszawa
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5. |Zgrupowanie szkoleniowe | 23.09-06.10.2019 | COS Spata /TM

6. |Zgrupowanie szkoleniowe 11-23.10.2019 |COS Spata /TM

7. |Zgrupowanie szkoleniowe 04-14.11.2019 |COS Spata /TM

8. |Zgrupowanie szkoleniowe 02-13.12.2019 |COS Spata /Tomaszéw Maz.
9. |Zgrupowanie szkoleniowe 06-13.01.2019 |Tomaszow Maz.

10. | Zgrupowanie szkoleniowe 19-27.01.2020 |COS Zakopane

11. | Zgrupowanie szkoleniowe 06-13.02.2020 |COS Spata /TM

Imprezy mistrzowskie

1) Mistrzostwa Swiata Junioréw - 21-23.02.2020 Tomaszéw Mazowiecki

Puchary Swiata Junioréw:

1) Puchar Swiata Juniorsko-mfodziezowy - 16-17.11.2019 Bjugn
2) Puchar Swiata Juniorsko-mtodziezowy - 23-24.01.2019 Enschede
3) Puchar Swiata Juniorsko-mtodziezowy - Finat - 15-16.02.2020 Mirsk

Rezultaty uzyskane przez reprezentantéw Polski w Mistrzostwach ISU

Mistrzostwa Swiata Junioréw 21-23.02.2020 Tomaszéw Mazowiecki

1500m 3km/ . ..| Bieg Mass | Sprint
>00m 1000m 5km Wieloboj druz start druz.
Gajewska Kaja 41,65 (27) |1,21.83 (13) | 2,08.33 (21) | 4,32.36(22) | (10) - (7) (5)
Ptoriczyk Maja 42,00 (36) |1,25.17 (43) | 2,11.32 (34) - - - - -
Jabrzyk Natalia 40,74(15) | 1,20.47 (6) | 2,06.14 (14) | 4,27.06 (14) (5) - (4) (5)
Baran Martyna 41,11(20) |1,24.25 (34) - - - - - (5)
Dobrowolska Marta | 42,34 (44) - - 4,44.59 (33) - - - -
Wojtakowski 37,69 (31) |1,14.29 (26) | 1,59.62 (36) - - - (21) -
Szymon
Zakrzewski Jakub 38,39 (43) - - - - - - (6)
Natecki Piotr 38,15 (41) |1,14.72(33) | 1,55.16 (25) - - - (28) (6)
Kopacz Michat 37,80 (36) - - - - - - (6)
Jabtonski Mikotaj 37,94 (37) |1,15.58 (41) | 1,58.28 (32) - - - - -
YOG —-09-22.01.2020 Lozanna
500m 1500m Mixed relay | Mass start

Daria Kopacz 43,13 (16) 2,20.49 (22) (2) NC

Marta 44,03 (23) 2,22.34 (24) (10) NC

Dobrowolska

Michat Kopacz 38,58 (16) 2,04.99 (26) (DQ) NC

Filip Hawrylak 39,60 (23) 2,00,02 (13) (13) NC

8. Rekordy Polski:

Miejsca 1-10 w PS junioréw

1) 3 m w Sprincie druzynowym kobiet PS Bjugn
2) 3 m w Sprincie druzynowym kobiet PS Enschede
3) 5mS. Wojtakowski w biegu masowym PS Mirsk
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4) 6 m N. Jabrzyk na dystansie 1000m PS Mirsk

5) 6 m N. Jabrzyk na dystansie 1000m PS$ Enschede

6) 7 m w Sprincie druzynowym mezczyzn PS Bjugn

7) 7 mS. Wojtakowski w biegu masowym PS Bjugn

8) 7 m K. Gajewska w biegu masowym PS Bjugn

9) 8 m w bieg druzynowy kobiet PS Mirisk

10) 9 m N. Jabrzyk w biegu masowym PS Bjugn

11) 9 m S. Wojtakowski w biegu masowym PS Enschede
12) 9 m N. Jabrzyk na dystansie 1500m PS Enschede
13) 9 m N. Jabrzyk na dystansie 3000m PS Bjugn

Miejsca 1-10 w PS miodziezowcéw

1) 1 m D. Burzykowski na dystansie 1500m PS$ Mirisk
2) 2 m w Sprincie druzynowym kobiet PS Bjugn

3) 2 m w Sprincie druzynowym mezczyzn PS Bjugn
4) 2 m w Biegu druzynowym mezczyzn PS Mirsk

5) 2 mJ. Piotrowski w biegu masowym PS$ Mirisk

6) 3 m D. Burzykowski biegu masowym PS Mirisk

7) 3 m ). Piotrowski w biegu masowym PS Bjugn

8) 4 m w Sprincie druzynowym kobiet PS Enschede
9) 4 m D. Burzykowski biegu masowym PS Bjugn

10) 4 m J. Piotrowski na dystansie 3000m PS Bjugn
11) 5 m J. Piotrowski na dystansie 1500m PS Bjugn
12) 6 m G. Oficjalski na dystansie 500m PS Bjugn

13) 6 m O. Kaczmarek na dystansie 500m PS Bjugn
14) 6 m O. Kaczmarek na dystansie 1000m PS Bjugn
15) 6 m D. Burzykowski na dystansie 1000m PS Mirisk
16) 7 m J. Piotrowski na dystansie 1500m PS Bjugn
17) 7 m D. Burzykowski na dystansie 1000m PS$ Bjugn
18) 7 m D. Burzykowski na dystansie 1500m P$ Bjugn
19) 7 m J. Swiatek na dystansie 1000m PS$ Enschede
20) 7 m O. Kaczmarek na dystansie 500m PS Enschede
21) 7 m |. Wojtasik w biegu masowym PS Bjugn

22) 7 m |. Wojtasik na dystansie 1000m PS Bjugn

23) 8 m J. Swiatek na dystansie 500m PS Bjugn

24) 8 m J. Swiatek na dystansie 1500m PS Bjugn

25) 8 m O. Kaczmarek na dystansie 1000m PS Enschede
26) 8 m |. Wojtasik na dystansie 500m PS Bjugn

27) 8 m O. Kaczmarek na dystansie 1500m PS Bjugn
28) 8 m 0. Kaczmarek na dystansie 1500m PS Minsk
29) 9 m . Wojtasik na dystansie 500m PS Enschede
30) 9 m J. Piotrowski na dystansie 1000m PS Mirisk
31) 9 m O. Kaczmarek na dystansie 500m PS MiAsk
32) 9 m |. Wojtasik na dystansie 1500m PS Bjugn

33) 10 m I. Wojtasik na dystansie 1000m PS Enschede
34) 10 m O. Kaczmarek na dystansie 1000m PS Mirisk
35) 10 m O. Kaczmarek w biegu masowym PS Bjugn
36) 10 m O. Kaczmarek w biegu masowym PS$ Enschede
37) 10 m G. Oficjalski dystansie 500m PS Enschede
38) 10 m J. Swiatek na dystansie 1000m PS Bjugn

39) 10 m J. Swiatek w biegu masowym PS Enschede
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Szkota Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem

Lp. Nazwisko Imie Rok . Nazwa klubu | Miejscowos¢
urodzenia
1 |Budna Julia 2004 MKS Korona Wilanow
2 | Faderewska Alicja 2002 UKS Tréjka Milanéwek
3 | Jabtonski Mikotaj 2000 MKS Korona Wilanéw
4 | Jagniszczak Agnieszka 2000 SKt Gornik Sanok
5 |[Kluk Aleksandra 2001 MKS Cuprum Lubin
6 | Kotfasinska Zofia 2003 MKS Korona Wilanow
7 | Koztowska Nikola 2001 MKS Cuprum Lubin
8 | Kubin Liwia 2004 KS SNPTT Zakopane
9 |Lorenc Klaudia 2001 SKt Gérnik Sanok
10 | Mrugata Urzula 2001 AZS Zakopane
11 | Nalepka Adrian 2000 SKt GArnik Sanok
12 | Natecki Piotr 2000 SKt Gornik Sanok
13 | Ostrowski Pawet 2001 UKS Viking Elblag
14 | Saczek Zuzanna 2002 MKS Korona Wilanéw
15 | Smedzik Magdalena 2003 UKS Gizycko Gizycko
16 |Uziak Julia 2003 UKS Tréjka Milanéwek
17 |Wargala Julia 2005 MKS Korona Wilanéw
18 | Wojtasik Iga 2000 UKS Viking Elblag
19 |Zakrzewski Jakub 2001 LKS Juvenia Biatystok
20 |Ziemianin Zuzanna 2003 AZS Zakopane
Zgrupowania szkoleniowe w kraju i za granica
L.p. Akcja Data Miejsce
1. | Zgrupowanie szkoleniowe 11-24.08.2019 Gizycko
2. | Zgrupowanie szkoleniowe 01.09-31.12.2019 Zakopane
3. | Zgrupowanie szkoleniowe 18-30.10.2019 Spata
4. | Zgrupowanie szkoleniowe 11-24.11.2019 Spata
5. | Zgrupowanie szkoleniowe 29.11-01.12.2019 Sanok
6. | Zgrupowanie szkoleniowe 01.01-30.06.2020 Zakopane
7. | Zgrupowanie szkoleniowe 24-30.01.2020 Tomaszow
Mazowiecki
TOR KROTKI

1. Organizacja szkolenia:

Sezon 2019/2020

Sktad Kadry — trenerzy: Urszula Kaminska, Gregory Durand

L.p. Imie i nazwisko Rok Klub
urodzenia

1. | Natalia Maliszewska 1995 £KS Juvenia Biatystok
2. | Patrycja Maliszewska 1988 £KS Juvenia Biatystok
3. | Szymon Wilczyk 1994 £KS Juvenia Biatystok
4. | Nikola Mazur 1995 £KS Juvenia Biatystok
6. | Karol Niescier 1994 £KS Juvenia Biatystok
7. | Kamila Stormowska 2000 KS Orzet Elblag

8. | Patrycja Markiewicz 2000 £KS Juvenia Biatystok
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9. | Mateusz Krzeminski 2002 KU Politechnika Opolska
10. | Sebastian Hydzik 1997 KU Politechnika Opolska
10. | Karolina Mitkowska 1999 £KS Juvenia Biatystok
11. | Pawet Adamski 1999 £KS Juvenia Biatystok
12. | Gabriela Topolska 2001 £KS Juvenia Biatystok
13. | tukasz Kuczynski 1999 £KS Juvenia Biatystok
14. | Zych Magdalena 2004 KU Politechnika Opolska

Przygotowanie indywidualne z w Kanadzie

‘ 1. | Rafat Anikiej |

1999

‘ tKS Juvenia Biatystok

2. Udziat w konsultacjach i zgrupowaniach.

L.p. Nazwa zadania Termin Miejsce
1. |Zgrupowanie szkoleniowe 23.04-04.05.19 Opole
2. | Zgrupowanie szkoleniowe 12-24.05.19 Opole
3. | Zgrupowanie szkoleniowe 02-22.12.19 Spata
4. |Zgrupowanie szkoleniowe 08-27.07.19 Spata
5. | Zgrupowanie szkoleniowe 04-24.08.19 Spata
6. |Zgrupowanie szkoleniowe 02-22.09.19 Drezno
7. | Zgrupowanie szkoleniowe 30.09-13.10.19 Tomaszéw Mazowiecki
8. |Zgrupowanie szkoleniowe 17-23.10.19 Biatystok
9. |Konsultacja szkoleniowa i PS |23.10-01.11.19 Salt Lake City
10. | Konsultacja i P$ 04-08.11.19 Montreal
11. | Zgrupowanie szkoleniowe 18-22.11.19 Biatystok
12. | Zgrupowanie szkoleniowe 15-22.12.19 Biatystok
13. | Zgrupowanie szkoleniowe 02.05.01.20 Biatystok
14. | Zgrupowanie szkoleniowe 05-19.01.20 Opole
16. | Zgrupowanie szkoleniowe 23.02-02.03.20 Biatystok
17. | Zgrupowanie szkoleniowe 24.02-07-03.20 Nur-Suttan
18. | Zgrupowanie szkoleniowe 07-11.03.20 Biatystok
Juniorzy
L.p. Nazwa zadania Termin Miejsce
1. |Zgrupowanie szkoleniowe 07-24.06.18 Spata
2. | Zgrupowanie szkoleniowe 01-22.07.18 Spata
3. |Zgrupowanie szkoleniowe 04-26.08.18 Spata
4. | Zgrupowanie szkoleniowe 02-16.09.18 Opole
5. |Zgrupowanie szkoleniowe 30.09-13.10.18 Krynica Gorska
6. |Konsultacja szkoleniowa 28-30.09.18 Sanok
7. | Zawody Danubia Cup 16-22.10.18 Benatki
8. | Konsultacja szkoleniowa 21-27-10.18 Biatystok
9. |Konsultacja i PS Calgary 26.10-05.11.18 Calgary
10. |Puchar Swiata S.L.C 05-13.11.18 Salt Lake City
11. | Zgrupowanie szkoleniowe 19.11-01.12.18 Biatystok
12. | Zawody Danubia 22-26.11.18 Sanok
13. | Zgrupowanie szkoleniowe 03-13.12.18 Sanok
14. | Danubia Cup 12-17.12.18 Spisska Nova Ves
15. | Zgrupowanie szkoleniowe 16-22.12.18 Spata
16. | Konsultacja szkoleniowa 27-31.12.18 Spata
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17. | Konsultacja szkoleniowa 01-06.01.19 Spata

18. | Danubia Cup 03-07.01.19 Budapeszt
19. | Zgrupowanie szkoleniowe 16-20.01.19 Biatystok
20. | MS Junioréw 25-27.01.19 Montreal
21. | Zgrupowanie szkoleniowe 20-27.01.19 Spata

22. | Zgrupowanie szkoleniowa 17.02-03.03.19 Spata

23. | Danubia Cup 20-25.02.19 Ventspils
24. | Danubia 21-25.03.19 Rostock

3. Realizacja zawodéw w kraju

Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe

1) Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe - 28-29.09.2019 Sanok

2) Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe - 11-13.11.2019 Gizycko

3) Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe —30.11-01.12.2019 Biatystok
4) Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe - 04-05.01.2020 Opole

5) Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe — 29.02-01.03.2020 Biatystok

Zawody mistrzowskie w kraju:

1) Mistrzostwa Polski Juniorow - 07-09.02.2020 Tomaszow Mazowiecki

2) Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy - 07-09.02.2020 Tomaszéw Mazowiecki
3) Mistrzostwa Polski Mtodziezowcéw i Mtodzikow — 29.02-01.03.2020 Biatystok

4) Mistrzostwa Polski Senioréw —27-29.03.2020 Biatystok - odwotane

Udziat w zawodach ISU

Imprezy mistrzowskie:

1) Mistrzostwa Europy 24-26.01.2020 — Debreczyn
2) Mistrzostwa Swiata Junioréw 31.01-02.02.2020 — Bormio

Puchary Swiata:

1) Puchar Swiata 01-02.11.2019 — Salt Lake City
2) Puchar Swiata 08-10.11.2019 — Montreal

3) Puchar Swiata 30.11-01.12.2019 — Nagoya

4) Puchar Swiata 06-08.12.2019 — Shanghai

5) Puchar Swiata 07-09.01.2020 — Drezno

6) Puchar Swiata 12-14.02.2020 — Dordrecht

Inne zawody miedzynarodowe

1) Danubia Cup 18-20.10.2019 Benatki

2) Baltic Cup 25-27.10.2019

3) Danubia Cup 08-10.11.2019 Spisska Nova Ves
4) Evo Cup 15-17.11.2019 Biatystok

5) ISU Junior Challenge 22-24.11.2019 Biatystok
6) ISU Junior Challenge 13-15.12.2019 Ankara
7) YOG 09-22.01.2020 Lozanna

8) Baltic Cup 23-25.01.2020 Gusiew

9) Danubia Cup 21-23.02.2020 Sisak

10) Baltic Cup 06-08.03.2020 Elektronai
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4. Rezultaty uzyskane przez reprezentantéw Polski w Mistrzostwach ISU

Mistrzostwa Europy — 24 - 26.01.2020 Debreczyn

500m | 1500 m 1000m 3000 m | sztafet Wlb.mie
Maliszewska 43,709 |2,29,352 1,30,975 5,59,348( | YC(12) (6)
Mazur Nikola 44,244 |2,29,935 1,35,063 - YC(12) (24)
Gabriela Topolska - - - - YC (12)
Stormowska Kamila| 44,856 | 2,30,272|1,30,866 - YC(12) (17)
Anikiej Rafat 41,551 1 2,21,062 1,27,618 - PEN (9) 10
Kuczynski tukasz - - - - PEN (9)
Adamski Pawet 42,731 |2,27,922 1,32,069 - PEN (9) 29
Wilczyk Szymon - - - - PEN (9)

Mistrzostwa Swiata: 13-15.03.2020 Seul- nie odbyly sie z powodu epidemii Koronawirusa

YOG - 09-22.01.2020 Lozanna

500 m 1000 m
Krzeminski Mateusz 43,245 (18) 2,02,106 (31)up.
Sokotowska Hanna DNF (28) 1.54,146 (23)up.
Dobosz Maria 45,787 (17) 1.37.668 (17)

Mistrzostwa Swiata Junioréw — 31.01-02.02.2020 Bormio

500 m 1500 m 1000 m sztafeta
Gabriela Topolska 45,404 (14) | 2.28,161 |1.33.901(12| 4.,19.171(6)
Sokotowska Hanna - 2,29,381 |1,31.612(18| 4,19.171 (6)
Sara Slizewska - - - 4,19,171 (6)
Zvch Magdalena 44,819 (20) - - 4,19,171 (6)
Ktuiszo Ignacv - - - 4,11,563 (12)
Krzeminski Mateusz 42,767 (22) - 130,402 |4,11,563(12)
Mikotajuk Mateusz 42,798 (42) | 2,14,857(27 - 4,11,563 (12)
Niewinski Michat 2,14,969(33| 1,29,650 |4,11,563(12)

5. Rekordy Polski

Seniorzy

1) Mateusz Mikotajuk 1500m - 2,14,857 - 25.01.2020 Bormio
2) Sztafeta kobiet 3000m - 4,09,845 01.11.2019 Salt Lake City

— Natalia Maliszewska
— Patrycja Maliszewska
— Kamila Stormowska

— Nikola Mazur

Juniorzy

1) Mateusz Mikotajuk 1500m - 2,14,857 - 25.01.2020 Bormio
2) Gabriela Topolska 1000m - 1,30,385 —01.11.2019 Salt Lake City
3) Sztafeta kobiet 3000m - 4,19,171 02.02.2020 Bormio

(Gabriela Topolska, Magdalena Zych, Hanna Sokotowska, Sara Slizewska)
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Miejsca 1-10 uzyskane przez reprezentantéw Polski w Pucharach Swiata

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

10) 7m Natalia Maliszewska na dystansie 1000m - Puchar Swiata Drezno

3m Natalia Maliszewska na dystansie 500m - Puchar Swiata Calgary

3m Kamila Stormowska na dystansie 500m - Puchar Swiata Dordrecht
3m Natalia Maliszewska na dystansie 1000m - Puchar Swiata Dordrecht
4m Natalia Maliszewska na dystansie 500m - Puchar Swiata Salt Lake City
4m Natalia Maliszewska na dystansie 500m - Puchar Swiata Nagoya

5m Natalia Maliszewska na dystansie 500m - Puchar Swiata Szanghaj

5m Natalia Maliszewska na dystansie 500m - Puchar Swiata Drezno

7m Rafat Anikiej na dystansie 500m — Puchar Swiata Szanghaj
7m sztafeta kobiet - Puchar Swiata Calgary

11) 8m sztafeta kobiet - Puchar Swiata Nagoja

12) 9m sztafeta kobiet - Puchar Swiata Szanghaj

13) 9m sztafeta kobiet - Puchar Swiata Drezno

14) 10m sztafeta kobiet - Puchar Swiata Salt Lake City

15) 10m Natalia Maliszewska na dystansie 500m - Puchar Swiata Dordrecht

16) 10m Natalia Maliszewska na dystansie 500m - Puchar Swiata Salt Lake City

17) 10m Natalia Maliszewska na dystansie 500m - Puchar Swiata Szanghaj

18) 10m sztafeta mieszana - Puchar Swiata Nagoja

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Biatymstoku

Lp. Nazwisko Imie Rok . Nazwa klubu Miejscowos¢
urodzenia
1 |Bielecki Jakub 2002 LKS Juvenia Biatystok
2 |Bobier Oliwia 2005 £KS Juvenia Biatystok
3 |Bogdanowicz Agnieszka 2005 £KS Juvenia Biatystok
4 |Borys Tomasz 2000 LKS Juvenia Biatystok
5 | Chilimoniuk Kinga 2004 LKS Juvenia Biatystok
6 |Czaban Aleksandra 2003 LKS Juvenia Biatystok
7 | Dabrowski Robert 2001 £KS Juvenia Biatystok
8 |Dobosz Maria 2003 UKS Sparta Grodzisk Maz.
9 |Drumska Marta 2002 LKS Juvenia Biatystok
10 | Gtowacki Kacper 2004 £KS Juvenia Biatystok
11 | Ktujszo Ignacy 2002 LKS Juvenia Biatystok
12 |Krupinska Zuzanna 2004 £KS Juvenia Biatystok
13 | Majewska Ada 2004 £KS Juvenia Biatystok
14 | Markiewicz Patrycja 2000 LKS Juvenia Biatystok
15 | Mikotajuk Mateusz 2002 LKS Juvenia Biatystok
16 | Niewinski Michat 2003 LKS Juvenia Biatystok
17 |Orciuch Magdalena 2005 LKS Juvenia Biatystok
18 |Orzepowska Hanna 2005 LKS Juvenia Biatystok
19 |Parczewska Karolina 2004 LKS Juvenia Biatystok
20 | Radziejowski Andrzej 2005 LKS Juvenia Biatystok
21 |Siekierko Adrian 2003 LKS Juvenia Biatystok
22 | Sokotowska Hanna 2003 LKS Juvenia Biatystok
23 | Suhak Karolina 2005 LKS Juvenia Biatystok
24 |Sulima Jakub 2004 LKS Juvenia Biatystok
25 | Szkil Piotr 2002 UKS Juvenia Biatystok
26 |Szpuda Maja 2003 LKS Juvenia Biatystok
27 |Slizewska Sara 2003 LKS Juvenia Biatystok
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28 |Topolska Gabriela 2001 £KS Juvenia Biatystok
29 | Tylman Kamila 2003 LKS Juvenia Biatystok
30 | Wasilewski Jakub 2001 LKS Juvenia Biatystok
31 | Werpachowski | Krystian 2001 LKS Juvenia Biatystok
32 | Werpachowski | Patryk 2002 LKS Juvenia Biatystok
33 | Zak Wiktoria 2001 LKS Juvenia Biatystok
34 |Zemirowska Gabriela 2003 LKS Juvenia Biatystok
Zgrupowania szkoleniowe w kraju
L.p. Akcja Data Miejsce
1. Zgrupowanie szkoleniowe 08-19.06.2019 Zakopane
2. Zgrupowanie szkoleniowe 12-26.07.2019 Krynica
3. Zgrupowanie szkoleniowe 01.09-31.12.2019 Biatystok
4. Zgrupowanie szkoleniowe 29.09-12.10.2019 Krynica Zdroj
5. Zgrupowanie szkoleniowe 02-12.12.2019 Sanok
6. Zgrupowanie szkoleniowe 01.01-30.06.2020 Biatystok
Starty w zawodach krajowych
L.p. Akcja Data Miejsce
1. Finat OZR 29.02-01.03.2020 Biatystok
Starty w zawodach zagranicznych
L.p. Akcja Data Miejsce
1. Danubia Cup 20-22.09.2019 Graz
2. Danubia Cup 17-20.10.2019 Benatki
3. Zawody miedzynarodowe 22-25.01.2020 Gusiewo

IX. UPOWSZECHNIANIE
W 2019 roku Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego na szeroko rozumiane upowszechnianie sportu wsréd
dzieci i mtodziezy pozyskat dofinansowanie w wysokosci 610 000 zt. Byty to trzy projekty realizowane w
ramach Programu ,,Sport Wszystkich Dzieci” ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego w 2019 roku kontynuowat organizacje cyklu imprez dla dzieci pod
nazwa "l Ty zostaniesz Mistrzem”. Dofinansowaniem, ktére wyniosto 90 000,00 zt, zostato objetych 10
imprez rozgrywanych na torach dtugich i krétkich w nastepujgcych miejscowosciach: Elblag, Tomaszow
Mazowiecki, Sanok, Gizycko, Biatystok, Warszawa i Lubin.
Projekt byt organizowany w terminie 2 stycznia — 31 grudnia 2019 roku. £agcznie w zawodach wzieto udziat
1501 zawodniczek i zawodnikéw oraz ponad 155 oséb obstugi sedziowskiej, technicznej, medycznej i
wolontariusze.
Wszystkie imprezy miaty charakter ogdlnopolski i udziat w nich byt bezptatny. Organizatorem
bezposrednim zawodéw byt Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego, ktdry zlecat organizacje imprez
okregowym zwigzkom lub klubom cztonkowskim, ktére wystgpity o organizacje zawodow. Koszty
zwigzane z organizacjg imprez zostaty pokryte z dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki, kosztow wtasnych
PZtS oraz dotacji pozyskanych z jednostek samorzadu terytorialnego.
W ramach zadania ,Wspieranie projektow upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy realizowanych przez
polskie zwigzki sportowe” PZLS otrzymat z Ministerstwa Sportu i Turystyki dotacje w wysokosci 400 000 zt
na realizacje programu ,Ztota tyzwa”.
Projekt ,Ztota tyzwa“ to kompleksowy program upowszechniania i popularyzacji fyzwiarstwa szybkiego
adresowany do dzieci ze szkét podstawowych, realizowany przez Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego
przy wspotpracy z Okregowymi Zwigzkami, klubami sportowymi, samorzadami lokalnymi oraz
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stowarzyszeniami dziatajgcymi w zakresie promowania aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy.

Gtéwnym zatozeniem programu byta promocja tyzwiarstwa szybkiego w jak najszerszym zakresie (miasto,
gmina, powiat, wojewddztwo), zdobycie umiejetnosci jazdy na tyzwach, bezpieczenstwo zachowania sie
na lodzie, wyselekcjonowanie najzdolniejszych dzieci do dalszego szkolenia w sekcjach wyczynowych, ale
rowniez promowanie zachowan prozdrowotnych, wychowawczych wartosci sportu, dziatan spotecznych i
edukacyjnych.

W ramach projektu realizowanych byto pie¢ podstawowych elementow-komponentéw: prowadzenie
zaje¢ sportowych dla najmfodszych, organizacja obozdéw sportowych, szkolenie kadry (trenerdw,
instruktorow), dziatania edukacyjno-promocyjne oraz zakup i dystrybucja sprzetu sportowego.

W powszechnym nauczaniu jazdy na tyzwach tgcznie wzieto udziat 1003 uczestnikéw. Pod okiem 62
wykwalifikowanych trenerdw, instruktoréw lub nauczycieli w 26 klubach prowadzone byly pozalekcyjne
zajecia sportowe z mtodziezg szkolng. Zajecia realizowane byly przez min. 30 tygodni, od stycznia do
grudnia 2019, 2-3 razy w tygodniu w grupach zréznicowanych pod wzgledem wieku i poziomu
umiejetnosci. Rekrutacja uczestnikdw prowadzona byta w klubach na podstawie zgtoszen przyjmowanych
przez osoby zaangazowane w realizacje projektu.

Zadanie obejmowato réwniez organizacje obozéw sportowych dla dzieci w okresie wakacji szkolnych.
Zorganizowane zostaty 2 akcje szkoleniowe w Sanoku i Elblggu, w ktérych tgcznie wzieto udziat 20
uczestnikéw. Celem obozdw sportowych byto nie tylko podniesienie sprawnosci uczestnikow, ale takze
rozwijanie wartosci integracji poprzez organizacje spotkan, konkurséw, ognisk z programem
artystycznym.

Kluby zakwalifikowane do programu otrzymaty dodatkowo sprzet sportowy do treningu technicznego z
najmtodszymi w postaci tyzew, rolek, butéw, strojow treningowych, kustiuméw tyzwiarskich. Takie
zestawy — 445 sztuk - zwiekszg bezpieczenstwo dzieci na zajeciach oraz rozszerzg zakres ¢wiczen, jakie
trenerzy beda mogli zastosowaé z najmfodszymi. Specjalistyczny sprzet zostat uzyczony klubom
uczestniczgcym w zadaniu i pozwoli w petni wykorzysta¢ go do nauki jazdy na tyzwach.

W listopadzie 2019 roku zorganizowane zostaty dwa szkolenia dla nauczycieli w-f na ,animatoréw
tyzwiarstwa szybkiego”. Uczestnicy, pod okiem wyktadowcow i specjalistow w dziedzinie tyzwiarstwa
nabyli niezbedne umiejetnosci nauki podstawowej techniki jazdy na tyzwach przez dzieci i bezpiecznego
zachowania sie na lodzie. W kursie ,animatora tyzwiarstwa podstawowego” wzieto udziat 12 uczestnikéw
z catego kraju.

Wszyscy instruktorzy prowadzacy zajecia z dzie¢mi otrzymali dziennik treningowy do monitorowania
wszystkich dziatah zwigzanych z realizacjg projektu, a kazdy klub - osrodek otrzymat tablice informujacg o
realizacji projektu ,Ztota tyzwa”. Wszystkie zatozenia, regulamin oraz biezgce informacje o realizacji
projektu zostaty zamieszczane na stronie Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego (w specjalnie
przygotowanej zaktadce) oraz w mediach spotecznosciowych.

Ostatnim projektem realizowanym w 2019 roku przez Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego byt program
upowszechniania sportéw zimowych ,tyzwiarstwo dla kazdego”, w ramach ktérego otrzymalismy
dofinansowanie w wysokosci 120 000,00 zt na prowadzenie zaje¢ sportowych w okresie od 2 stycznia do
14 kwietnia. Stworzyliémy 44 grupy szkoleniowe, w ktdrych tacznie éwiczyto 650 dzieci. Zajecia sportowe
prowadzone byly na torach lodowych lub lodowiskach, w przypadku niesprzyjajacych warunkow
atmosferycznych przeniesione zostaty na sale gimnastyczne lub hale sportowe w zaleznosci od mozliwosci
danego osrodka, gdzie prowadzone byty éwiczenia ogdélnorozwojowe, gry i zabawy sportowe.

Zajecia prowadzone byty w nastepujacych wojewddztwach: warminsko-mazurskim, podlaskim, kujawsko-
pomorskim, mazowieckim, tédzkim, dolnoslgskim, opolskim, matopolskim. tgcznie do zadania przystgpito
17 klubéw, z czego czternascie posiada obiekty sportowe w swojej miejscowosci - Gizycko, Olsztyn, Elblag,
Torun, Biatystok, Warszawa, Lubin, Opole, Zakopane, Tomaszéw Maz. — a z trzech klubéw (Milanowek,
Stomczyn, Duszniki Zdréj) konieczne byto przewozenie uczestnikdw na obiekty sportowe do pobliskich
miejscowosci.
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Zestawienie $rodkéw finansowych otrzymanych na poszczegdlne programy w 2019 roku:

1 |Program "Ztota tyzwa" 400 000,00 zt
Upowszechnianie Sportéw Zimowych 120 000,00 zt

3 | Cyklimprez "I Ty zostaniesz Mistrzem” 90 000,00 zt
RAZEM: 610 000,00 zt

X. ZAKONCZENIE

Przedtozone sprawozdanie z dziatalnos$ci Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego za rok 2019 (sezon
2019/2020), sprawozdanie finansowe i sportowe za rok 2019 zostato sporzagdzone i omdéwione przez Zarzad
w dniu 06.07.2020 r.

Mamy nadzieje, ze dotychczasowy kierunek dziatan PZLS, zmiany jakie zachodzg w naszej organizacji znajda
Panstwa aprobate. Mamy réwniez swiadomos¢, jak wiele dziatann powinno by¢ jeszcze zrealizowanych.
Przedktadajac niniejsze , Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego za rok 2019
oraz sprawozdanie finansowe”, Zarzad zwraca sie do Przedstawicieli cztonkdw PZtS o jego przyjecie i
zatwierdzenie.
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