Regulamin Ogoélnopolskich Zawodow Rankingowych

Gizycko 24 — 25.10. 2020 R.

e Termin i miejsce: 24 —25. 10.2020r Mazurskie Centrum Sportow Lodowych
w Gizycku.
e Organizatorzy : — Ministerstwo Sportu
— Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego,
— Urzad Miejski w Gizycku
— Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gizycku
— Starostwo Powiatowe w Gizycku
— UKS SHORT TRACK MOSIiR Gizycko

3) Udzial — Licencjonowani zawodnicy posiadajacy wazne badania lekarskie

4) —Kategorie wiekowe: Kat: Senior urodzeni od 30.06.2001
Junior urodzeni od 01.07.2001 do 30.06.2003

Junior mtodszy urodzeni od 01.07 2003 do 30.06.2005
Junior C urodzeni od 01.07.2005 do 30.06.2007
Junior d urodzeni od 01.07.2007 do 30.06.2009

Junior E urodzeni od 01.07.2009 do 30.06.2011

Junior F urodzeni od 01.07.2011

5) Program zawodow:
23.10.2020r.

g0dz.20;00 — odprawa treneré6w
20;00 —20;10 trening junior E, F
20;10 — 20;20 trening junior D
20;20 — czyszczenie lodu

20;30- 20;45 trening junior C



20;45- 21;00 trening juniorki A, B, Seniorki

21;00 — 21;15 — trening juniorzy A, B, Seniorzy

24.10.2020r.

godz. 8;00 — trening juniorzy D,E,F

8;45 — czyszczenie lodu

9;00 — starty juniorzy D,E,F

13;30 — trening juniorzy C i Open

14,15 — czyszczenie lodu

14;30 — starty juniorzy C i Open

25.10.2020r.

godz. 8;00 — 9;15 treningi

9;15 — czyszczenie lodu

9;30 — starty ( wszystkie kategorie)

13;30 zakonczenie zawodow.

Powyzsze terminy mogg ulec zmianie w zaleznosci od ilosci zawodnikow w poszczegdlnych
konkurencjach. Po zweryfikowaniu ilosci uczestnikow i programu zawodéw zostanie
ustalona przerwa pomiedzy sesjq przed i popoludniowa w celu dokonania dezynfekcji
szatni, korytarzy i heat boxu.

6)Zawody zostang rozegrane wedtug regulaminow PZLS i ISU.

7) Oplata startowa wynosi 20,00 zt za zawodnika

8) Zgloszenia prosz¢ dokonywac za pomoca panelu na stronie internetowe;j

http://domtel-sport.pl/zgloszeniaPZLS/

9) Zdobywcy pierwszych 3 miejsc na kazdym dystansie zostang uhonorowani medalami.
10) Wszelkich informacji udziela organizator pod numerem telefonu 883 313 349

ZAPRASZAMY !


http://domtel-sport.pl/zgloszeniaPZLS/

Wytyczne dla wszystkich uczestnikow zawodéw short-track Gizycko 24 — 25.10.2020r.

w Gizycku z uwzglednieniem aktualnie obowiazujacych od 15.10.2020r. , przepisow
sanitarnych w zwiazku z epidemia COViD-19

o ok
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Organizator zawoddéw Wyznaczy osob¢ odpowiedzialng za sprawy zwigzane z
przestrzeganiem zasad w czasie pandemii COVID-19, w trakcie trwania zawodow.
Kierownik kazdej ekipy sktada o§wiadczenie, ze zadna osoba z jego zespotu nie ma
objawow chorobowych.

Kierownik kazdej ekipy sktada liste 0sob towarzyszacych ( trenerzy, kierowcy,
rodzice) z podaniem numerow telefonow . Nie ma potrzeby sktadania list zawodnikow
gdyz wszyscy sg zapisani w systemie obstlugujacym zawody.

Sedziowie podpisuja deklaracje o stanie zdrowia.

Przy kazdej szatni rozmieszczone beda dozowniki na ptyn odkazajacy.

Kazda osoba biorgca udziat w zawodach obowigzkowo musi nosi¢ maseczke
zakrywajaca usta oraz nos: w hotelu, w szatniach oraz podczas rozgrzewki, az do
momentu wejscia na tafle lodowa.

Osoby niebedace w stanie realizowaé obowigzku zakrywania ust i nosa przy
wykorzystaniu maseczki ochronnej nie moga bra¢ udzialu w wydarzeniu sportowym.
Organizator wydarzenia sportowego lub podmiot udost¢pniajacy obiekt moga
poprosi¢ o opuszczenie obiektu sportowego osoby, ktore nie przestrzegaja niniejszych
zasad bezpieczenstwa.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Jedynie w trakcie trwania zawodow sedziowie
stojacy na lodzie oraz zawodnicy bedacy na tafli lodowej, nie musza nosié¢

maseczek. Przed wejsciem na 16d mozna zdja¢ maseczke. Oznacza to, ze zawodnicy
przebywajacy w heatboxie, muszg obowigzkowo nosi¢ maseczki.

W heatboxie moga przebywac tylko startujacy zawodnicy.

Sedzia w heatboxie bedzie selekcjonowat zawodnikow tj. wpuszczat tylko tych, ktorzy
beda startowaé w najblizszych 2-3 biegach.

W strefie dla treneréw obowigzkowe sg maseczki zakrywajace nos 1 usta.

Delegaci i zaproszeni oficjele przebywaja w kawiarence , skad moga obserwowac
zawody.

Mozliwos¢ zdjgcia maseczek tylko podczas spozywania positkow 1 napojow.
Ceremonia wrgczania nagrod:

Zawsze musi si¢ odbywac na lodzie, w dystansie spotecznym 1,5 m

Zakaz podawania rgk — gratulowania

Sedziowie, delegaci, oficjele nie wreczajg bezposrednio nagrod

Medale muszg by¢ podawane na podstawce tak, aby zawodnik sam wzigt swoj medal i
powiesit na szyi.

W widocznych miejscach bedg staty §rodki do dezynfekceji rak. Okna w szatniach beda
caty czas otwarte, aby zapewni¢ cyrkulacjg powietrza. Miedzy poranng a
popotudniowg sesja odbedzie si¢ przerwa 30-40 min na dezynfekcje szatni, tawek,
krzeset itp.

Ciepte napoje oraz przekaski beda wydawaty jednie osoby specjalnie do tego
wyznaczone, nie bedzie samoobstugi.



