tYZWIARSTWO SZYBKIE - TOR DtUGI

System kwalifikacji PZtS na sezon 2020-2021

Zawodnicy, ktorzy w zawodach kwalifikacyjnych spetnili normy zgodnie z systemem
kwalifikacji, bedg mieli prawo startu w PS, ME i MS pod warunkiem, ze osiggneli limit
czasowy na przynajmniej jednym z dystanséw na oficjalnych zawodach w terminie od
1.09.2020

Dystans |Ladies Ladies (Calgary + SLC)Men Men (Calgary + SLC)
500m 40,10 39,60 36,10 35,70

1000m |{1,20,00 1,19,00 1,12,10 1,11,20

1500m [2,02,50 2,00,50 1,50,50 1,49,00

3000m |4,23,00 4,19,00

5000m {7,30,00 lub 4,15,00(7,23 lub 4,11,00 6,44,00 6,40,00

10000m 13,40,00 lub 6,32,00/13,30,00 lub 6,28,00

Limity czasowe na poszczegdlnych dystansach uprawniajace do startu w Pucharze Swiata

Ladies 500/1000(1500|3km/S5km |Mass start |Men 500 [1000/1500 [5km/10km|Mass start
P$S2,3,45|3 | 4 | 4 4 2 PS2,3,4,5 4 1 2 3 2
PS1 5| 5|5 5 2 PS1 5 5 5 5 2

Liczba miejsc na poszczegdlnych dystansach podczas zawodéw Pucharéw Swiata w sezonie 20/21

|. Kwalifikacje do Mistrzostw Europy 16-17.01.2020r. Heerenveen (wieloboje).

e Zawodnicy z tytutami Mistrza Polski w Wieloboju i Wieloboju Sprinterskim maja
zagwarantowany start w Mistrzostwach Europy.

e Kolejni zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie klasyfikacji dwuboju z nastepujgcych

zawodoéw:

- Mistrzostwa Polski na Dystansach (28-31.10.2020),

- Puchar Polski w Tomaszowie Mazowieckim (14-15.11.2020),

- Mistrzostwa Polski w Wieloboju (21-22.11.2020),

- Mistrzostwa Polski w Wieloboju Sprinterskim (28-29.11.2020).

Liczba zawodnikow z prawem startu w poszczegdlnych konkurencjach zalezy od liczby




przydzielonych miejsc przez ISU.
Dystanse zaliczane do kwalifikacji ME w Wieloboju to 1500m + 5000m ws$réd mezczyzn
oraz 1500m + 3000m wsrdd kobiet.
Do kwalifikacji na ME w Wieloboju Sprinterskim zaliczane bedg dystanse 500m +
1000m.

e O sktadzie reprezentacji decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego
po propozycji trenera Kadry.

1. Kwalifikacje do Pucharéw Swiata w Heerenveen 22-24.01 oraz 29-31.01.2021

e Do zawoddéw Pucharu Swiata zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie rankingu
najlepszych rezultatéw czasowych uzyskanych w cyklu zawodéw w miesigcu
pazdzierniku i listopadzie (lista ponizej) oraz rankingu miejscowego zawodow
kwalifikacyjnych, ktére odbedg sie w terminie 30-31.12.2020 w Tomaszowie
Mazowieckim.

e Zawody, po ktérych stworzony zostanie ranking czasowy to:

- Mistrzostwa Polski na Dystansach (28-31.10.2020),

- Puchar Polski w Tomaszowie Mazowieckim (14-15.11.2020),

- Mistrzostwa Polski w Wieloboju (21-22.11.2020),

- Mistrzostwa Polski w Wieloboju Sprinterskim (28-29.11.2020).

e Zrankingu czasowego na poszczegdblnych dystansach prawo startu uzyska:
Wsrdd kobiet:

- 500m — 2 zawodniczki

-1000m, 1500m, 3000m/5000m — 3 zawodniczki
Wsréd mezczyzn:

- 500m — 3 zawodnikéw

-1000m — 1 zawodnik

-1500m — 1 zawodnik

- 5000m/10000m — 2 zawodnikéw

e Pozostali zawodnicy (po jednej osobie na kazdym dystansie oprdcz 1000m mezczyzn)
zostang zakwalifikowani na podstawie rankingu miejscowego na poszczegdlnych
dystansach podczas zawoddéw kwalifikacyjnych w dniach 30-31.12.2020.

e Sktad reprezentacji na PS zatwierdza Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora
Sportowego po propozycji trenera Kadry.

1. Kwalifikacje do Mistrzostw Swiata na Dystansach 11-14.02.2021r. Heerenveen

e Posiadanie limitu czasowego ISU.

e Na podstawie rankingu i regulaminu ISU.

e O sktadzie reprezentacji decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego
po propozycji trenera Kadry.



JUNIORZY

Limity czasowe na ISU na MSJ:

500m (1000m |1500m [3000m |[5000m wielobdj
Kobiety 42,50 |1:25,00 |2:12,00 (4:45,00 |--------------- Limit na wszystkie
Mezczyzni (38,0 (1:16,00 (1:58,00 |----------- 7:05,0/4:05,0 |dystanse

V. Mistrzostwa Swiata Junioréw 19-21.02.2020r. Hachinohe City.

Prawo startu ma maksymalnie 5 kobiet i 5 mezczyzn

Posiadanie limitu czasowego ISU.

Na podstawie wynikéw uzyskanych na Mistrzostwach Polski Junioréw — w zaleznosci
od terminu organizacji OOM i MPJ najlepszy zawodnik na danym dystansie (poza
3000m mezczyzn) z rankingu czasowego wszystkich zawodnikéw i w wieloboju
(najlepszy junior obydwu kategorii) ma prawo startu w Mistrzostwach Swiata.

* W przypadku ztych i nieobiektywnych warunkéw atmosferycznych dopuszcza sie
dodatkowag kwalifikacje tydzien pdznie;.

Kolejni zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie rankingu liczonego z dwdéch najlepszych
dystanséw (poza 3000m mezczyzn) z Mistrzostw Polski Junioréw i OOM. W przypadku
tego samego rankingu w tych samych dystanséw brany jest pod uwage lepszy taczny
czas obu biegéw. Jezeli ranking liczony jest z dwéch réznych biegdw i jest remis to pod
uwage brany jest trzeci najlepszy bieg.

Kwalifikacjg do biegu masowego bedzie dystans 1500m.

Sktady biegéw druzynowych i sprintéw druzynowych wyfonione zostang przez
treneréw na podstawie startéw Pucharach Swiata oraz OOM i MPJ.

Trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z dwdch najlepszych dystanséw
wyjezdzajg jako Trenerzy Reprezentacji. Jezeli bedzie wiecej treneréw spetniajgce ww.
kryteria to pod uwage brany bedzie trzeci najlepszy dystans.

Skfad proponuje Trener Kadry wraz z trenerami wspotpracujgcymi i pod kierunkiem
Dyrektora Sportowego.

O sktadzie reprezentacji decyduje Prezydium PZtS na wniosek Szefa Wyszkolenia.



VI. Viking Race Heerenveen 28-29.02.2020 r.

e Zajecie 1 m-ca w swoich kategoriach wiekowych z zawodoéw:
o OOMiSrebrna tyzwa- Mistrz Polski Mtodzikow,
o Kolejna osoba z dystansow z Viking Race danej kategorii,
o Pozostate kategorie Finat zawoddéw OZD w Tomaszowie Mazowieckim.

e Sktad proponuje zespét trenerédw zawodnikéw startujgcych w kwalifikacjach. Sktad
reprezentacji zatwierdza Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego.

e Trenerzy z najwiekszg liczbg zawodnikéw z miejsc 1-2 wyjada jako Trenerzy
Reprezentacji

VII. Regulamin powotywania do Kadry Junioréw w sezonie 2021/2022
e Zawodnicy, ktérzy uzyskali 3 najlepsze wyniki wielobojowe podczas Mistrzostw Polski
Junioréw (kategorii Ai B liczonych tgcznie)
e Pozostate miejsca obsadzone bedg po rankingu najlepszych wynikéw uzyskanych w
sezonie 2020-2021 w Tomaszowie Mazowieckim na dystansach od 500m do 3000m.



