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LYZWIARSTWO SZYBKIE W CZASACH PRL — CZESC IX

W 1957 r. w dolnoslaskim Lubinie dokonano odkrycia duzych zt6z miedzi. Miasto
Z tysiacletnig historig przezyto prawdziwy wstrzas. Stangto przed wielka szansg. W przeciagu
Kilku lat liczba jego mieszkancow zwiekszyla si¢ dziesieciokrotnie. Znalazty si¢ pienigdze na
organizacje sportu. W 1969 r. powstat w Lubinie MKS Cuprum z sekcjami pitki recznej
i siatkowki. Trzy lata pozniej z tymze klubem zwigzane zostaly losy innej dyscypliny sportu —
tyzwiarstwa szybkiego. Jesienig 1972 r. rozpoczat w nim prace trener Adam Kazmierczyk,
ktory do Lubina przyjechal z Twardogory, gdzie kierowat sekcja tyzwiarska w KS Echo.
Razem z Kazmierczykiem do Lubina przybyt jego uczen Wiestaw Pazdyka. Grono
nauczycieli tyzwiarstwa powigkszyt takze student wroctawskiej AWF Marian Wegrzynowski.
W Twardogorze, po wyjezdzie trenera Kazmierczyka, sekcje nadal prowadzit Ryszard
Gnoinski.

Kazmierczyk przystapit do pracy w zaglebiu miedziowym z duzg energia. Do sekcji
przeprowadzono nabor mtodziezy ze wszystkich szkot lubinskich. Miodzi tyzwiarze wzieli
udziat w sprawdzianie, ktory odbyt si¢ na sztucznym lodowisku we Wroctawiu. Do treningdow
w Cuprum wybrano z nich 100 najbardziej uzdolnionych dziewczat i chtopcow. Poczatkowo
mlodziez lubinska trenowata w swoim miescie i raz w tygodniu dojezdzata na lodowisko do
Wroctawia. W tym czasie w stolicy polskiej miedzi trwaty juz zaawansowane prace przy
budowie wlasnego sztucznego lodowiska.

Rok 1973 r. nasi wieloboisci rozpoczeli od udanego startu Andrzeja Zawadzkiego
w jubileuszowych 70. ME w Grenoble. Jako drugi Polak po legendarnym Januszu
Kalbarczyku, zakwalifikowat si¢ on do finalowej ,,szesnastki”, zajmujgc ostatecznie
w wieloboju 14. miejsce. Towarzyszyl mu Jerzy Liebchen, ktory byt 12. na 500 m
1 16. na 1500 m.

Dwoéch naszych sprinterow Henryk Szandala 1 Jan Trzebunia w potowie stycznia
wystartowalo w cyklicznych prestizowych zawodach Trofeo Roberto Dalvit w Madonna
diCampiglio. Zrobili tam ogromng sensacj¢, zajmujac w wieloboju sprinterskim dwa pierwsze
miejsca. Cztery zlote medale zdobyt Szandala, a Trzebunia, pomimo ze wedtug punktacji byt
od niego lepszy, zostat sklasyfikowany na drugim miejscu. Wazniejsze bowiem do punktow
byly zwyciestwa w trzech biegach. Tak to niezwykte wydarzenie wspominat Szandala:

Cud, o jakim marzy kazdy sportowiec, przydarzyt mi sie w 1973 r. w uroczym, wloskim
kurorcie Madonna di Campiglio. (...) Ku ostupieniu ekspertow i licznej publicznosci,
bohaterem imprezy zostal Polak, Henryk Szandala! To ja wygratem na trzech dystansach,
zdobylem cztery zlote medale. Okazalo sig, ze medale wykonano z prawdziwego ztota! Byto to
dla mnie juz absolutnym szokiem.

Pokrzepieni wczesniejszym sukcesem nasi najlepsi specjaliSci w biegach krotkich:
Szandala, Trzebunia, Krél i Ry$ wystartowali w MS w sprincie, rozgrywanych w norweskim
Oslo. Spisali si¢ jednak stabo. Najwyzej, bo na 18. miejscu sklasyfikowano najmtodszg z nich
Erwine Rys. Tak te starty skomentowat Jan Trzebunia:

Szokowq terapiqg byly dla mnie pierwsze starty na mistrzostwach swiata w wieloboju
sprinterskim. Okazalo sie, ze nasze wyniki majq sie¢ nijak do klasy zawodnikow trenujgcych
przez caly rok na sztucznie mrozonych taflach. Inny lod, inny poslizg, catkiem inny sport. Ze
wstydem uciekalismy od ,,czerwonej latarni” najgorszych uczestnikow konkurencyi.

W tych samych dniach w Zakopanem rywalizowali juniorzy. Mistrzami Polski zostali
Stanistaw Palka (SNPTT) i Janina Korowicka, ktéra zmienita barwy klubowe z Echa na
Cuprum. Tuz za nig uplasowaty si¢ Ewa Malewicka 1 Urszula Sokotowska. Wicemistrzem
z niewielkg strata do zwyci¢zcy zostat Jan Migtus.



Ze wzgledu na uklad miedzynarodowego kalendarza imprez MP senioréw rozegrano
w roznych terminach dla m¢zczyzn i kobiet. Mistrzem kraju zostat bardzo dobrze spisujacy
si¢ od poczatku sezonu Jerzy Liebchen. Drugie miejsce w wieloboju zajal Iskrzycki a trzecie
Ferens. Na najkrotszym dystansie trzeci raz z rzgdu triumfowat Jan Trzebunia.

W czasie, gdy panowie walczyli o krajowy championat kobiety rywalizowaly w czwartych
juz ME, ktore tym razem odbyly si¢ w norweskim Brandbu. Dobrze spisata si¢ w nich,
awansujagc do finatu, Erwina Ry$. Ona tez wygrywajac trzy z czterech biegow siegneta
tydzien pozniej po swoj pierwszy tytul wielobojowej mistrzyni Polski. Wyprzedzita dwie
doswiadczone 1y2wiarki: Wandg Krol i Roman@ Troickq.

Mistrzostwa Polski w 1973 r w Zakopanem. Dekoracja medalistek. Po lewej za bieg na 500 m: R. Troicka
(zloto), E. Rys (srebro) i S. Pietruszczak (brgz). Po prawej za 1500: E. Rys (ztoto), W. Krol (srebro)
i J. Korowicka (brgz) (Zrodio CAF)

Sezon poolimpijski sktania czesto zawodnikow do refleks;ji i podjecia decyzji co do swojej
dalszej kariery. Tak tez postgpita Romana Troicka, ktorej cigzko byto dalej taczy¢ nauke ze
sportem:

W 1973 r., majqgc niespetna 24 lata postanowitam zakonczy¢ kariere sportowg i wzigé sie
za skonczenie studiow. Na pozegnanie wystartowatam po raz ostatni w mistrzostwach Polski.
Na torze w Zakopanem bezapelacyjng faworytkqg byla mtodziutka Erwina Rysiowna. Ale na
500 m udato mi sie jg pokonac! W wieloboju zdobytam brqzowy medal. I na tym koniec.

Po jedenastu latach, w 1973r. Polska znowu byla reprezentowana na meskich
wielobojowych MS. Uzyskiwane przez naszych zawodnikow — Liebchena i Ferensa czasy
plasowaty ich jednak daleko od $wiatowej czolowki. W analogicznej kobiecej imprezie
debiutowala Erwina Rys. Nie zdotala si¢ zakwalifikowaé do finatu ale wyréwnany poziom
w trzech biegach dat jej w wieloboju 20. pozycjg.

Zgrupowanie kadry narodowej mgzczyzn W Zakopanem w 1973 r. Na wirazu od lewej: Jerzy Liebchen, Krzysziof
Ferens i Henryk Szandala oraz podczas startu Grzegorz Wysocki i Andrzej Zawadzki. (Zrédto MSiT)



Po Igrzyskach Olimpijskich w Meksyku (1968), gdzie zawody byly rozgrywane
na wysokosci ponad 2000 m n.p.m, szkoleniowcy zaczeli zastanawiac si¢ nad pozytywnymi
fizjologicznymi skutkami treningu wysokogorskiego dla potrzeb tyzwiarstwa szybkiego.
Te przemyslenia sktonity trenera Eligiusza Grabowskiego do zorganizowania w latach
70-tych cyklu zgrupowan gorskich. To byly pionierskie przedsigwzigcia. Trudnosci dotyczyty
przede wszystkim wyboru odpowiedniego miejsca oraz grupy, ktéra zaakceptowataby
trzytygodniowy pobyt w trudnych warunkach wysokogorskich. Mistrzami w pokonywaniu
gorskich tras byli Janusz Palka, Tadeusz Mika i Jan Trzebunia. Miejscami szkolenia
stacjonarnego byty: schronisko w Dolinie Pieciu Stawow Polskich, schronisko Slaski Dom
w Wielickiej Dolinie u stop Gerlacha i kwatery na Kasprowym Wierchu. Stosowano tez
kombinacj¢ pobytu w gorach i treningu na dole. Do tej formy szkolenia dotaczyli takze
kadrowicze m.in. Andrzej Zawadzki i Krzysztof Ferens wraz z trenerem Leszkiem
Utasiewiczem. Towarzyszyta im grupa czeskich tyzwiarzy z Peterem Novakiem, pozniejszym
trenerem Martiny Sablikovej. Przygotowanie torow na gorskich stawach kosztowato wiele
trudu, gdyz trzeba bylo odgarnagé¢ $nieg, wyznaczy¢ biezni¢ oraz przygotowaé $rodki
bezpieczenstwa na wypadek zatamania si¢ lodu.

Treningi tyzwiarskie na stawach w gorach — to niezapomniane przezycia. TU W sercu Tatr,
w przepieknej zimowej scenerii, pokonywalismy 20-30 km dystanse po krysztatowym, gltadkim
lodzie i oddychalismy mroznym najzdrowszym i najczystszym gorskim powietrzem.

Trener Grabowski nagrywat przejazdy zawodnikow kamera na odwracalng tasme¢ 2x8 mm.

Z nakreconym materiatem zbiegatem do Tatrzanskiej Polanki, tu czekala na mnie zona
naszym ,,garbusem” zawozita mnie do Zakopanego. Material filmowy byt wywolywany
ekspresowo, przez zaprzyjaznionego fotografa pana Zwitka, zona zawozita mnie z powrotem
do Tatrzanskiej Polanki lub Smokowca i nocnym marszem o potnocy stawalem na miejscu,
z opracowanym filmem — tak to wyprzedzilismy czasy stosowania magnetowidow
i dzisiejszych cyfrowych kamer.

Rejestrowanie treningdw W oparciu 0 podobng technike bylo rowniez stosowane przez
trenerow: Z. Osinskiego, L. Utasiewicza i S. Rogalskiego.
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Trener Eligiusz Grabowski podczas przygotowywania toru do treningu.
Tor lyzwiarski utworzony przez zawodnikéw SNPTT na Wielkim Stawie w Wielickiej Dolinie — Sfowacja.



Stefan Rogalski niejednokrotnie podkreslat, ze stworzona w tych trudnych warunkach
atmosfera dobrej pracy i rywalizacji procentowata w kolejnych latach, natomiast zdaniem
pomystodawcy i wykonawcy ,,romantycznego tyzwiarstwa”— Eligiusza Grabowskiego:

Szkolenie w gorach przyniosto oczekiwane i nieoczekiwane efekty. Zaowocowato
poprawieniem poziomu sportowego, nie tylko na skutek efektow fizjologicznych
| motorycznych, ale réwniez uodpornieniem zawodnikéw na trud treningowy. Istotne bylo
przekonanie wladz sportowych, ze mezczyzni w polskim tyzwiarstwie, tez mogqg uzyskiwac
dobre rezultaty. Jego pokiosiem bylo wyrazne podniesienie poziomu sportowego naszej
dyscypliny, szczegolnie wsrod mezZczyzn, wcezesniej ustepujgcych kobietom, nastgpito
zwigkszenie rywalizacji miedzy Zakopanem, a resztqg Polski. Ten okres rozpedzil nasze
tyzwiarstwo.

Po ZIO w Sapporo GKKFIT wilaczytl tyzwiarstwo szybkie do grupy priorytetowych
dyscyplin olimpijskich, co wigzalo sie ze zwiekszeniem dofinansowania szkolenia
centralnego oraz mozliwosciag pozyskania srodkow na budowe sztucznego toru. Pozwolito tez
powaznie mys$le¢ o powrocie tyzwiarzy do rywalizacji olimpijskiej na kolejnych XII ZIO,
ktére mialy si¢ odby¢ w 1976 r. w Denver. Do polowy lat siedemdziesigtych udato si¢
pozyska¢ dla tyzwiarstwa nowe regiony, ale nadal dyscyplina nie cieszyta si¢ zadawalajaca
popularnos$ciag. W 28. zarejestrowanych w PZLS sekcjach trenowato 716 zawodnikéw,
a zajecia prowadzito 14 trenerow 1 41 instruktoréw. Nowe osrodki szkolity gtéwnie mtodziez
i to wilasnie ich wychowankowie wygrywali zawody w najmlodszych kategoriach
wiekowych. Do kadry trafiali najczesciej elblazanie, zakopianczycy i warszawiacy, czyli
mieszkancy terenéw w ktorych istniata podstawowa baza i zaplecze szkoleniowe.

Z roku na rok zwigkszata si¢ liczba oraz poprawiata fachowos¢ kadry szkoleniowej. Coraz
wiecej zawodnikow konczylo studia w AWF 1 otrzymywalo uprawnienia trenerskie. Co
prawda pod koniec 1972 r. problemy organizacyjne oraz brak odpowiedniej bazy i srodkow
finansowych zmusity klub AZS-AWF do likwidacji sekcji tyzwiarstwa szybkiego ale na
bielanskiej uczelni wcigz realizowano zajgcia specjalizacji trenerskiej. Wigkszo$¢ bytych
zawodnikow AZS—AWF kontynuowata treningi w RKS Sarmata. W latach siedemdziesiatych
na roznych uczelniach i trybie ksztalcenia kwalifikacje trenerskie uzyskali m.in.: Elwira
Seroczynska, Stanistawa Pietruszczak, Urszula Sokotowska, Wanda Krol, Jozef Iskrzycki,
Kazimierz Kowalczyk, Andrzej Swiecicki, Grzegorz Wysocki, Jan Trzebunia, Jan Mietus,
Jerzy Liebchen, Marian Wegrzynowski i Stanistaw Klotkowski, ktory tak wspominat swoje
zajecia W AWF:

Chcgc podnies¢ swoje kwalifikacje szkoleniowca, zapisalem sie na dwuletni kurs trenerski
w warszawskiej AWF. Bylem oczarowany postaciami wyktadowcow, nie tylko ich ogromng
wiedzq, ale takze stosunkiem do nie najmlodszych juz przeciez studentow. Dobrze
zapamietatem kierujgcego kursem profesora Tadeusza Ulatowskiego, fizjologa profesora
Fidelusa, doktor Zofie Zukowskq, specjalistke od pedagogiki i wyktadowce anatomii,
profesora Borowca. Szefem szkolenia specjalistycznego, byt wielokrotny mistrz i rekordzista
Polski w byzwiarstwie szybkim Stanistaw Kuch. Oczywiscie doskonale go znatem i darzytem
petnym zaufaniem.

Absolwenci AWF tworzyli tez sztab szkoleniowy PZLS. Kierownikiem wyszkolenia byt
Zbigniew Osinski, trenerkg kadry kobiet Elwira Seroczynska, a mezczyznami opiekowat si¢
Leszek Ulasiewicz.

W okresie przygotowawczym do sezonu 1973/1974 zapewniono naszej kadrze bardzo
dobre warunki szkoleniowe. Zrealizowano zgrupowania lodowe w: Berlinie, Budapeszcie,
Eindhoven, Medeo oraz Davos. Zabraklo jedynie mozliwosci konfrontacji z rywalami. W
Eindhoven liczono na wspolne treningi z kadrg Holandii, niestety jezdzili tam jedynie



miejscowi juniorzy. Nie przeszkodzito to jednak naszym tyzwiarzom w zapisaniu tego sezonu
jako jednego z najbardziej udanych w historii.

Juz start Erwiny Ry§ w MP, w ktorych wygrata wszystkie konkurencje, wskazywat na jej
$wietne przygotowanie. Oprocz niej na wielobojowym podium znalazty si¢ roOwniez pozostate
nasze juniorki: Pietruszczak i Malewicka. Wsrod megzczyzn trzy biegi wygrat Krzysztof
Ferens i to on zwyci¢zyl w wieloboju przed Zawadzkim 1 Iskrzyckim.

. Krzysztof Ferens (Zrédlo MSiT) i Erwina Rys. (Zrédlo CAF)

Mistrzowie Polski w roku 1974



