
 
 

PROGRAM RAMOWY 
 

Piątek 12.02. 

14:30 – 15:30 bezpłatny trening przedstartowy 

16:00 – 17:30 bezpłatny trening przedstartowy 

16:00 Weryfikacja zawodników 

17:00 Losowanie do zawodów 

18:00 – 19:30 Płatny trening przedstartowy 

 

 

Sobota 13.02. 

8:30 trening 

10:00 Start Zawodów 

100m Dz + Ch E1 

300m Dz+ Ch E2 

300m Dz + Ch E1 

500m Dz + Ch E2 

Sztafety Dz + Ch 10+11 lat 

Przerwa 30 minut. 

500m Dz + Ch D1 

500m Dz + Ch D2 

500m Dz + Ch D1 

500m Dz + Ch D2 

Sztafety Dz + Ch 12-13 lat 

 

Niedziela 14.02. 

8:30 trening 

10:00 Start Zawodów 

100m Dz + Ch E1 

300m Dz + Ch E2 

300m Dz + Ch E1 

500m Dz + Ch E2 

Dekoracja kategorii E1 + E2 

Przerwa 30 minut. 

500m Dz + Ch D1 

500m Dz + Ch D2 

500m Dz + Ch D1 

1000m Dz + Ch D2 

Dekoracja kategorii D1 + D2  

Zawody przeprowadzane będą w reżimie sanitarnym bez publiczności. 

 


