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DROGA DO NAJWIEKSZYCH SUKCESOW W XXI WIEKU
— CZESC 1

W kraju sezon 1998/1999 rozpoczety tomaszowskie MP na dystansach. Rozegrano je
nietypowo. Sprinterzy $cigali si¢ w Tomaszowie, a pozniej $rednio i dtugodystansowcy
w Sanoku. Wsrod pan do glosu doszto mlode pokolenie zawodniczek z rewelacyjnie spisujaca
si¢ Katarzyng Wojcicka. Sanoczanka wygrata biegi na 500 i 1000 m. Medalistkami zostaty tez
reprezentujgce SNPTT uczennice ZSMS: Joanna Gasienica, Urszula Kurbat i Alicja Trzebunia.
W sprincie panéw rywalizowali ze soba Abratkiewicz ze Swistem, ale to pierwszy z nich
kolejny raz zostal mistrzem kraju. Duzg niespodzianke, zdobywajac brazowe medale na 500
i 1000 m, sprawit junior elblgskiego Orta — Marcin Gralla. W Sanoku we wszystkich
konkurencjach kobiecych zwyciezyta Wojcicka. Podobnie jak w sprincie, dalsze miejsca
zajmowaly Zakopianki: Gasienica, Trzebunia i Mika. Dwa medale przypadly w udziale
reprezentantce Pilicy — Monice Ctapie. Na dystansach 5000 i 10 000 m dominowat Jaromir
Radke, za nim uplasowat si¢ w nich Pawel Zygmunt, ktoéry w sezonie 1998/1999 zatozyt wtasny
kKlub — Wegierska Korona Krynica. Zygmunt zdobyt w tych zawodach tylko jeden tytut
mistrzowski na 1500 m. Dwa bragzowe medale wywalczyt Witold Mazur.

Mistrzostwa Polski na dystansach w Sanoku w 1998 r.
Dekoracja za bieg na 10 000 m, od lewej P. Zygmunt, J. Radke i W. Mazur.

Sciganie si¢ w cyklu zawodéw PS nasi sprinterzy rozpoczeli od japonskiego Nagano.
Plasujac si¢ wsrod najlepszych zawodnikow na 500 i 1000 m, zarowno Abratkiewicz jak
i Swist, zakwalifikowali sic do grupy A. Tydzien pozniej 19-20 grudnia 1998 r., podczas
zawodéw PS w koreanskim Chuncheon, Swist byt 8. na 500 m. Wielki sukces odni6st w nich
Abratkiewicz. Nasz zawodnik w biegu na 1000 m zdobyt srebrny medal, plasujac si¢ tuz za
Jeremy Wotherspoonem. W kolejnych zawodach cyklu, w Collalbo i Berlinie, obaj nasi
sprinterzy plasowali si¢ pod koniec pierwszej dziesigtki. W finatowych zawodach PS,
w amerykanskim Roseville, Abratkiewicz byt 5. na 500 m i 7. na 1000. W klasyfikacji
generalnej zajat odpowiednio 8 i 7 pozycje. W MS w wieloboju sprinterskim $wietnie spisat si¢



Swist, ktory tak wspominat te zawody:

— W rok po igrzyskach pojechalismy obaj do Calgary, na kolejne MS, gdzie osiggnelismy
doskonate wyniki. W pierwszym biegu na 500 m ustanowilem nowy rekord Polski czasem
35,39 s, ktory dat mi 5. miejsce. Stawka rywali byta wyjgtkowo wyrownana, o czym swiadczy
moj rezultat z drugiego biegu. Zaledwie o 10 setnych gorszy, a zapewnit mi dopiero 10. lokate!
Pawet mial znakomite wyniki w biegach na 1000 m, zajmowal miejsca w pierwszych
dziesigtkach.

Mistrzostwa Polski w sprincie potwierdzity dominacje Abratkiewicza i Swista. Zygmunt
jako trzeci, miat do zwycigzcy prawie 6 pkt straty. Rywalizacja wsrdd pan byla bardziej
wyrdéwnana. Zwyc1e;zyla Wojcicka przed Kurbat i Przeor.

Abratkiewicz i Swist zakonczyli swoj $wietny sezon startem W MS na dystansach.
W Heerenveen potwierdzili swoja przynalezno$¢ do $wiatowej elity. W biegu na 500 m
Abratkiewicz byt 6, a Swist tuz za nim — na 7. pozycji. Konkurencje 1000 m Abratkiewicz
ukonczyt na wysokim 5. miejscu. O swoich sprinterskich aspiracjach przypomniat tez Marcin
Gralla zajmujac 5. miejsce podczas rozegranych w Geithus MSJ.

Wieloboisci 1 dlugodystansowcy nie mieli tyle szczg$cia co sprinterzy. Na krajowych torach
wcigz dominowal Pawel Zygmunt, zdobywajac tytul wielobojowego mistrza kraju przed
Mazurem i Naporg. Podobnie wsrod kobiet prym wiodta Wojcicka przed Clapa i Trzebunia.
Niestety w konfrontacji migdzynarodowej szto im znacznie stabiej.

Po raz kolejny Zwiazek przekonat sig, ze konieczne jest rozdzielenie szkolenia sprinterow
i dlugodystansowcow. Wsparciem dla sztabu szkoleniowego byt powrdot Wiestawa Kmiecika:

— Zaproponowano mi powrdt na etat trenera kadry olimpijskiej z jednoczesnym
podzieleniem grupy kadrowiczow na zespol sprinteréow — pod wodzq Borysa Wasylkowskiego
i diugodystansowcow, za ktorych ja wziglem odpowiedzialnosc. Zmiany na lepsze nastgpily
niemal natychmiast. Zawodnicy starsi, tak sprinterzy jak diugodystansowcy, zaczeli poprawiac
rekordy zyciowe, mlodziez szturmem zaczela bi¢ stare rekordy kraju. Rozpoczgl sie wielki ruch
na polskich torach, oparty na zdrowej rywalizacji nie tylko zawodnikéw, ale i trenerow.

*

W sezonie 1999/2000 ISU ponownie wyroznita Polske, przyznajac jej tym razem
organizacje w Warszawie sprinterskiego PS. Ubiegloroczna $wietna dyspozycja naszych
sprinterow napawata nadziejg na ich godne zaprezentowanie si¢ przed rodzima publicznoscia.
Abratkiewicz nie zawiodt i w poprzedzajacych warszawska impreze zawodach PS w Berlinie
ponownie wszedt do §wiatowej czotowki sprinteréw na 500 i 1000 m, awansujac do prestizowej
grupy A. O swoich migdzynarodowych aspiracjach przypomnial tez Jaromir Radke.
Wygrywajac bieg na 5000 m w grupie B awansowat do prestizowej grupy A, poprawiajac przy
tym rekord Polski.



Zawody PS w Berlinie w 1999 r. Dekoracja zwyciezcéw biegu na 5000 m w grupie B. od lewej: D. Shepel,
J. Radke i D. Parra.

Abratkiewicz rywalizujac 04-05 grudnia 1999 r. w Warszawie ze $wiatowg elita spisat si¢
bardzo dobrze, zajmujac na 500 m 8. i 10. miejsce, a na 1000 m 9. Nie udato mu si¢ jednak
utrzymac tak wysokich lokat w kolejnych zawodach cyklu, jak to miato miejsce w poprzednim
sezonie. Katarzyna Wojcicka rozpoczeta warszawskie zawody w grupie B, w ktorej wygrata
bieg na 1000 m. W nastepnym, juz w grupie A, poszto jej znacznie gorzej i nie zdolala si¢
W niej utrzymac.

Na przyznanie Polsce organizacji nastepnych zawodow tej rangi przyszto nam poczekac
dhugie 19 lat.

Tytuly mistrzyn Polski w rozegranym w Sanoku championacie podzielity pomiedzy siebie
Wojcicka i Clapa. Wérod pandw, w biegach krotkich z duza przewaga zwycigzyt Abratkiewicz,
a w $rednich z niewielka Zygmunt. Mistrzem kraju na 10000 m, z 9s przewaga nad
Zygmuntem, zostal Jaromir Radke. Bez niespodzianek rozstrzygnigto podzial tytutow
w krajowym sprincie. Zdecydowanymi zwyciezcami zostali Wojcicka 1 Abratkiewicz.

Wojcicka, Zygmunt oraz Radke reprezentowali Polske na ME w Hamar. Zadawalajaco
wypadia w nich pierwsza dwojka, kwalifikujac si¢ do biegu finalowego. Zygmunt zakonczyt
wielob6j na 13., a Wojcicka na 15. miejscu. Dobrze spisali si¢ tez nasi sprinterzy podczas MS
w Seulu. Abratkiewicz w biegu na 500 m byt dwa razy 10., co przetozylo si¢ na przyzwoite
11. miejsce w wieloboju. Swist wypadt nieznacznie stabiej, plasujac sie po czterech biegach na
15. pozycji. Podobnie jak przed rokiem Gralla, tak w 2000 r. podczas MST w finskim Sejnajoki
Rafat Gasior zajat 4. miejsce w biegu na 500 m.

Podsumowaniem miedzynarodowej rywalizacji byt start naszych zawodnikéw w MS na
dystansach. Ta juz pigta tego typu impreza zostala rozegrana z poczatkiem marca w Nagano.
Najwyzej z Polakow sklasyfikowano Abratkiewicza w biegu na 500 m (12). Na tym samym
dystansie Swist byt 15. Taka sama pozycje zajat Zygmunt na 1500 m. Po trzech stabych
sezonach do grona liczacych si¢ w $wiecie zawodnikéw powrécit Jaromir Radke, ktory
w Nagano na 10 000 m byt 14. i znéw stat si¢ kandydatem do reprezentacji olimpijskiej.

Tydzien pdzniej w Warszawie rozegrano wielobojowe MP. Wérod mezezyzn liczylo si¢
W nich tylko trzech zawodnikéw: Pawel Zygmunt, Witold Mazur i Jaromir Radke 1 w takiej tez
kolejnos$ci zakonczyli rywalizacje. Niekwestionowang mistrzynig kraju po raz kolejny zostata
Katarzyna Wojcicka, przed Monika Clapg 1 Joanng Ggsienica.

*



Pierwszy sezon w nowym stuleciu tyzwiarze rozpoczeli od rywalizacji w MP na dystansach.
W biegach krétkich nadal dominowat Pawet Abratkiewicz, a na pozostatych Pawet Zygmunt.
Cztery ztote medale zdobyta Katarzyna Wojcicka oddajac jedynie tytut mistrzowski na 3000 m
Monice Clapie.

Cykl zawodow PS rozpoczat si¢ w Berlinie. Z naszych reprezentantéw dobrze wypadt w
nich Zygmunt, zajmujac na 5000 m 9. miejsce. Jeszcze lepiej poszto naszym
dhugodystansowcom pod koniec listopada w Heerenveen. W biegu na 10 000 m Zygmunt byt
9., a Radke 10. Sprinterskie zawody PS rozegrano w Seulu i Nagano. Zaréwno Abratkiewicz,
jak i Swist, pewnie zakwalifikowali si¢ do grupy A.

Nietypowo, bo przed §wictami Bozego Narodzenia, a nie w marcu, rozegrano w Warszawie
MP w wieloboju. Zwyciezyli w nich Wojcicka i Zygmunt. Cykl krajowych championatow
zamknetly rozegrane w pierwszych dniach stycznia 2001 r. MP w sprincie. Na torze w
Tomaszowie zwyciezyla para gospodarzy, zawodnicy Pilicy: Pawel Abratkiewicz i Monika
Clapa.

Dla wieloboistow najwazniejszym startem w sezonie byly rozegrane we wtoskim Baselga di
Pin¢ ME. Polske reprezentowali: Wojcicka, Gagsienica, Radke i Zygmunt. Tylko temu
ostatniemu udato si¢ awansowac do biegu finatowego, ale z powodu upadku go nie ukonczyt.
Mimo tego, jego start w ME mozna uznac¢ za udany. Jak sam wspominat:

W 2001 r. zajgtem 5. miejsce w ME w biegu na 5000 m i uwierzylem, zZe moge czegos
dokonac na igrzyskach olimpijskich w Salt Lake City.

Byt to niewatpliwy sukces tego ambitnego zawodnika i wskazywal na jego stopniowy
rozw0j. Juz w poprzednim sezonie zaczal regularnie kwalifikowaé si¢ do pierwszej dziesiatki
PS. Zrezygnowal ze szkolenia centralnego, a jego szkoleniowcem a zarazem partnerem
treningowym zostat Witold Mazur.

W kolejnym sprinterskim PS w Inzell zarowno Swist jak i Abratkiewicz wypadli ponizej
oczekiwan. Tym wieksze byto zaskoczenie gdy tydzien pdzniej, 27 stycznia 2001 r., podczas
zawodow PS w Helsinkach Tomasz Swist w biegu na 500 m zdobyt srebrny medal, ulegajac
jedynie Japonczykowi Manabu Horii ale pokonujac takie stawy jak Hiroyasu Shimizu i Jeremy
Wotherspoon. Z kolei Abratkiewicz na kolejnych zawodach PS w Heerenveen byl na tym
dystansie 10. Roéwniez Pawetl Zygmunt potwierdzil swojg dobra dyspozycje na 5000 m
zajmujac 10. miejsce w Hamar.

Podsumowaniem sezonu byl start naszych zawodnikow w MS na dystansach, ktore
rozegrano 9-11 marca na arenie przysztych ZIO w Salt Lake City. Byly to pierwsze zawody
rozegrane w hali olimpijskiej Utah Olympic Oval. Polacy nie osiagneli w nich spektakularnych
sukcesow, ale pojechali na swoim poziomie, co $wiadczyto o tym, ze tyzwiarstwo szybkie w
naszym kraju stopniowo powraca do swiatowej czotowki. Wskazywaty na to miejsca plasujace
naszych reprezentantéw: Zygmunta, Abratkiewicza, Radkego, Wojcickiej i Swista na poczatku
drugiej dziesigtki zawodnikow.

Rok 2001 byt bardzo wazny dla dalszej egzystencji przystowiowej kuzni miodych
tyzwiarskich talentow, jaka niewatpliwie byt ZSMS. W 1992 r. placowka ta zostala formalnie
rozwigzana, a jej uczniowie rozproszeni po réznego profilu szkotach Zakopanego. Pomimo
tego, w dalszym ciggu prowadzono szkolenie i w latach 1992-2001 w zwodach mistrzowskich
PZLS uczniowie szkoty zdobyli az 185 medali. Poza medalista MSJ Tomaszem Swistem w tym
okresie barwy kraju reprezentowali: Andzelika Bednarz, Joanna Ggsienica, Rafal Gasior
Urszula Kurbat, Malgorzata Mika, Adam Sadowski, Joanna Staszkiewicz oraz Alicja i Michat
Trzebunia. W 2001 r. po reformie o$wiaty, przy wielkiej przychylno$ci wladz samorzadowych,
reaktywowano ZSMS Zakopane. Dyrektorem szkoty zostata Barbara Sobanska. Po wielu latach
staran w 2003 r. szkola otrzymata swoj wilasny budynek. Do grona szkoleniowcow, obok
Cecylii i Marka Pandyrow oraz Krzysztofa Niedzwiedzkiego, dotgczyt Eligiusz Grabowski,



ktory juz kilka lat wczesniej, bo w 1998 r., doprowadzit do reaktywacji powigzanego ze szkota
AZS-u.

Salt Lake City
Przed sezonem olimpijskim 2001/2002 nic nie wskazywato, ze polskimi kandydatami do
medali, oprocz skoczkow narciarskich, beda réwniez lyzwiarze — a konkretnie Pawel

Zygmunt. Starty w PS rozpoczat na poziomie ubiegltego roku. W Berlinie zakwalifikowat sie
na 5000 m do grupy A z 16. lokata. Tydzien pozniej w Innsbrucku byt juz 13. W nastepnych
zawodach cyklu, rozegranych 25 listopada 2001 r. w Hadze, Pawet zaskoczyl wszystkich
wspaniatymi wynikami na 5000 i 10 000 m. W pierwszym z biegdéw zajat pigte, a w drugim
medalowe trzecie miejsce. Na 10 000 m dtugo prowadzil. Sytuacja zmienita si¢ dopiero po
biegu rywalizujacych ze soba w parze Niemca Franka Dittricha i Norwega Lasse Saetre. Jeszcze
800 m przed meta tracili do Zygmunta dwie sekundy, ale na ostatnich metrach zdotali go
wyprzedzié. Awansujac na 7. miejsce w punktacji PS Pawet zapewnit sobie start w ZIO oraz
prawo do bezposredniej rywalizacji z najlepszymi zawodnikami, czego w 1994 r. zabrakto
Radkemu.

Sprinterzy $cigali si¢ za oceanem w Salt Lake City i Calgary. W USA Tomasz Swist na
500 m zajat 6., a w Kanadzie 12. pozycjg.

W kraju tradycyjnie pierwsza czg¢s¢ sezonu konczyty MP na dystansach. Biegi na 1500, 5000
i 10 000 m zdecydowanie wygrat Pawet Zygmunt. Tytutami na dwoch najkrotszych dystansach
podzielili si¢ Abratkiewicz ze Swistem. Wérdd pan, Katarzynie Wojcickiej ponownie do pehni
szcze$cia zabraklo jednego zwycigstwa. Tym razem Monika Clapa wygrata w biegu na 1000 m.
Tak ten okres wspominata prawie absolutna mistrzyni kraju:

— Najbardziej cieszyly mnie rekordy kraju kolejno odbierane Erwinie Rys-Ferens.
Wiedzialam, Ze kiedys te rezultaty dawaly pani Erwinie miejsce w swiatowej elicie, a potem
wiele znaczyly dla mnie, ale poprawiatam tez wlasne, zwlaszcza na krotszych dystansach.
Niezbyt dobrze czutam sie na tych najdtuzszych, zwtaszcza na 5000 m. Zdarzaly mi si¢ porazki
nawet w kraju, jak przez kilka lat z Monikq Clapg.

Nowy, 2002 rok, zawodnicy rozpoczeli od rywalizacji w ME. W Erfurcie dobrze pojechata
Katarzyna Wojcicka, konczac wielobdj na 16. pozycji. Pawet Zygmunt rozpoczat od
20. miejsca na 500 m, ale na 5000 byt juz 6, co pozwolito mu awansowac do biegu finatowego.
Na 10 000 m potwierdzit dobra forme z zawodéw PS, jaka prezentowat w listopadzie — zdobyt
maly srebrny medal, a klasyfikacje wielobojowg zakonczyl na 9. pozycji. Jak stwierdzit w
jednym z wywiadow trener Wiestaw Kmiecik:

— W Erfurcie rozgrywane byly mistrzostwa w wieloboju, ale na diugich dystansach
startowali najlepsi w swiecie. Na dystansach 5000 i 10 000 m liczq sie¢ praktycznie tylko
Europejczycy — dyzwiarze holenderscy, niemieccy, rosyjscy czy norwescy. Amerykanie,
Kanadyjczycy czy Azjaci w tych konkurencjach nie sq tak mocni.

W ten sposob 29-letni panczenista z podkarpackiego Iwonicza — Pawet Zygmunt zostat
drugim po Adamie Matyszu Polakiem z realnymi szansami zdobycia medalu olimpijskiego
podczas Z10 w Salt Lake City.

Pod nieobecnos$¢ krajowej czoldwki, w rozegranych w Sanoku sprinterskich MP tytuty
wywalczyli Karolina Ksyt (Pilica) i Maciej Ustynowicz (Marymont). Maciej reprezentowat
Polske na MSJ w Collalbo. W biegu na 500 m wywalczyt w nich srebrny medal. Jak wspominat
to wydarzenie:

— W 2002 r. zostatem wicemistrzem swiata juniorow w biegu na 500 m. Wygrat Chinczyk
Feng Song Yu, ja wyprzedzitem Tuckera Fredericksa, pozniej jednego z najlepszych sprinterow
swiata. (...) Kilka tadnych lat temu stanglem przed trudnym wyborem: zakonczenie kariery albo
szybka zmiana barw klubowych. Na szczescie wybratem to drugie wyjscie i znalaztem si¢ pod
opiekq pana Andrzeja Swiecickiego. Dla mlodych zawodnikéw byl wprost nieoceniony, mimo



wieku, pozycji, doswiadczenia, raczej partner niz szef.

Mistrzostwa Swiata Junioréw w Collalbo w 2002 r. Zwyciezcy biegu na 500 m, od lewej: Ustynowicz
(srebro), Song Yu (ztoto) i Frederiks (brqz) (po lewej). V-ce mistrz swiata Maciej Ustynowicz z trenerem
Andrzejem Swigcickim.

Do PS w Heerenveen prawo startu w Z10 uzyskato trzech polskich zawodnikéw — Pawet
Zygmunt, Tomasz Swist i Pawel Abratkiewicz. Na nominacje wciaz mieli szansg: Wojcicka,
Radke i Mazur. Po zawodach kierownik wyszkolenia PZLS Leszek Utasiewicz stwierdzit:

— Po startach w Heerenveen Wojcicka jest w super sytuacji, a Mazur w bardzo dobrej. Mam
obowigzek ztozyé wniosek o dodatkowe nominacje dla tych tyzwiarzy. Nie moge by¢ pewien,
ale jestem przekonany, ze oboje sanoczanie pojadqg do Salt Lake City.

Katarzynie Wojcickiej w ostatniej chwili udato si¢ dotaczy¢ do ekipy olimpijskiej, niestety
Witoldowi Mazurowi juz nie. Radke zachorowat i nie uzyskal wymaganego minimum. Jego
trenerem, jak i Wojcickiej byt Wiestaw Kmiecik, ale jako trener reprezentacji do Utah wyjechat
Leszek Utasiewicz. Na ZIO w podwdjnej roli udat si¢ tez prezes PZLS Kazimierz Kowalczyk:

— W 1992 r. pojechatem do Albertville na Igrzyska Olimpijskie jako zastepca szefa polskiej
reprezentacji olimpijskiej. W 1994 r., w Lillehammer dowodzitem juz reprezentacjg! Kiedy
otrzymatem nominacje na szefa polskiej misji w Salt Lake City na Igrzyska Olimpijskie 2002 r.,
przyjgtem to jako dowod dobrej oceny poprzednio spetnionych obowigzkow.

-

Polska Reprezentacja Olimpijska na Igrzyska w Salt Lake City w 2002 r. z bylym Prezydentem PR Lechem
Walesgq.
Igrzyska w Salt Lake City w amerykanskim stanie Utah, zapowiadaly si¢ rekordowo. W
sezonie przedolimpijskim na potozonym na wysokosci ok. 1500 m n.p.m. Utah Olimpie Oval
poprawiono az pi¢¢ rekordow $wiata, gtdwnie w konkurencjach sprinterskich, co swiadczyto o



duzej klasie tego obiektu. Zawody rozpoczat bieg mezczyzn na 5000 m. Jego faworytami byli
mistrz $wiata — Bob de Jong, mistrz Europy na tym dystansie — Carl Verneinen oraz w
wieloboju — Jochem Uytdehaage. Olimpijskie ztoto zdoby? ten ostatni, bijac przy tym rekord
swiata. Niespodzianka byto zdobycie drugiego miejsca przez Amerykanina Dereka Parre, ktory
uzyskat rowniez wynik lepszy od poprzedniego rekordu §wiata. Ponizej oczekiwan wypadt
Pawel Zygmunt, byt dopiero 14. Jak relacjonowat ten bieg wspotpracujacy z Pawlem trener
kadry Austrii Marek Stanuch:

— Zygmunt pojechat odwaznie. Postanowilismy, ze albo rybki, albo akwarium. Na poczqtku
wychodzily rybki. Zygmunt szalat: dobry czas otwarcia, potem bylo jeszcze lepiej. Po 2400 m
byt czwarty, 1 kulminacja — trzeci po 3400 m. Wtedy nadszed! kryzys. Zygmunt pobitl swij
wiasny rekord Polski o prawie 3 sekundy, ale musiatby go pobi¢ o 11, aby zdoby¢ brgzowy
medal.

W biegu na 10 000 m réwniez najlepszy okazat si¢ Uytdehaage, pokonujac obroncg tytutu
Gianniego Romme oraz odbierajac mu rekord $wiata. Pawel ponownie uplasowat si¢ na
14. pozycji. Pocieszeniem byto poprawienie przez niego w tym biegu rekordu kraju.

Wielkim pechowcem sprintu na 500 m stat si¢ wicemistrz olimpijski z Nagano i dwukrotny
rekordzista $wiata oraz mistrz §wiata sprzed miesigca Kanadyjczyk Jeremy Wotherspoon, ktory
potknat si¢ zaraz po starcie i swoj wystep zakonczyl upadkiem. Bronigcy tytutu Japonczyk
Hiroyasu Shimizu byt drugi, ulegajac srebrnemu medaliscie MS Amerykaninowi Caseyowi
Fitzrandolphowi. Pawel Abratkiewicz zajat na tym dystansie 16. miejsce, a Tomasz Swist byt
22. Gorzej poszto naszym zawodnikom pokonanie dwa razy dhuzszej odlegtosci. Swist na
1000 m byt 21., a Abratkiewicz 29.

Do zlota na 3000 m kobiet pretendowata wspaniale spisujaca si¢ w sezonie
przedolimpijskim Niemka Anni Friesinger, ale musiala uzna¢ wyzszo$¢ bardzo juz
utytutowanej kolezanki Claudii Pechstein, ktora dodajac do swojej kolekceji kolejne olimpijskie
ztoto poprawita rowniez rekord $wiata. Katarzyna Wojcicka pojechata na miar¢ swoich
mozliwosci, zajmujagc w tym biegu 26. miejsce. Friesinger odnalazta swoja wielka
przedolimpijska forme¢ dopiero w biegu na 1500 m, gdzie w picknym stylu poprawilta wiasny
rekord $wiata, zdobywajac pierwsze olimpijskie ztoto. Wojcicka, poprawiajac na tym dystansie
rekord Polski, ponownie zaj¢ta 26. miejsce.

Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Salt Lake City w 2002 r. Reprezentacja tyzwiarzy szybkich, od lewej:
K. Zdrojkowski, K. Wéjcika, K. Kowalczyk, H. Krzysztofiak, Kalinowski, 7 Swist P. Abratkiewicz P. Zygmunt,
L. Ulasiewicz i J. Bielawski (po lewej). Spotkanie ze Stanistawem Klotkowskim, od lewej: P. Zygmunt,
S. Kfotkowski, L. Utasiewicz i Kalinowski.

Niestety, z marzen o olimpijskich sukcesach nic nie wyszto. Niewatpliwie sporo do zyczenia
pozostawiala organizacja szkolenia. Zwigzek nie mogt si¢ zdecydowaé, czy ma ono byc¢
centralne, czy tez reprezentanci kraju majg si¢ przygotowywaé we wilasnym zakresie jak
Zygmunt. Ponadto w najwazniejszym starcie czterolecia zaden z zawodnikow nie mogt liczy¢



na pomoc wilasnego trenera. Tak w prostych stowach przedstawit to Zygmunt:

— Przed wyjazdem bytem peten nadziei, wszak nalezalem do czotowej szostki swiata na
diugich dystansach. Wszystko szto bardzo dobrze az do bezposredniego przygotowania
startowego... To trudny okres, treningi interwalowe, trzeba sie stale z kims porownywac. A ja
zostatem sam. Ponownie pomagat mi Marek Stanuch, trener Austrii (...) W Salt Lake City
wszedtem na tor i nie wiedziatem, co robie. Tam byt catkiem inny lod niz w Calgary. Zmrozony,
twardy jak szkto. Poszedlem ostro i przydusilo mnie. (...) Dziadostwo organizacyjne!
Probowalismy sami wprowadzaé pewne metody. Wywalczylismy sprzet. Wczesniej
kupowalismy kostiumy sami. Walczylismy o to, by mie¢ masazyste. Borykalismy si¢ z wieloma
problemami. (...) Coz, w Salt Lake City wiele rzeczy ztoZyto sie na mojgq porazke... Choroba,
brak wsparcia, zta organizacja w PZLS.

Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Salt Lake City w 2002 r. Pawet Zygmunt w Utah Olimpic Oval.

Kolejne starty pokazywaty, ze nasi zawodnicy nie trafili na igrzyska z forma. Poczatkiem
marca na sprinterskim PS w Oslo Pawel Abratkiewicz byt 5. na 1000 m. Po krotkiej przerwie
na start w krajowym championacie, gdzie swojg dominacj¢ potwierdzili Zygmunt i Wojcicka,
kadrowicze spotkali si¢ na finatowych zawodach PS w Inzell. Zygmunt powrécit do swojej
formy sprzed Z10, zajmujac w biegu na 5000 m czwarte miejsce. W punktacji generalnej PS
na 5000/10 000 m zajat szosta pozycje.

Zwiehczeniem sezonu byly rozegrane w Heerenveen MS w wieloboju. Zwyciezyt w nich
mistrz olimpijski i rekordzista swiata Holender Jochem Uytdehaage przed swym rodakiem
Carlem Verheijenem. Pawet Zygmunt na 5000 m byt szosty. Na tym samym miejscu zakonczyt
rywalizacje w wieloboju, ale na dystansie 10 000 m wywalczyt brazowy medal.

— Bardzo sig¢ ciesze z takiego konca sezonu, bo udato mi sie zmazac z siebie ten nieszczesny
wystep w ZIO. Brqz na MS i to w takim towarzystwie to jednak duze osiggniecie i nobilitacja.
Udowodnitem, ze Pawel Zygmunt to jednak nie kicha, ale sta¢ go na walke z najlepszymi
I medale.



; i
Marian Wegrzynowski. Prezes PZLS w latach 2002-2006.

Sukces Pawla Zygmunta nie mogt jednak ukry¢ niezadowolenia zawodnikow, trenerow
I cztonkow Zwigzku ze sposobu zarzadzania nim. Dali temu wyraz na czerwcowym walnym
zgromadzeniu sprawozdawczo-wyborczym. Po szesnastu latach nieprzerwanych rzadow
z funkcji prezesa PZLS musial ustgpi¢ Kazimierz Kowalczyk. Z pigtnastu cztonkow bytego
zarzadu w skladzie nowego znalazlo si¢ jedynie trzech. Nowym prezesem zostal Marian
Wegrzynowski, byly wiceprezes, wieloletni czlonek zarzadu, trener i dziatacz z Lubina. Na
wiceprezesa ds. szkoleniowo-sportowych powotano bylego zawodnika i cenionego trenera
Grzegorza Wysockiego. Stanowisko wiceprezesa ds. marketingu powierzono Erwinie Rys-
Ferens a ds. organizacyjnych Leszkowi Ciukowi z sanockiego Zrywu. Odnoszac si¢ do planow
nowego Zarzadu Grzegorz Wysocki stwierdzit:

— Na pewno nie bedzie nam latwo, jako ze przejmujemy stery w bardzo trudnej dla
dyscypliny sytuacji. W zasadzie bedziemy jq budowac od podstaw. Nie ma trenerow kadry, nie
ma szefa wyszkolenia ani sekretarza generalnego. Kluby ledwie dyszq, ubywa zawodnikow,
atmosfera jest kiepska. Wigkszos¢ obiektow jest w oplakanym stanie i wymaga pilnej
modernizacji, a w przypadku Zakopanego potrzebna jest budowa sztucznego toru. Czeka nas
ogrom pracy, ale to nas nie przeraza. Ruszenie do przodu i udowodnienie. ze mozna lepiegj
i bardziej demokratycznie, traktujemy jako wyzwanie.

Prowadzenie kadry narodowej powierzono Ewie Biatkowskiej, a mlodziezowej
Krzysztofowi Niedzwiedzkiemu. Nadal z kadra pracowat Wiestaw Kmiecik, tyle ze biegaczek
narciarskich. Z propozycja wspotpracy zwrocit si¢ do niego szkoleniowiec Justyny Kowalczyk
— Aleksander Wierietielny. Chcial, by Kmiecik pomoégt zawodniczce poprawi¢ technike
tyzwowa. Wspolpracowal z nimi przez pigc lat 1 miat znaczacy wklad w pozniejsze sukcesy
Justyny.

*

Pawetl Zygmunt bardzo dobrze rozpoczat sezon poolimpijski 2002/2003. Juz w pierwszych
zawodach PS w Hamar na 5000 m zajat 5. miejsce, ustepujac jedynie koalicji Holendrow.
Tydzien p6zniej w Erfurcie byl na tym dystansie piagty. Koncem listopada w Heerenveen
w biegu na 10 000 m uplasowat si¢ na dobrym 7. miejscu. Stabiej spisywali si¢ nasi sprinterzy.
W Nagano oraz w Habrinie Swist i Abratkiewicz zajmowali odlegte miejsca w grupie A.

Przed przerwa $wiateczng rozegrano W Warszawie MP na dystansach. Byly one nietypowe,
poniewaz zaro6wno panie jak i panowie nie $cigali si¢ na najdluzszym dystansie. Ubiegloroczny
wicemistrz Europy i zdobywca brazowego medalu MS Pawet Zygmunt triumfowat na dystansie
5000 m. Za nim uplasowali si¢ Witold Mazur i Jaromir Radke. Zygmunt zdobyt ztoto takze w
biegu na 1500 m, wyprzedzajac Arkadiusza Skonecznego (Pilica) i Konrada Niedzwiedzkiego
(AZS ZSMS). Na dystansach 500 i 1000 m tytut mistrzowski przypadt Pawlowi
Abratkiewiczowi, a wicemistrzowski Rafalowi Gasiorowi. Braz wywalczyli Maciej



Ustynowicz (500 m) i Marcin Gralla (1000 m). Wsréd pan na wszystkich dystansach
niepokonana byta 22-letnia Katarzyna Wojcicka. Po zawodach jej trenerka Ewa Biatkowska
stwierdzila:

— Jezeli dalej bedzie tak cwiczyé, to niebawem trafi do swiatowej czolowki. Jej
Sparingpartnerki sq za stabe, wiec Kasia ¢wiczy teraz z mezczyznami, ktorzy z kolei sq za silni.
Przydatby sie ktos reprezentujgcy zblizony poziom.

W sezonie 2002/2003 do programu zawodéw PS wiaczono nowa konkurencje — bieg na
100 m. Pierwszy raz rozegrano ja 10 stycznia w Salt Lake City. Dobrze spisali si¢ w niej obaj
Polacy. Abratkiewicz zajat 11., a Swist 15. miejsce. Poprawili tez swoje pozycje na
klasycznych dystansach, plasujac si¢ w nich na poczatku drugiej dziesiatki. Niestety nie udato
si¢ im utrzymaé wysokiej formy do kanadyjskich MS w sprincie. W krajowym sprinterskim
championacie zwyci¢zyla para z Pilicy: Pawet Abratkiewicz i Anna Stawinska.

Dla Pawta Zygmunta waznymi zawodami byly ME, na ktorych zamierzat powtorzy¢ swoj
ubiegloroczny sukces. Udato si¢. Na legendarnym torze Thialf w Heerenveen 3 stycznia 2003 r.
w biegu na 5000 m zdobyt brazowy medal. W finalowym wys$cigu na 10 000 m byt 9. a w
wieloboju 10. Tym startem Zygmunt potwierdzil, ze w biegach dlugich nalezy do S$cistej
$wiatowej czotowki. Niewiele do szczeécia zabrakto mu podczas startu w wielobojowych MS.
W szwedzkim Géteborgu zajal pigte miejsca na 5000 i 10 000 m. W wieloboju uplasowat si¢
na 11. pozycji. W potowie lutego wrocit do $cigania sic w PS. We wtoskiej Baselga di Pin¢ na
5000 m ponownie byt piaty. Podczas tych zawodow, jako pokazowy, pierwszy raz rozegrano
bieg druzynowy.

W przerwie pomigdzy Swiatowymi championatami rozegrano w Sanoku wielobojowe MP.
Zwycigzcami zostali Zygmunt przed Mazurem i Radke, a wérod kobiet Wojcicka z prawie 6 pkt
przewaga nad Stawinska 1 Gotebiewska.

Finatowe zawody PS odbyty si¢ w Heerenveen. Pawet Zygmunt wciaz utrzymywat wysoka
forme, zajmujac na swoim koronnym dystansie wysokie 6. miejsce. W generalnej klasyfikacji
za dystanse 5000/10 000 m zostat sklasyfikowany na 5. pozycji.

Siodme MS na dystansach rozegrano 14-16 marca 2003 r. na berlinskim Sportforum
Hohenschonhausen. Wystartowato w nich 5 Polakow: Abratkiewicz, Swist, Radke, Mazur i
Zygmunt. Miejsca naszych sprinterow w potowie drugiej dziesigtki odzwierciedlaty poziom,
ktory prezentowali w sezonie. Zygmunt byt 8. na 10 000 m, natomiast na 5000 m otart si¢ o
medal, zajmujac ostatecznie 4. lokate. Na tym samym dystansie Mazur byt 15., a Radke 23.

Byt to drugi z rzedu bardzo dobry sezon Pawta Zygmunta.

Po 19 latach od powstania tor w Tomaszowie Mazowieckim doczekal si¢ remontu i
przebudowy. Prace w wigkszosci sfinansowal samorzad miasta. W latach 2002-2003
wymieniono jego plyte oraz system chlodzenia. Zbudowano tez przejscie podziemne,
poprawiajgc tym samym bezpieczenstwo i komunikacje na obiekcie. Te dziatania pozwolity
nie tylko na podniesienie standardu przeprowadzanych imprez krajowych, ale i organizacje
migdzynarodowych.

*

Dla Pawta Abratkiewicza sezon 2003/2004 rozpoczat si¢ bardzo pechowo. W listopadzie
poslizgnat si¢ podczas treningu 1 zerwal wigzadlo krzyzowe.

— Przeszedlem operacje, ale sezon zakonczyl si¢ dla mnie, zanim jeszcze sie zaczgl
Rozpoczela sie zmudna rehabilitacja. Miatem juz zamiar rzucié tyzwy w kqt, ale sport zwyciezyt.
wierze, ze bedzie mnie jeszcze staé na sciganie sie na Wysokim poziomie.

Drugi z naszych sprinteréw, Tomasz Swist, po niepowodzeniach na igrzyskach zadecydowat
si¢ na zakonczenie kariery. W tej sytuacji nie dysponowali$my zadnym zawodnikiem, ktory
mogltby si¢ na najkrotszych dystansach $ciga¢ ze $wiatowa czotéwka. Co prawda w 2003 r.
trener Andrzej Swigcicki stworzyt grupe sprinterow, ale jej cztonkowie: Maciej Ustynowicz,



Rafal Gasior 1 Artur Was$ dopiero wkraczali w §wiat miedzynarodowej rywalizacji.

Y,

Tomasz Swist na starcie biegu na 500 m.

Mniej udanie niz przed rokiem swoje starty w PS rozpoczat Pawet Zygmunt. W Hamar na
5000 m byt 10., a w Erfurcie na 10 000 m dopiero 20. Nie lepiej byto w Heerenveen, gdzie na
5000 m byt 14. W swiatowej hierarchii awansowata natomiast Katarzyna Wojcicka. W Erfurcie
wygrala biegi na 1500 1 3000 m w grupie B, co dalo jej awans do elity. W Heerenveen, na
1500 m byta juz 16. w grupie A.

W rozegranych w Tomaszowie MP na dystansach nowymi mistrzami sprintu zostali na
500 m Maciej Ustynowicz (Marymont), a na 1000 m Rafat Gasior (AZS ZSMS). Podium
uzupehili na krotszym z dystansow Artur Wa$ (Marymont), a na dluzszym Konrad
Niedzwiedzki (AZS ZSMS). W pozostatych konkurencjach tytuty mistrzowskie obronit Pawet
Zygmunt (Erbet). Poza biegiem na 500 m zadnych trudnos$ci z wygrang nie miata Katarzyna
Wojcicka, ktora po odejsciu z sanockiego Gornika startowala jako niestowarzyszona.
Zwycigstwa w sprincie pozbawita jej dyskwalifikacja w pierwszym z dwoch biegow. Ztoty
medal zdobyta Alicja Trzebunia (Stegny). Multimedalistkami tych zawodow zostaty:
reprezentantka Pilicy 19-letnia Karolina Ksyt (4 medale) oraz wychowanka Krzysztofa
Filipiaka z MKS MOS Pruszkéw, uczennica ZSMS — 18-letnia Luiza Ztotkowska (4 medale).
Tak wspominala swojg determinacj¢ w dazeniu do sukcesu:

— Gdy miatam 14 lat, oswiadczytam mamie, Ze wyjezdzam do szkoly do Zakopanego. I mama
si¢ zgodzita. Moim trenerem i wychowawcq na kilka lat zostat Marek Pandyra. W Viking Race,
w wieku 16 lat, bylam druga na 1000 m i trzecia na 1500, wygratam m.in. z Ireen Wiist
pozniejszq mistrzyniq olimpijskq i swiata. Zaczelam systematycznie zdobywaé medale
mistrzostw Polski seniorow.

Najwigksza gwiazda, rozegranych 3-4 stycznia w Sanoku, MP w sprincie byta prowadzona
przez Krzysztofa Niedzwiedzkiego Katarzyna Wojcicka-Trzebunia. Jeszcze raz udowodnita, ze
w polskim kobiecym tyzwiarstwie szybkim jest bezkonkurencyjna. Wojcicka wygrata
wszystkie cztery biegi z ponad 6 pkt przewagg nad Zlotkowskag i Ksyt. Tak wystep
podopiecznej skomentowatl jej nowy trener:

— Ciesze sie, ze od poczgtku sezonu wszystko rzeczywiscie idzie planowo. Udane wystepy
Kasi w Pucharze Swiata, ktére przyniosly jej awans do grupy A, komplety zwyciestw w



mistrzostwach Polski i dobra forma przed mistrzostwami Europy. Az chce sie z nig pracowac.

Bardziej wyrownana, przez co ciekawsza, walka toczyta si¢ wsrdd mezezyzn. Triumfowal
Rafal Gasior pokonujac gléwnego faworyta Macieja Ustynowicza. Jednakze najwicksza
niespodzianke sprawil Konrad Niedzwiedzki, ktéry siegajac po tytul wicemistrza Polski
rozdzielit pretendentow.

Zgrupowanie kadry w Inzell, od lewej: R. Giegiel — fizjoterapeuta, P. Zygmunt, E. Biatkowska — trener,
W. Mazur i A. Skoneczny.

Na ME do Heerenveen wyjechali: Zygmunt, Wojcicka i Mazur. Najlepiej z tej trojki spisat
si¢ Zygmunt, ale w pordwnaniu do startow z dwoch poprzednich sezonéw nie mogt uznac
obecnego za udany. Wieloboj zakonczyt na 13. miejscu, zajmujac na 5000 m 11., ana 10 000 m
10. pozycj¢. O duzym pechu mogta mowi¢ pozostata dwojka. Po upadkach na 500 m przestali
si¢ bowiem liczy¢ w wieloboju. Wojcicka najlepiej wystartowata na 1500 m, konczac tg
konkurencje na 15. miejscu, natomiast Mazur byt 14. na 5000 m.

Rozegrane pod koniec stycznia w Warszawie wielobojowe MP potwierdzily, ze w tego typu
rywalizacji liczy si¢ tylko troje zawodnikow. Wsrdod mezczyzn Zygmunt i Mazur, a kobiet
jedynie Wojcicka. Obronca tytutu mistrza kraju — Pawel Zygmunt wystartowat w norweskim
Hamar w wielobojowych MS. Wypadt na nich ponizej oczekiwan. Na 5000 m byt 13., co nie
wystarczylo na awans do finatu. Zawody zakonczyt na 21. miejscu.

Przed planowanymi na marzec MS na dystansach rozegrano jeszcze dwie edycje zawodow
PS. Poziom sportowy trojga naszych najlepszych zawodnikéw stopniowo sie wyrownywat. W
Inzell na 5000 m Mazur byt 12., o jedno miejsce wyzej niz Zygmunt. Z kolei Wojcicka na
1500 m zajeta bardzo dobre 12. miejsce, a na 3000 byla 16. Jeszcze lepiej poszto jej w
finatowych zawodach w Heerenveen. Na 1500 m byta w nich 12. a na 3000 m tylko o jedno
miejsce nizej. Z kolei Zygmunt zajmujac w tych zawodach 10. miejsce na 5000 m powroécit do
formy z poczatku sezonu.

Mistrzostwa §wiata odbyly si¢ 12-14 marca 2004 r w Seulu na Taereung Indoor Ice Rink.
Polacy nie zdobyli w nich medali, ale potwierdzili swojg przynalezno$¢ do $wiatowej
tyzwiarskiej elity. Na 5000 m Pawet Zygmunt byt 8. a Witold Mazur 10. Ten ostatni $wietnie
pojechat na 10 000 m, konczac t¢ konkurencje na 8. pozycji. Katarzyna Wojcicka wywalczyta
sobie prawo startu na 1500 i 3000 m. Spisata si¢ bardzo dobrze, zajmujac na pierwszym z
dystansoéw 10., a na drugim 13. miejsce.

Mijajacy sezon byt bardzo udany dla reprezentujacego zakopianski AZS ucznia ZSMS
Konrada Niedzwiedzkiego. Startujac w MSJ w amerykanskim Roseville w biegu na 1500 m
zdobyl tytutl wicemistrza §wiata. W biegu finalowym na 3000 m byt 10., co pozwolito mu



ukonczy¢ wielobdj na 13. miejscu.
*

W sezonie przedolimpijskim 2004/2005 ISU wprowadzito do programéw PS i MS na
dystansach bieg druzynowy. Znalazt si¢ tez on w programie przysztych ZIO w Turynie. Po raz
pierwszy oficjalnie rozegrano go 13 listopada 2004 r. na PS w Hamar. PZES docenit potencjat
nowej konkurencji i Polska wystawita meska druzyne, w sktad ktorej weszli: Pawet Zygmunt,
Witold Mazur i Konrad Niedzwiedzki. Byta to bardzo dobra decyzja. Nasi zawodnicy zdobyli
bragzowy medal, przegrywajac jedynie z ekipg USA i Wioch. Pokonali natomiast 13. innych
reprezentacji. Ich czas 3:52,30 s byt rownoczesnie rekordem Polski, zaledwie 0 3,74 s gorszym
od ustanowionego w tych zawodach pierwszego rekordu swiata Amerykanow. Polacy scigali
si¢ rowniez indywidualnie. Pawet Zygmunt 1 Witold Mazur w biegu na 5000 m zajeli 11. i
14. miejsce, a Katarzyna Wojcicka byta 18. na 1500 m i 17. na 3000.

Tydzien pézniej podczas PS w Berlinie Polska wystawila zaréwno meska (Zygmunt, Mazur,
Niedzwiedzki), jak i zenska (Wojcicka, Ksyt, Ztotkowska) druzyng. Panowie nie powtorzyli
swojego sukcesu, ale spisali si¢ dobrze zajmujac 8. miejsce na 20 startujacych ekip. Paniom
poszto o wiele gorzej (15). Indywidualnie, tak w Berlinie, jak i pdzniej w Heerenveen,
Zygmunt, Mazur 1 Wojcicka startujac w grupie A plasowali si¢ na swoich dystansach w drugiej
dziesigtce zawodnikow.

Z powodu braku odpowiedniej klasy sprinterow Zwigzek nie obsadzit PS rozegranych
w Nagano, Habrinie i Calgary. Po kontuzji do formy powoli dochodzit Pawel Abratkiewicz
| zaktadano, ze wkrotce powrdci on do migdzynarodowej rywalizacji. W PZLS zrodzit si¢ tez
pomyst odbudowy kadry sprinterskiej, ktorej opiekunem i trenerem bylby wciaz startujacy 34-
letni Abratkiewicz.

Podczas rozegranych w Warszawie MP na dystansach bieg na 1000 m niespodziewanie
wygral Konrad NiedZwiedzki, pozostawiajac za sobg Ustynowicza i Abratkiewicza. Wygral tez
na 1500 m, wyprzedzajac 0 1,5s Zygmunta. Na dtuzszych dystansach zwyci¢zyt Zygmunt
przed Mazurem, a dwa brazowe medale przypadly reprezentujacemu MKS MOS Pruszkow
Stawomirowi Chmurze. Na 500 m triumfowal Ustynowicz przed Wasiem i Abratkiewiczem.
Wsrod pan niespodzianek nie bylo. Ponownie wszystkie tytuly mistrzowskie przypadty
Katarzynie Wojcickiej. Na drugich i trzecich miejscach zamienialy si¢ ze soba pozycjami
Ztotkowska z Ksyt.

W ME w Heerenveen najlepiej wypadta Wojcicka, plasujac si¢ w trzech pierwszych biegach
w dziesigtkach oraz zajmujac 14. miejsce w finatowym. W wieloboju byta 12. O jedno miejsce
nizej rywalizacj¢ zakonczyt Pawel Zygmunt, ktory najwyzsza pozycje zajat na 5000 m (9).

Kolejne zawody cyklu PS rozegrano w Baselga di Piné. Na 5000 m dobrze pojechali Mazur
(10) 1 Zygmunt (11). Wojcicka umocnita swoja pozycje w klasyfikacji biegow na 1500 (11) 1
3000 m (16). Scigajacy si¢ w grupie B Niedzwiedzki byt 4. na 1500 m, co byto dobra prognoza
przed nastepng konkurencja — biegiem druzynowym. W niezmienionym sktadzie (Zygmunt,
Mazur, NiedZwiedzki) nasi zawodnicy po raz drugi zdobyli w nim bragzowy medal. Tym razem
pokonali nas Norwegowie i Amerykanie. W klasyfikacji generalnej PS tej konkurencji Polska
pierwsza lokate przegrala z Wlochami zaledwie o jeden punkt. Trenerka Ewa Biatkowska
mogla by¢ dumna z postawy swoich podopiecznych. Tak wspominat ten fragment swojej
kariery Pawel Zygmunt:

— Mpyslatem juz o zakonczeniu kariery. Wiadze naszej federacji wprowadzily jednak do
programu mistrzostw i igrzysk bieg druzynowy. Podjglem zatem jeszcze jedno wyzwanie, tym
bardziej ze wydawalo sie, iz polski zespot ma duze szanse. Szto nam naprawde nieZle.



Srebrni medalisci PS w biegu druzynowym w sezonie 2004/2005.
Od lewej: P. Zygmunt K. Niedzwiedzki i W. Mazur.

Dzigki Katarzynie Wojcickiej polskie kobiece tyzwiarstwo szybkie zaczeto sie powoli
odradza¢ na arenie migdzynarodowej. Wielobojowe MS w Moskwie nasza najlepsza wowczas
zawodniczka zakonczyta na 14. miejscu, bedgc 11. na 500 m, 13. na 1500 m i 12. na 3000 m w
ktérym to biegu poprawila rekord Polski. Pawet Zygmunt nie ukonczyt wieloboju, a na 5000 m
byt 16.

W tym samym czasie, gdy w Moskwie rywalizowali najlepsi wieloboisci, w Tomaszowie
$cigali si¢ sprinterzy. Mistrzami Polski zostali Karolina Ksyt (Pilica) oraz Maciej Ustynowicz
(Marymont). Tydzien p6zniej, po dtugiej przerwie, nasi sprinterzy powrocili do rywalizacji w
PS. W Erfurcie w biegu na 100 m Ustynowicz byt 8. Abratkiewicz $cigat sie w grupie B. Na
500 m byt w niej 13., a na 1000 m 9. Tak te wspolne starty ze swoim trenerem wspominat
Maciej Ustynowicz:

— Ze szczegolnym sentymentem wspominam lata pracy z Pawlem Abratkiewiczem. Gdy
tworzyt grupe sprinteréw, sam jeszcze jezdzil i pragngl powrdci¢ do swiatowej czolowki.
Wktadat w to ogromng prace i ambicje. Uwazam, Ze nielatwo petnic¢ jednoczesnie dwie role,
pogodzic¢ wilasny trening z prowadzeniem grupy podopiecznych, zZe to chyba niemozliwe.

W dodatku, poczynajgc od 2005 r., sytuacja kadry sprinterow si¢ poprawita. Byt dla nas
najnowszy sprzet, pienigdze na wyjazdy na szybkie tory. Trening nabrat nowego wymiaru.

W finalowych zawodach PS w Heerenveen w grupie A startowalo troje naszych
zawodnikow. W biegu na 5000 m Zygmunt byt 10., a Mazur 14. Wojcicka zajeta natomiast
10. miejsce na 3000 m i 14. na 1500 m. W tych samych dniach Artur Wa$ startowat w MSJ.

— W MSJ w finskim Seinajoki bylem czwarty, co pewnie zadecydowalo, ze Pawel
Abratkiewicz wlgczyt mnie w sktad na nowo tworzonej przez niego kadry sprinterow.

Do MS na dystansach, rozegranych w 2005 r. w Inzell, zakwalifikowato sie czworo
Polakéw. Swietnie pojechata w nich podopieczna Krzysztofa Niedzwiedzkiego — Katarzyna
Wojcicka. Na 1500 1 3000 m byta 9., a w najdtuzszym na 10 000 m 10. Pawet Zygmunt zajat
dobre 10. miejsce na 5000 m. Witold Mazur byt na tym dystansie 14. Rowniez 14. miejsce, ale
na 1500 m, zajat debiutujgcy w tej imprezie Konrad Niedzwiedzki. Duze nadzieje nasi
zawodnicy poktadali w biegu druzynowym. Nie udato si¢ powtdrzy¢ medalowego sukcesu z
PS, ale zajecie 6. miejsca w MS nie byto powodem do wstydu.



Na zakonczenie sezonu tyzwiarze wystartowali w wielobojowych MP. Zawodéw nie udato
si¢ ukonczy¢ zarowno Zygmuntowi, jak i Mazurowi. Mistrzem kraju zostal Konrad
Niedzwiedzki, przed zawodnikiem gospodarzy Robertem Kustrg (Gornik) i Piotrem
Puszkarskim (Marymont). Szans na zwycigstwo nie data swoim duzo mtodszym konkurentkom
reprezentujgca zakopianski AZS Katarzyna Wojcicka, ktora z 9 pkt przewaga pokonata Luize
Ztotkowska (MKS MOS) i Karoling Ksyt (Pilica).

Jaromir Radke podczas zawoddéw Pucharu Polski w Sanoku w 1995 r.

Na sanockim torze, matym ztotym medalem MP za ulubiony bieg na 10 000 m swoja 21-
letnia sportowa kariere zakonczyt Jaromir Radke. Byta ona niezwykle udana i pelna sukcesow.
Rozpoczeta si¢ od brazowego medalu MSJ. Jako senior Radke zdobyt wicemistrzostwo Europy
na 5000 m, brazowy medal na MS na tym samym dystansie oraz dwukrotnie punktowane
miejsca w wyscigach na 5000 (7) i 10 000 m (5) podczas ZIO w Lillehammer. Az 21 razy
zdobywat tytut mistrza Polski na dystansach, 10 razy byl wicemistrzem i 8 razy bragzowym
medalista. Wielobojowym mistrzem Polski byt sze$ciokrotnie, dwukrotnie wicemistrzem i
czterokrotnie stal na najnizszym stopniu podium tej imprezy. Ustanowit 16. rekordow Polski.
Takich wynikow przed nim nie mial Zaden Polak.

Chociaz Pawel Abratkiewicz nigdy oficjalnie nie oglosit zakonczenia swojej kariery, to z
zawodniczym $ciganiem rozstat sie podczas finatowych zawodéw PS w lutym 2005 r. w
Heerenveen. W czasie swojej dlugiej, czesto przerywanej licznymi kontuzjami kariery, zapisat
si¢ ztotymi zgtoskami w historii polskiego tyzwiarstwa. Trzykrotnie reprezentowat kraj na ZIO,
tyle samo razy plasowat si¢ tez w dziesigtce najlepszych sprinterow $wiata. Dwukrotnie
zdobywat srebrne medale w zawodach PS. Wywalczyt 26. tytutdéw mistrza Polski, 8. razy byt
wicemistrzem oraz 2 razy zdobyt w tej rywalizacji brazowy medal. Az 16. razy poprawiat
krajowe rekordy. Nie rozstat si¢ z tyzwiarstwem i z wielkim powodzeniem realizuje si¢ jako
trener.



A

Pawel Abratkiewicz podczas biegu na 500 m w Heerenveen.

W 2005 r. trener Eligiusz Grabowski przyczynit si¢ do powotania grupy szkoleniowej
Akademickiego Centrum Szkolenia Sportowego (ACSS). Dobre warunki szkoleniowe
zachecaty tyzwiarzy do wstepowania do klubu AZS-AWF Krakow-Zakopane. Sekcja przyjeta
w swoje szeregi dwie doskonale panczenistki: Katarzyne Wojcicka, a nastepnie Luize
Ztotkowska.

Po przebudowie w 1997 r. warszawskich Stegien i w 2003 r. obiektu w Tomaszowie
Mazowieckim przyszedt czas na najstarszy z nich, oddany do uzytku w 1977 r. tor w Lubinie.
W oparciu o $rodki pozyskane z Ministerstwa Sportu, urzedu marszatkowskiego 1 samorzadu
miasta, w latach 2004-2005 poddano go gruntownej modernizacji. Wymieniono ptyte toru, a
dotychczasowy amoniakalny system mrozenia zmieniono na bardziej bezpieczny.
Wybudowano tez pelnowymiarowe lodowisko do hokeja i short tracku.

Turyn

Poczatek sezonu olimpijskiego 2005/2006 nie napawat optymizmem. W pierwszych
zawodach cyklu PS nasi dtugodystansowcy Zygmunt i Mazur oraz startujaca na 1500 i 3000 m
Wojcicka plasowali si¢ pod koniec stawki zawodnikow w grupie A. Rowniez meska druzyna,
pomimo tego ze w Calgary poprawita rekord kraju, uplasowata si¢ na odlegtej 11. pozycji.
Tydzien pdzniej w Salt Lake City zaden z Polakow nie wystartowal w grupie A. Nasi
zawodnicy co prawda byli znacznie lepiej przygotowani do sezonu niz rok wczeéniej, o czym
swiadczg poprawiane jeden po drugim rekordy kraju Wojcickiej 1 Niedzwiedzkiego, ale inni
zrobili wieksze postepy. Udany start Zygmunta w Heerenven, gdzie w biegu na 5000 m wygrat
w grupie B, umozliwit mu powro6t do elity, niestety wcigz Polacy zajmowali odlegte miejsca w
biegu druzynowym, ktdéry po sukcesach w ubiegtym sezonie mogt by¢ nasza szansa medalowa
w zblizajacych si¢ igrzyskach. Ostatnig kwalifikacjg w tej konkurencji byt start w turynskim
PS. Indywidualnie zawodnicy zajeli w tej imprezie najwyzsze miejsca od poczatku sezonu, co
znalazto odzwierciedlenie w wyniku biegu druzynowego. Zespot w sktadzie: Zygmunt, Mazur
1 Niedzwiedzki byt 7., jednak to nie wystarczylo na uzyskanie kwalifikacji olimpijskie;.



Zawody PS w Heerenveen w 2005 r. Od lewej: P. Zygmunt, P. Puszkarski, K. Niedzwiedzki, P. Bluj, R. Giegiel
— fizjoterapeuta. U do#u: S. Chmura, E. Biatkowska— trener i R. Kustra.

Do rywalizacji w PS przystapili rowniez sprinterzy. Osiagali dobre wyniki jedynie w biegu
na 100 m. W Milwaukee Ustynowicz byt w nim 6., a Was 15. Milg niespodziankg sprawit
Maciej Ustynowicz podczas PS w Inzell, gdzie 18 grudnia na tym najkrotszym z tyzwiarskich
biegow zdobyl srebrny medal. W generalnej klasyfikacji PS na 100 m byt 4. Niestety ta
konkurencja nie zostata wtaczona do olimpijskiej rywalizacji.

Krajowy championat na dystansach rozegrano tuz przed Nowym Rokiem w Sanoku. Jego
nowoscia bylo wprowadzenie do rywalizacji biegu druzynowego. Pierwszym jego zwyciezca,
zarowno u kobiet jak 1 u me¢zczyzn, zostal zakopianski AZS. W indywidualnej rywalizacji
cztery tytuly mistrzyni kraju obronita Katarzyna Wojcicka. Pod jej nieobecno$¢ na 5000 m
najlepsza byla Luiza Ziotkowska. Pawet Zygmunt pewnie zwyciezyt na obu najdtuzszych
dystansach, a na 1500 m jego przewaga nad Niedzwiedzkim wyniosta zaledwie 0,5 s. Konrad
Niedzwiedzki zwycigzyt natomiast w biegu na 1000 m. Mistrzem sprintu zostat Artur Was.

W drugim tygodniu 2006 r. na torze w Tomaszowie rywalizowali najlepsi sprinterzy. Pod
nieobecnos¢ Wojcickiej] w wieloboju zwyciezyta Karolina Ksyt przed 18-letnig zawodniczka
lubinskiego Cuprum — Natalig Czerwonka. Wsrod mezczyzn swoje pierwsze wielobojowe
zwycigstwo w odnidst Artur Was.

Na rozegranych w Hamar ME Polske reprezentowali: Wojcicka, Ztotkowska, Zygmunt
I Niedzwiedzki. Wojcicka i Zygmunt ukonczyli wielob6j na dobrym 10. miejscu. Do biegu
finatlowego awansowat rowniez NiedZwiedzki, zdobywajac przy tym maty zloty medal na
500 m i srebrny na 1500 m. W wieloboju uplasowat si¢ na 14. pozycji.

Spetniajac wszystkie wymagania ISU 1 PKOI nominowani do startu w XX ZIO w Turynie
zostali: Katarzyna Wojcicka, Pawet Zygmunt, Konrad Niedzwiedzki, Maciej Ustynowicz,
Artur Was i Witold Mazur. Jednak na kilka dni przed igrzyskami ISU zmienita reguty
kwalifikacji, redukujac liczbe olimpijczykow z 220 do 170. W zwigzku z tym ustalita nowe
minima na dystansach 1000 i 1500 m. Te zmiany wytaczyly z ekipy olimpijskiej Witolda
Mazura. Tak decyzje ISU skomentowal prezes PZLS Marian Wegrzynowski:

— Jest mi szczegolnie przykro, ze dotknelo to Witka, ktory jest wzorem sportowca. Poswiecit
cztery lata, aby uwienczy¢ swq piekng kariere wystegpem olimpijskim. Miatem {zy w oczach, gdy
zrozumiatem, ze nasze protesty i odwolania, ktore natychmiast ztozylismy, nie zmieniq decyzji
ISU.



Starty tyzwiarzy w ramach ZIO w Turynie odbyly si¢ torze Oval Lingotto 11-21 lutego
2006 r. Pierwszy raz w historii igrzysk rozegrano bieg druzynowy. W klasyfikacji medalowe;j
najlepiej wypadtly ekipy USA, Holandii i Kanady. Zdobywajac ich az 5. multimedalistka zostata
Kanadyjka Cindy Klassen. Po trzy medale zdobyli Amerykanin Chad Hedrick i reprezentant
gospodarzy Enrico Fabris. Przy czym Fabris, jako jedyny zawodnik, zostal podwdjnym
mistrzem olimpijskim.

Bardzo dobrze spisata si¢ Katarzyna Wojcicka. W biegu na 3000 m byta 10., ana 1000 m 8.
W drugim z nich niemal 0 2 s poprawita wiasny, szescioletni rekord Polski. Za Polka znalazty
si¢ mistrzyni olimpijska sprzed czterech lat i rekordzistka swiata Amerykanka Witty oraz
Simionato i Rodriguez, odpowiednio druga trzecia zawodniczka w klasyfikacji PS. Polka
wystartowata tez w biegu na 1500 m, w ktérym byta 11. i na 5000 m, gdzie zajeta 16. pozycjg.
Jak sama wspominata:

— Igrzyska olimpijskie w Turynie byly przelomowym momentem w mojej karierze. Wczesniej
czasami zajmowatam niezte miejsca, ale nie uwazano mnie za rywalke najlepszych. A
tymczasem obie wywalczone przeze mnie lokaty sprawily, Ze znalaztam sie w Swiatowej
czotowce. Przekonatam sie, ze dotychczasowy wysitek miat sens, ze zrobitam wielkie postepy i
Jjestem juz tyzwiarkq innego formatu.

Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Turynie w 2006 r. )
Reprezentanci Polski Katarzyna Wojcicka (po lewej) i Konrad Niedzwiedzki. (Zrodlo PKOI)

Powody do zadowolenia miat tez debiutujacy w igrzyskach 21-letni Konrad Niedzwiedzki.
W biegu na 1500 m zajat 12. miejsce. Polak wystartowat w parze z Norwegiem Havardem
Bokko, ale po upadku rywala, od potowy dystansu jechal sam. Mimo to pokonatl takich
tyzwiarzy jak mistrz olimpijski z Nagano Derek Parra, czy medalista wielobojowych MS Sven
Kramer. Konrad wystartowat tez w biegu na 1000 m, w ktorym zajat 13. pozycje.

Tak do startu swoich podopiecznych, Katarzyny Wojcickiej i syna odniost si¢ trener
Krzysztof Niedzwiedzki:

— W tym osmioletnim okresie najwigkszq frajde przyniosty mi igrzyska w Turynie. Moi
podopieczni wypadli dobrze: Katarzyna Wojcicka zajeta 8. i 10. miejsce, syn — 12. i 13.



Startujqc na szybkich torach, bili kolejne rekordy kraju.

Y WL el o
Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Turynje w 2006 r.
Pawel Zygmunt w biegu na 5000 m. (Zrodto PKOI)

Ze swojego czwartego juz startu w ZIO nie mogl by¢é zadowolony Pawel Zygmunt.
Wystartowat tylko w biegu na 5000 m, w ktorym uplasowal si¢ na 18. miejscu. Dokladnie na
tym samym co podczas igrzysk w Lillehammer i Nagano. Tak sam podsumowat swoj start:

— Najbardziej zatowalem, ze nie bylo nas w biegu druzynowym, ktory debiutowat w
igrzyskach. Mato brakowalo, by nasz zespot sie zakwalifikowal. Moglibysmy powalczy¢ o
medal. Indywidualnie nie mialem juz tej mocy. To nie byt Zygmunt na medale. Bytem zmeczony
fizycznie i psychicznie. To byt schylek mojej kariery. Wiedziatem, zZe nie odegram wigkszej roli.
Startowalem na 5000 m. Gdybym znalazt si¢ w dziesigtce, bytbym szczesliwy. Zajglem
18. miejsce.

Nienajlepszy wystep zanotowali tez Maciej Ustynowicz i Artur Was$. Tak wspominat go
Ustynowicz:

— Debiut byl kiepski, wspomnienia mam fatalne, zaliczytem upadki w obu biegach na 500 m.
Okazato sie, Ze psychicznie bylem zupetnie nieprzygotowany do udziatu w takiej imprezie,
pokonat mnie stres.

Troche lepiej do swojego olimpijskiego debiutu odniodst si¢ Artur Was:

— Wyjazd do Turynu byt ogromnym przezyciem, udziat w zawodach i tym wszystkim, co sig
dziato w dniach igrzysk, ma dla mnie z uptywem czasu coraz wigksze znaczenie. Doceniam to
bardzo. Niezadowolony jestem tylko z wynikow. Mialy byc¢ lepsze, ale uczciwie mowigc,
zaptacitem cene za ogromne emocje, stres towarzyszqcy mi caty czas, bo miatem tak niewiele
kontaktow z elitq.

W przerwie pomiedzy zakonczonymi ZIO, a planowanymi na koniec marca MS na
dystansach, w Sanoku rozegrano wiclobojowe MP. Zwyci¢zyli w nich faworyci. Katarzyna
Wojcicka byla najszybsza na wszystkich dystansach i pewnie siggnela po kolejny tytut
mistrzowski w wieloboju. Za nig uplasowaty si¢ Ziotkowska i Ksyt. Pod nieobecnos¢
Niedzwiedzkiego, ktory wyjechat juz do Calgary, réwniez Pawel Zygmunt nie pozwolit
rywalom wyprzedzi¢ si¢ w zadnym z rozegranych biegow. Wielobojowym wicemistrzem kraju
zostal Mazur, a bragzowy medal zdobyt Chmura.



Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Turynie w 2006 r.
Polska Reprezentacja Olimpijska na ceremonii zamknigcia. Od lewej: Katarzyna Wojcicka na ramionach kolegi
i fyzwiarka figurowa Dorota Siudek na ramionach swojego meza Mariusza, Artur Was oraz Konrad

Niedzwiedzki. (Zrédlo PKOI)

Tym pigknym akcentem, wygrywajac we wszystkich biegach i zdobywajac tytut mistrza
Polski, swoja dluga karier¢ zakonczyt Pawet Zygmunt. Wystapit az w czterech igrzyskach: w
Lillehammer, Nagano, Salt Lake City i Turynie. Na dystansie 10 000 m byt srebrnym medalista
ME w Erfurcie (2002 r.) oraz brazowym MS w Heerenveen (2002 r.). Zdobyt tez brazowy
medal ME w biegu na 5000 m (Heerenveen 2003 r.). Trzykrotnie stawat na najnizszym stopniu
podium zawodow PS. Az czterdziestokrotnie siegat po tytuty mistrza Polski na dystansach i w
wieloboju. Dziewigtnascie razy byl wicemistrzem kraju i pigciokrotnie bragzowym medalistg
MP. Rekordy Polski na dystansach 3000, 5000, 10 000 m oraz w wieloboju tacznie poprawiat
az 23 razy. Po zakonczeniu kariery zostal cztonkiem Komisji Technicznej ISU.

Warszawa, grudzien 2006 r. LyZwiarskie pozegnanie zawodnika Pawla Zygmunta na torze fyZwiarskim Stegny.

Na wielobojowych MS w kanadyjskim Calgary Polske reprezentowali Wojcicka
I Niedzwiedzki. Potwierdzili swoja wysoka forme¢ z Turynu. Katarzyna rozpoczgta zawody od
bardzo dobrego 6. miejsca na 500 m, na 3000 m byta 16. W biegu na 1500 m kolejny raz w
sezonie poprawita rekord kraju, zajmujac w nim 12. miejsce. Troche zabraklo, aby
zakwalifikowa¢ si¢ do finalowej dwunastki. Zakonczyta wieloboj na 14. pozycji. Konrad na
500 m byt drugi! W kolejnym biegu, podobnie jak Katarzyna, byt 16. Réwniez jemu udato si¢
poprawi¢ rekord Polski na 1500 m. Zajat w nim wysokie 5. miejsce. Bieg finalowy zakonczyt



na 11., a wielob6j na 8 miejscu.

Po odzyskaniu przez zakopianski ZSMS samodzielnosci, prowadzona w nim praca
szkoleniowa nabrata tempa i przynosita zamierzone efekty. W latach 2002-2006 pod opieke
szkoty trafili zawodnicy, ktorzy w krotkim czasie osiggneli poziom kwalifikujacy ich do kadry
narodowej. W tym czasie multimedalistami MPJ i MP zostali m.in.: Konrad Niedzwiedzki,
Luiza Zlotkowska, Natalia Czerwonka, Katarzyna Wozniak, Maciej Biega, czy Andrzej
Gasienica Laskowy. Tak nauk¢ w szkole wspominata Natalia Czerwonka:

— Ten okres wspominam niezwykle mito. Po pierwsze trener Marek Pandyra okazal sie
Swietnym fachowcem, po drugie wszystko bylo bardzo profesjonalne. Treningi przeplatane
lekcjami, letnie zgrupowania, a zimq, gdy zakopianski tor sptywat wodg, wyjazdy na tory do
Tomaszowa Mazowieckiego i Sanoka. Dos¢ szybko przebitam si¢ do kadry narodowej, furtke
otworzyly mi srebrne medale mistrzostw Europy juniorow w Warszawie w biegach na 500 i
1000 m oraz brgzowy w druzynie. Do wymarzonej kadry trafitam po igrzyskach w Turynie, cho¢
bylam jeszcze juniorkq.

Po renowacji zwigzanej z organizacja w 1997 r. MS na dystansach, kolejnej przebudowy
doczekaly si¢ warszawskie Stegny. W latach 2004-2006 wykonano nowa ptyte toru, na bazie
ktorej wybudowano lodowisko do short tracku i hokeja. W konstrukcji obiektu przewidziano
przykrycie go dachem. Wymieniono maszynowni¢ oraz system chtodzenia. W zwigzku z
planowanym zadaszeniem toru, do przygotowywania lodu zakupiono elektryczne rolby.

*



