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DROGA DO NAJWIEKSZYCH SUKCESOW W XXI WIEKU
— CZESC VI

Po zakonczeniu sezonu olimpijskiego, na miesigc przed koncem kadencji, prezes Roman
Derks podjat istotne decyzje o zmianach w systemie szkolenia, jak i w samym sztabie
szkoleniowym Zwiazku. Zrezygnowal z klasycznego podziatu na kadr¢ me¢zczyzn 1 kobiet.
Rozgraniczenie kompetencji pomigdzy trenerami i przypisanie im konkretnych zawodnikow
opart o charakterystyke dominujacych u nich konkurencji. Trenerem odpowiedzialnym za biegi
druzynowe oraz na $rednich dystansach pozostat Witold Mazur, ktérego wspart byty wrotkarz
Tristan Loy, odpowiedzialny w nowo utworzonej grupie za biegi dtugie i ze startu wspolnego.
Poszerzono grupg sprinterow. Jej trenerem pozostal Tuomas Nieminen, ale do Wasia, Nogala,
Michalskiego i Klosifiskiego dotgczyli: Czerwonka, Ziomek, Wojcik, Zurek, Oficjalski
i Swiatek. Asystentem Fina zostal Arkadiusz Skoneczny. Celem tego zabiegu miato by¢
utworzenie silnych ekip w sprinterskich biegach druzynowych. Trenerem kadry mtodziezowe;j
pozostat Wiestaw Kmiecik. Tak podsumowat wprowadzone zmiany Derks:

— W ogdle naszym celem sq wspdlne treningi catej naszej kadry narodowej w bazie
W Tomaszowie Mazowieckim oraz Spale. W ten sposob zbudujemy i mocng reprezentacje jako
calosé¢, i mocne druzyny panczenistek i panczenistow.

W zwiagzku z zakonczeniem kadencji wtadz PZLS, zgodnie ze statutem, 10 czerwca 2018 r.
zwotano Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo—-Wyborcze. Do rywalizacji o przewodzenie
panczenistom przez nastgpne cztery lata przystapili: ustepujacy prezes Roman Derks oraz
nauczyciel akademicki, profesor Politechniki Opolskiej dr hab. Rafat Tataruch. Jego
specjalnosciag byta lekkoatletyka, a zainteresowania naukowe dotyczyly teorii sportu i
antropomotoryki. Delegaci na prezesa PZLS wybrali Rafata Tatarucha. Wiceprezesem ds.
tyzwiarstwa szybkiego zostat Marian Wegrzynowski, a ds. short tracku Marek Kostecki. W
jednym z pierwszych wywiadow nowy prezes stwierdzit:

— Nie jestem fachowcem od tyzew. Dopiero si¢ tego ucze i nie chce wtrgcac sie w sprawy
trenerow. Ale jako trener lekkiej atletyki bytem przez pieé lat trenerem kadry narodowej w
rzucie dyskiem. Nie jestem osobg odrealniong co do treningu — Wiem na czym to polega. (...)
Nie jestem trenerem, tylko osobq, ktora ma pomoc z zarzqdzaniu. Wiem, Ze ludzie probujg mnie
zaszufladkowac. Stysze: ,,skqd lekkoatleta w lyzwiarstwie?”. Na tym stanowisku byli juz
trenerzy i byli zawodnicy. Ja jestem osobq, ktora zna si¢ na zarzgdzaniu. Mamy dobrych
trenerow, jednych z najlepszych na swiecie. Nie chcg mieszac sie w ich prace, tylko kierowacd.
Na walnym zebraniu delegaci poprzez glosowanie takze wyrazili ten poglgd.
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Rafat Tataruch. Prezes PZES od 2018 roku. (str.PZLS).

Nowe wladze uszanowaly zmiany w sztabach szkoleniowych wprowadzone pod koniec
kadencji ustepujacego Zarzadu. Konieczno$¢ uzupeinienia kadr narodowych o mtodych
zawodnikow sktonita je do poszukiwania $rodkéw na upowszechnienie tyzwiarstwa.
Prezydium za cel swojej kadencji postawilo sobie szkolenie mtodziezy i kadr instruktorsko-
trenerskich. Zdaniem prezesa:

— Musimy zejs¢ do najmtodszych i upowszechni¢ wsrod nich tyzwiarstwo. Jesli mowimy o
dzieciach, ktore majg w tym momencie 8-10 lat, nie bedziemy mieli efektow w ciggu tej kadencji.
Te dzieci bedg olimpijczykami za 10-12 lat. Wezesniej co najwyzej bedziemy mogli patrze¢ na
sukcesy juniorskie.

Katarzyna Wozniak.

Czas po igrzyskach jest dla zawodnikoéw okresem refleksji i czesto podejmujg decyzje o
zakonczeniu swoich wieloletnich karier. Po Konradzie NiedZzwiedzkim na taki krok
zdecydowata si¢ Katarzyna Wozniak. Na swoim profilu FB napisata:

— Chciatabym oficjalnie ogtosié, ze zakonczytam swojq kariere sportowq. Cos sig¢ konczy,
aby cos mogto si¢ rozpoczgc. I tak wiasnie jest u mnie. Jestem bardzo wdzigczna za cate 20 lat
treningu, Scigania, za wszystkie sukcesy ktore mobilizowaly do ciezszej pracy jak i porazki,
ktore pokazywalty co robitam Zle w drodze do realizacji moich celow.

W swoim dorobku ma srebrny i brazowy medal olimpijski oraz brazowy medal MS i MSJ.
Siedmiokrotnie stawata na podium zawodéw PS i az 42. razy podczas krajowych



championatéw. Dziewigciokrotnie zdobywata tytul mistrzyni Polski oraz czterokrotnie
ustanowita rekord kraju.

Do nowego sezonu nie przystapila tez druga nasza wybitna zawodniczka — Luiza
Ztotkowska. Przez dwanascie kolejnych lat startowata we wszystkich imprezach mistrzowskich
i zawodach PS. Niewiele 0sob wiedziato, ze przez wigkszo$¢ tego czasu zmagata si¢ z bolem
kregostupa.

— To nie jest kwestia jakiegos urazu, tylko przecigzenia. To sie nawarstwiato przez wiele
lat. Przez kilka miesiecy trenowatam z bolem i pomatu schodzitam z obcigzen — pomatu
odpuszczatam kolejne rzeczy. (...) Najgorsze zaczelo sie od czerwca, bo od tego czasu bol jest
nieprzerwany.

Niestety Luizie nie udalo si¢ powrdci¢c do dawnej sprawnosci. Z oficjalng decyzja o
zakonczeniu swojej bogatej i niezwykle udanej kariery czekata jeszcze dwa lata po Igrzyskach
w Pjongczang. Ostatecznie podjeta jg 27 lutego 2020 r.

— 27 lutego to dla mnie szczegolna data. 10 lat temu zdobytam swoj pierwszy olimpijski
medal. Dzis, rowno dekade pozniej, przyszedl czas, by powiedzie¢ - Koniec! Koniec mojej
sportowej kariery, koniec Scigania si¢ na lyzwach. (...) Chcialabym wymienié , wielkg
czworke” - moich treneréow - Krzysztofa Filipiaka, Marka Pandyre, Ewe Biatkowskq i Witolda
Mazura. Chciatabym tez podzigkowaé moim kolezankom z druzyny: Natalii Czerwonce,
Katarzynie Wozniak i Katarzynie Bachledzie-Curus. Jazda z Wami nie zawsze byta prosta, ale
za to bardzo szybka.

Luiza Zlotkowska.

Najwieksze sukcesy Luiza Ztotkowska odnosita wraz z kolezankami w biegu druzynowym,
w ktorym podczas ZIO w Vancouver i Soczi zdobyta brazowy oraz srebrny medal olimpijski.
W tej konkurencji dwukrotnie stawata tez na podium MS oraz trzynastokrotnie podczas
zawodow zaliczanych do punktacji PS. Niezwykle imponujacy jest jej krajowy dorobek.
Dziewigtnascie razy zdobywala tytut mistrzyni Polski, 42. razy byta wicemistrzynig oraz 16.
razy zajmowata w krajowym championacie trzecie miejsce. Az 11. razy ustanawiata rekordy
kraju, tak w druzynie, jak i indywidualnie. Przeszto dwie dekady przynosita dume i radosé¢
polskim kibicom. Na kilka miesi¢cy przed oficjalnym pozegnaniem ze sportem wyczynowym
otworzyta nowy rozdziat swojego zycia. Podjeta prace w PKOI, gdzie zajmuje si¢ kontaktami
mig¢dzynarodowymi i projektami sportowymi.



Po zakonczeniu kariery przez Katarzyne Wozniak i zawieszeniu jej przez Luizg Ztotkowska
z lyzwiarstwem postanowila rozsta¢ si¢ nasza najbardziej utytulowana zawodniczka —
Katarzyna Bachleda-Curus. Swoja decyzj¢ oglosita 6 grudnia 2018 r.

— Mysle, ze to byly cudowne lata spedzone na tyzwach. Lata, ktore nauczyly mnie
cierpliwosci, pokonywania trudnosci oraz lata, ktore daly mi wielkq rados¢ z mozliwosci
realizacji wlasnych marzen. Nadszedl czas, zeby ruszac dalej i zaczqg¢é nowy etap, rownie
ciekawy, bo pomystow i wyzwan nie brakuje.
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Katarzyna Bachleda-Curus. (Zrédto PKOI)

Katarzyna Bachleda-Curu$ to najwybitniejsza posta¢ polskich kobiecych panczendw.
Pieciokrotna olimpijka z: Salt Lake City, Turynu, Vancouver, Soczi i Pjongczangu. Startujac
na ostatnich igrzyskach miata 38 lat. Razem z nig wystepowata tam 18-letnia Karolina Bosiek.
Indywidualnie najblizej zdobycia medalu na imprezie mistrzowskiej byta podczas MS w
Richmond w 2009 r., zajmujac tam 5. miejsce na 1500 m. Na ZIO w Soczi byta na tym
dystansie szosta, a w 2013 1., w czasie PS w Berlinie wywalczyta jako pierwsza Polka od 20
lat, srebrny medal. Przed nig udato si¢ to w 1993 r. Ewie Borkowskiej. Katarzyna Bachleda-
Curus$ najwieksze sukcesy osiggneta razem z kolezankami w biegu druzynowym. Na trzecich
swoich igrzyskach w Vancouver wraz z Katarzyng Wozniak i Luiza Ztotkowska zdobyta
bragzowy medal, a w Soczi udato si¢ jej wspia€ jeszcze o jeden stopien podium wyzej. Wczesniej
zdobyla z druzyng brazowy i srebrny medal MS. Na podium PS stawata dziewieciokrotnie.
Przez wiele lat dominowata na krajowych arenach. Az 96. krotnie stawata na podium MP, w
tym 73. razy wywalczyta tytul mistrzyni Polski. Rekordy kraju poprawiata 63. razy, co w tej
klasyfikacji czyni ja liderka.

*

Sezon poolimpijski 2018/2019 zawodnicy rozpoczeli od startu w MP na dystansach. Z
dobrej strony pokazali si¢ w Tomaszowie mtodzi kadrowicze. Wsérdéd kobiet na 500 m
zwycigzyta Kaja Ziomek, a na 3000 m Magdalena Czyszczon. Zaskoczeniem byt brak medalu
w sprincie dla Natalii Czerwonki, ktora jednak pewnie si¢ggneta po dwa tytuty na 1000 1 1500 m.
U mezczyzn na 500 m tytul mistrzowski obronit za§ Artur Was, a na 1000 m minimalnie przed
Klosinskim zwyciezyt Piotr Michalski. Na dystansie 1500 m triumfowal mistrz olimpijski —
Zbigniew Brodka. Nowym mistrzem kraju na 5000 m zostal Adrian Wielgat. W ostatnim dniu
mistrzostw zawodnicy rywalizowali na najdtuzszych dystansach — 5000 m u kobiet i 10 000 m



u me¢zczyzn. Mistrzami kraju zostali Magdalena Czyszczon i1 Patryk Wojcik. W biegu ze startu
wspolnego zwyciezyli Karolina Bosiek i Marcin Bachanek.
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Mistrzostwa Polski na dystansach w Tomaszowie w 2018 r. Dekoracja medalistow biegu na 1500 m: 1.

Z. Brédka, 2. S. Klosinski, 3. A. Wielgat (po lewej) oraz medalistek na 5000 m: 1. M. Czyszczon, 2. K. Ggsecka,
3. O. Kaczmarek. (str.PZLS)

Na pierwsze zawody PS tyzwiarze udali sie do Japonii. Kalendarz zostat tak utozony, ze
inauguracja odbyta si¢ w Obihiro, a nastgpnie zawodnicy przeniesli si¢ na tor w Tomakomai.
Reprezentacja Polski byta mocno odmtodzona. W 12. osobowej ekipie tylko Czerwonka,
Brodka, Was i Nogal mieli duze doswiadczenie w miedzynarodowej rywalizacji. Indywidualnie
najlepiej z Polakéw spisat si¢ Was. W Obihiro na 500 m byt 11., a w Tomakomai uplasowat
si¢ juz w czotowej dziesigtce. Druzyny wystartowaty w nowym sktadzie. Wielgat, Bachanek i
Wojcik zdotali przejecha¢ dystans w rownym tempie, a uzyskany czas pozwolit im na zajgcie
9. miejsca. T¢ samg pozycj¢ zaje¢ta nasza meska druzyna sprinterow. Znacznie lepiej spisaty si¢
panie. Po raz pierwszy pojechaty razem Czerwonka, Bosiek i Czyszczon. W swoim biegu
pokonaly Chinki i zajely wysokie 5. miejsce. W Tomakomai byly szoste, ale milg
niespodzianke sprawita tam Karolina Bosiek. W ostatniej konkurencji, w biegu ze startu
wspolnego zajeta 5. lokate, co byto dotad jej najwyzsza pozycja w PS.

Kolejne zawody cyklu PS rozegrano w Tomaszowie Mazowieckim. Po 19. latach przerwy
byto to mozliwe dzigki wybudowaniu w Polsce nowoczesnej hali. Jak zapewnit jej prezes, byty
sternik PZLS, Roman Derks:

— Uczestnicy PS bedq scigac sie na dobrze przygotowanym i szybkim lodzie. Pracujg przy
nim byli tyzwiarze. W tej chwili mamy 16d na poziomie swiatowym i nikt nie moze na niego
narzekac. Caly czas blyszczy sie jak lustereczko i spodziewamy sig¢ na nich wysrubowanych
wynikow.

Zawody rozegrano 7-9 grudnia 2018 r. Wystartowato w nich 238. zawodnikéw z 27. krajow.
Takich thumow na zawodach w lyzwiarstwie szybkim jeszcze nigdy w Polsce nie byto. Wsrod
rzeszy kibicow znalazt si¢ tez Prezydent RP Andrzej Duda:

— To obiekt na Swiatowym poziomie. Ciesze sie, ze PS zagoscil w Tomaszowie i kolejny raz
moge by¢ tutaj i oglgdac zawody i cieszy¢ sie tym obiektem oraz tym, Ze nasi zawodnicy mogq
tutaj trenowac i wystepowac w tych zawodach.

Z pan najlepiej spisata si¢ Natalia Czerwonka, ktora byta 7. na 1500 m i 9. na 1000. W
czotowej dziesigtce na 1000 m znalazt si¢ tez Piotr Michalski. Ponadto w grupie A
rywalizowali: Bosiek, Wa$, Brodka i Ktlosinski. Podczas biegu Brodki na 1500 m, w ktorym
zajal 12. miejsce, doping w hali byt niesamowity.

— Start w takiej imprezie w Polsce jest dla mnie spetnieniem marzen. Ten doping mnie niost.
Na ostatnim okrqzeniu juz wrzawa byta ogromna. To bylo cos niesamowitego. Ciesze sie z tego
powodu, bo cegietke do budowy tego obiektu dotozytem. Mysle, ze mogtbym zostac¢ ojcem



chrzestnym tej hali.
Impreza w Arenie Lodowej zostata przez ISU §wietne oceniona, co umozliwito wladzom
PZLS o aplikowanie w Swiatowej federacji o jej powtdrna organizacje¢ w nastepnych latach.

Zawody PS w Tomaszowie Mazowieckim w 2018 r. Bieg Polek w sprincie druzynowym (po lewej). Z trybun
zmagania fyzwiarzy oglgda Prezydent RP A. Duda w towarzystwie Prezydenta Tomaszowa M. Witko i prezesa
PZLS R. Tatarucha. (Zrédto Arena Tom.)

Tydzien pdézniej tyzwiarze $cigali si¢ w Heerenveen. Dobrze spisali si¢ nasi sprinterzy.
Nogal na 500 m byt 11. a tuz za nim, na 12. miejscu, uplasowat si¢ Was. Na dwukrotnie
dhuzszym dystansie Czerwonka byta 11., a Klosinski 15. Do czotowej dziesiagtki weszli na
1500 m Czerwonka (8) oraz w biegu ze startu wspolnego Czyszczon (8) 1 Brodka (9).

Przed $wigtami Bozego Narodzenia zawodnicy rywalizowali w Tomaszowie o tytul
najlepszego w kraju sprintera. Przed swoja publicznos$cig mistrzynig Polski w wieloboju
sprinterskim zostata Karolina Bosiek wyprzedzajac Wojcik 1 Ziomek. Wsrod panow zwycigzyt
Piotr Michalski pokonujac Ktosinskiego 1 Oficjalskiego.

W potowie stycznia we wiloskim Collalbo rozegrano ME. Rywalizacja odbywata si¢ w
klasycznym i sprinterskim wieloboju. O udanym starcie w tej imprezie mogt mowié Piotr
Michalski, ktory w sprincie zajat 6. miejsce. Na 9. pozycji wieloboj ukonczyta Kaja Ziomek.
Nikt z naszych reprezentantow nie zakwalifikowat si¢ do biegu finalowego w klasycznym
wieloboju.

W kolejnych zawodach PS w norweskim Hamar z naszych reprezentantow w czolowej
dziesigtce znalazla si¢ jedynie Natalia Czerwonka. Na 1500 m byla 8. Pozostali Polacy
zajmowali w grupie A lokaty pod koniec drugiej dziesiatki, co byto zla prognoza przed
zblizajaca sie gtéwng impreza sezonu — MS na dystansach.

Niestety nie najlepsze lokaty Polakow W PS znalazly swoje odzwierciedlenie w wynikach
MS rozegranych w Inzell. W startach indywidualnych w czotowej dziesigtce znalazta sie
jedynie Magdalena Czyszczon, ktora w biegu ze startu wspolnego zostata sklasyfikowana na
9. pozycji. Dobrze pobiegta tez na 5000 m, zajmujac na tym dystansie 12. miejsce. Z tg sama
lokatg na 1500 m mistrzostwa zakonczyta Natalia Czerwonka oraz na 500 m Artur Was. Troche
lepiej spisaly si¢ nasze druzyny. Nogal, Michalski i Bachanek w sprincie druzynowym
uplasowali si¢ na wysokiej 5. pozycji. Z kolei Polki w biegu druzynowym w sktadzie:
Czerwonka, Czyszczon i Bosiek, pokonujagc w swojej parze Wloszki, zajety 6. miejsce. O
udanym starcie mogta mowic¢ Kaja Ziomek. W biegu na 500 m zajeta 11. miejsce, ustanawiajgc
z czasem 39,095 s nowy rekord kraju.

W tydzien po MS na dystansach, 15-17 lutego w Baselga di Pin¢ rozegrano MSJ. Jedna z



faworytek tych zawodow byla Karolina Bosiek, ktoéra w poprzednich mistrzostwach zdobyta
srebrny medal w biegu ze startu wspolnego i brazowy w sprinterskim biegu druzynowym.
Zawodniczka tomaszowskiej Pilicy nie zawiodla oczekiwan kibicow. Na torze we Wioszech
zdobylta az cztery medale. W biegach indywidualnych byta druga na 1500 m oraz trzecia na
1000 i 3000 m. Ukoronowaniem jej wystepoOw byto wywalczenie tytulu wicemistrzyni Swiata
w wieloboju. W biegu druzynowym naszym zawodniczkom: Bosiek, Jabrzyk i Gaseckiej
zabrakto do medalu zaledwie 0,03 s. Juniorki dobrze spisaly si¢ tez w biegu ze startu
wspoélnego. Bosiek zajeta w nim 4., a Jabrzyk 6. miejsce.
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Mistrzostwa swiata junioréw w Baselga di Pine w 2019 r. Dekoracja medalistek w wieloboju: 1. F. Kok,
2. K. Bosiek, 3. R. Wiklund (po lewej). Wicemistrzyni swiata junioréw — Karolina Bosiek. (str. PZLS)

Na MS w sprincie Polske reprezentowalo troje zawodnikéw. Do Heerenveen udali sie:
Czerwonka, Nogal 1 Michalski. Najwyzej zostal sklasyfikowany Nogal, ktory zakonczyt
wielobdj na 13. pozycji. Zawdzigczat to Swojej swietnej postawie w drugim biegu na 500 m, w
ktorym byt 5. Nie udalo si¢ Michalskiemu poprawi¢ rewelacyjnego 7. miejsca sprzed roku.
Tym razem sanoczanin zakonczyl mistrzostwa na 16. pozycji. W rywalizacji kobiet Natalia
Czerwonka uplasowala si¢ na 18. miejscu.

Wielobojowe MS rozegrano w Calgary. W tej imprezie z Polski wystartowala jedynie
Karolina Bosiek. W pierwszym dniu mistrzostw tomaszowianka byta 15. na 500 m i 22. na
3000 m, co przekreslito jej szanse na udziat w finale. W biegu na 1500 m zajeta 20. pozycje i
na tym samym miejscu znalazta si¢ w klasyfikacji generalnej.

Zwienczeniem miedzynarodowej rywalizacji byly finalowe zawody PS w Salt Lake City.
Prawo startu wywalczyly sobie w nich: Natalia Czerwonka 1 Magdalena Czyszczon. Natalia
byla 9. na 1000 1 11 na 1500 m, natomiast Magdalena bieg ze startu wspolnego ukonczyla na
17. pozycji.

Sezon konczyly zmagania zawodnikéw w wielobojowych MP. W tomaszowskiej imprezie,
po bardzo wyrownanej rywalizacji, tytul mistrzowski wywalczyt Adrian Wielgat
(Stoczniowiec) przed swoim kolega klubowym Marcinem Bachankiem i reprezentantem
gospodarzy Mateuszem Owczarkiem. Wsérod pan przed wilasng publicznoscig zdecydowane
zwycigstwo odniosla Karolina Bosiek, ktéra w lacznej punktacji pokonata Magdalene
Czyszczon (AZS AWF Katowice) oraz Karoling Gasecka (Pilica).
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Mistrzostwa Polski w wieloboju w Tomaszowie w 2019 r. Zwyciescy kornicowej klasyfikacji: Karolina Bosiek (po
lewej) oraz Adrian Wielgat. (st PZLS)

Tomaszowskie zawody byly tez okazja do podzigkowan dla zawodnikéw, ktérzy po
Igrzyskach w Pjongczang oficjalnie zakonczyli swoje sportowe kariery. Nalezeli do nich:
Katarzyna Bachleda-Curus, Katarzyna Wozniak i Konrad Niedzwiedzki.
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Podzigkowania Zwiqzku dla konczgcych kariery sportowe olimpijczykow za ich wybitne osiggnigcia i postawg
godng nasladowania. Od lewej: M. Wegrzynowski w-ce prezes PZLS, K. Niedzwiedzki, K. Wozniak, K. Bachleda
Curus$, R. Tataruch prezes PZLS i M. Kostecki w-ce prezes PZLS (str.PZLS)

*

Wybudowanie w Tomaszowie Areny Lodowej umozliwito rozpoczgcie krajowej rywalizacji
juz w pazdzierniku. Do startu w MP na dystansach zgtoszono niemal 70. zawodnikow. Po raz
pierwszy w historii mistrzostwa trwaty cztery dni. Jak poinformowat nowo wybrany dyrektor
sportowy PZLS Konrad Niedzwiedzki:

— Zdecydowalismy, ze po raz pierwszy zrealizujemy petny program zawodow, bo do tej pory
najczesciej biegi druzynowe odbywaly sie w trakcie innych imprez. W Tomaszowie zrealizujemy
dokladnie taki sam program, jaki byt w lutym podczas MS w Inzell. Zabraknie dwukrotnej zlotej
medalistki sprzed roku Magdaleny Czyszczon, ktora kilka dni temu ztamata reke oraz Zbyszka
Brodki, ale pozostali nasi najlepsi zawodnicy przyjadg walczyé o medale. Nie mam wqtpliwosci,
ze rywalizacja bedzie bardzo ciekawa. To jest poczgtek sezonu na diugim torze w Polsce, a
Jednoczesnie kwalifikacja na zawody PS.

Wsrod kobiet po dwa tytuly mistrzowskie zdobyty Natalia Czerwonka na 1000 1 1500 m
oraz Karolina Gasecka na 5000 m i w biegu ze startu wspolnego. W sprincie wcigz niepokonana
byta Kaja Ziomek, a mistrzynig Polski na 3000 m zostata Karolina Bosiek. U m¢zczyzn na obu
najkrotszych dystansach triumfowat Piotr Michalski. Zwycig¢zcg biegu na 1500 m zostat Adrian



Wielgat. Na 5000 m do$¢ niespodziewanie zwyci¢zyt 21-letni Artur Janicki, klubowy kolega
Zbigniewa Brodki, o 0,02 s wyprzedzajac Szymona Palke, ktory z kolei zdecydowanie siggnat
po tytut mistrzowski na 10 000 m. Bieg ze startu wspolnego zakonczyt si¢ sukcesem Marcina

Bachanka.
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Mistrzostwa Polski na dystansach w Tomaszowie w 2019 r. Medalistki biegu na 3000 m: 1 K. BOSIek
2. N. Czerwonka, 3. K. Gasecka w towarzystwie prezesow PZLS: R. Tatarucha, K. Kowalczyka i
M. Wegrzynowskiego (po lewej). Nagrody za bieg na 500 m. 1. K. Ziomek z trenerem P. Wawnikiewiczem,
2. K. Bosiek, 3. A. Wojcik. (Zrédto Arena Tom.)

W sezonie 2019/2020 cykl zawodéw PS rozpoczat si¢ w biatoruskim Minsku. Pomimo
naszej licznej reprezentacji, Polacy tylko pigciokrotnie rywalizowali w grupie A. Na 1000 i
1500 m wystartowata Natalia Czerwonka, na 500 m Piotr Michalski oraz awans do finatu biegu
ze startu wspolnego wywalczyly Gasecka i Bosiek. W finale Gasecka byta 10., a Bosiek zostata
sklasyfikowana dwa miejsca nizej. Liczono na dobry start druzyny sprinterskiej, ale panowie
pobiegli bez teoretycznie najlepszego z nich Artura Wasia, co nie utatwilo im zadania. Nogal,
Zurek i Michalski zajeli w tej konkurencji 8. miejsce. Najbardziej do$wiadczona z pah —
Czerwonka byta 13. na 1000 m i 14. na 1500 m. Michalski na 500 m musiat si¢ zadowoli¢
17. pozycja.

Z koncem listopada najlepsi panczeni$ci $wiata ponownie wystartowali w Tomaszowie
Mazowieckim. Jak stwierdzit prezes Tataruch:

— W ubieglym roku po raz pierwszy otrzymalisSmy prawo organizacji zawodéw PS W
Tomaszowie i zebralismy korzystne oceny. Wykorzystujgc nasze ubiegtoroczne doswiadczenie,
sprobujemy jeszcze sig¢ poprawic. (...) W tym roku wiedzieliSmy juz bardzo duzo, ale wyzwania
sq naprawde bardzo wysokie. ISU oczekuje od nas perfekcyjnego przygotowania wszystkiego.
Pierwsze informacje od zawodnikow sq takie, ze lod jest dobrze zrobiony i to jest najwazniejsze
(...) Mamy mocne nazwiska, ale tez caly odmtodzony sktad reprezentacji. Z roku na rok jest
coraz lepiej i mam nadzieje, ze pokazq si¢ z dobrej strony. Gdzie, jak nie w Tomaszowie
Mazowieckim, na witasnym terenie?

Oprocz rywalizujacych w grupie A — Czerwonki i Michalskiego, w 17-osobowej kadrze na
te zawody znalezli si¢: Karolina Bosiek, Karolina Gasecka, Andzelika Wojcik, Kaja Ziomek,
Magdalena Czyszczon, Marcin Bachanek, Artur Janicki, Artur Nogal, Mateusz Owczarek,
Szymon Palka, Adrian Wielgat, Artur Wa$, Sebastian Klosinski, Damian Zurek i Dawid
Burzykowski.

W Tomaszowie z dobrej strony pokazaly si¢ nasze druzyny. Polki w sktadzie: Czerwonka
Bosiek i Gasecka zajety 5. miejsce, a sprinterzy: Nogal, Michalski i Zurek uplasowali si¢ na
6. pozycji. W biegu ze startu wspdlnego na dobrym poziomie pobiegli Janicki (12) 1 Bosiek
(14). Po dobrych wystepach w swoich biegach w grupie B do tyzwiarskiej elity powrocili
Ziomek, Bosiek i Nogal.

Zadowolony z wynikéw reprezentacji byt prezes PZLS:



— Chcielibysmy, zeby szczegolnie na naszym terenie nasi zawodnicy stawali na podium, ale
na to przyjdzie czas. Rozwijajq sig, pokazujg z dobrej strony. Mam nadzieje, ze w przysziym
roku bedq mieli okazje do rywalizacji podczas trzeciego PS W Tomaszowie. (...) Gdyby to od
nas zalezato, to juz teraz oglaszatbym organizacje trzeciego pucharu. Wszystko zalezy od opinii
ISU, ale wydaje mi sie, Ze wszystko przebiegato dobrze i nie wydarzyto sie nic, co mogtoby
spowodowac negatywngq opinie.

Na poczatku grudnia PS rozegrano w Astanie. Zawody rozpoczety si¢ dla Polski bardzo
pomyslnie. W sprincie druzynowym: Kaja Ziomek, Karolina Bosiek i Andzelika Wojcik zajety
trzecie miejsce, przegrywajac jedynie z Holenderkami i Rosjankami. Niezle w tej konkurencji
pobiegli rowniez panowie. Nogal, Michalski i Zurek ukoficzyli ja na 7. pozycji. Natym samym
miejscu klasyczny bieg druzynowy ukonczyly: Czerwonka, Bosiek i Gasecka. Indywidualnie,
$wietnie na 500 m pobiegta Kaja Ziomek. Z czasem 38,288 s zajeta 7. lokatg. Na tym samym
dystansie Nogal byt 11., a Michalski 17. Na 1000 m Czerwonka byta 13, na 1500 m 12., a
Bosiek 19.

Z Kazachstanu zawodnicy przeniesli si¢ do Japonii. Po raz kolejny, tym razem w Nagano,
bardzo dobrze spisaty si¢ nasze sprinterki. Polki pojechaly w nieco zmienionym sktadzie, z
Natalig Czerwonka, ktora zastgpita Karoling Bosiek, poniewaz ta startowala w biegu ze startu
wspolnego. W swoim biegu ustanowity nowy rekord kraju, ale zabrakto im zaledwie 0,13 s aby
ponownie stanaé na podium PS. Byly czwarte. O dwie pozycje wyzej niz w Astanie, bo na
5. miejscu, rywalizacje w biegu druzynowym zakonczyty: Czerwonka, Bosiek i Gasecka.
Niezla, 9. lokate w biegu ze startu wspolnego zajat Artur Janicki.

Sprinterskie MP rozegrano w ostatnich dniach 2019 r. w Tomaszowie. Wérdd pan miejscami
na podium wymieniaty si¢ Kaja Ziomek z Karoling Bosiek i Andzelikg Wojcik. Pierwsza z nich
dwukrotnie zwyciezata na 500 m, a druga na 1000 m. W wieloboju najlepsza okazata si¢
Ziomek. W rywalizacji mezczyzn dominowat Artur Nogal, ktory zwycigzyl we wszystkich
czterech biegach i z duzg przewagg wygrat klasyfikacje wielobojowa. Po wycofaniu si¢ z
rywalizacji Michalskiego, wicemistrzem kraju zostat Damian Zurek, a trzecie miejsce zajal
Marcin Bachanek.

Mistrzostwa Europy w Heerenveen w 2020 r. Brgzowe medalistki w sprincie druzynowym, od lewej:
N. Czerwonka, A. Wdjcik i K. Ziomek. Kaja Ziomek po zyciowym biegu na 500 m. (str.PZLS)

Tradycyjnie z poczatkiem stycznia rozegrano ME, ale tym razem zrezygnowano z w nich z
wieloboju. Rywalizowano na poszczegdlnych dystansach, z wyjatkiem najdluzszych. W
Heerenveen $wietnie pojechali nowi mistrzowie Polski. Artur Nogal zajat 4. miejsce na 500 m,
ana 1000 m byt 7., natomiast Kaja Ziomek analogicznie uplasowata si¢ w tych biegach na 7. i
8. pozycji. Oboje poprawili przy tym swoje rekordy zyciowe. Jak stwierdzita Kaja:

— To, co sie dzisiaj wydarzyto to mnie zszokowato. Musze to obejrzec, jestem przeszczesliwa,



bo ani troche sie¢ nie spodziewatam. Poprawitam swojq zyciowke o ponad sekunde, to jest wrecz
niemozliwe. Takiego czasu nie mogtam sobie wymarzyc.

W Holandii wysokg forme¢ potwierdzita druzyna sprinterek. Kaja Ziomek, Natalia
Czerwonka i Andzelika Wojcik zdobyly bragzowy medal. Byly realne szanse, aby ten sukces
powtorzy¢ w biegu druzynowym. Polki wystartowaty z Bialorusinkami. Przez wigkszos¢
dystansu prowadzity, ale na czwartym okrazeniu daty si¢ im wyprzedzi¢ i juz nie zdotaty
nadrobi¢ straty do rywalek. Ostatecznie Czerwonka, Bosiek i Gasecka byly czwarte.

Mimo braku medalu Bosiek wyjechata z Heerenveen zadowolona, bo w bardzo mocno
obsadzonym biegu ze startu wspdlnego zajeta 6. miejsce.

— Tak, jestem zadowolona z tej pozycji, ale wiem tez, ze mogtam pojecha¢ lepiej. Niektore
zawodniczki nie startowaly w druzynie, wiec byly w gazie, ale tez sporo jechato w biegu
druzynowym. Moge liczy¢, ze ta moja forma bedzie coraz wyzsza, bo w tym sezonie sporo
borykatam si¢ z problemami zdrowotnymi. Jestem dobrej mysli i mam nadzieje, Ze zarowno w
druzynie, jak i indywidualnie pokazemy sie znacznie lepiej na MS.

Start w MS poprzedzaly zawody PS w Calgary. W tej dwudniowej imprezie nasi
reprezentanci az szesnastokrotnie poprawiali swoje rekordy zyciowe na poszczegélnych
dystansach. Najlepiej z nich spisata si¢ Natalia Czerwonka, zajmujac 9. miejsce na 1500 m.

20 MS na dystansach rozegrano 13-16 lutego 2020 r w Salt Lake City. Juz pierwszy dzien
zawodow zakonczyl si¢ wielkim sukcesem naszych sprinterek. Kaja Ziomek, Andzelika
Wojcik i Natalia Czerwonka rywalizowaty w bezposrednim pojedynku z Rosjankami. Pomimo
poprawienia rekordu kraju nie udato si¢ im pokonaé rywalek, ale 0 1,43 s wyprzedzity Chinki,
co przetozyto si¢ na zdobycie przez nie historycznego brazowego medalu MS.

Mistrzostwa $wiata na dystansach w Salt Lake City w 2020 r. Bieg brgzowych medalistek MS w sprincie
druzynowym: A. Wojcik, K. Ziomek i N. Czerwonki (po lewej). Pigta druzyna swiata w biegu na dochodzenie, od
lewej: N. Czerwonka, K. Ggsecka i K. Bosiek. (str.PZLS)

Nie udalo si¢ naszym zawodniczkom powtdrzy¢ takiego sukcesu w klasycznym biegu
druzynowym. Polki co prawda miaty najszybszy przejazd w tym sezonie, ale do medalu brakto
im ponad 5,5 s. Natalia Czerwonka, Karolina Bosiek i Karolina Gasecka zajelty w Salt Lake
City pigte miejsce. Indywidualnie najwyzsza pozycje w MS zajat Artur Janicki, ktory w biegu
ze startu wspolnego byt 6. W tej samej konkurencji dobrze spisaty si¢ Bosiek (10) 1 Gasecka
(13). Kaja Ziomek 0 0,03 s poprawita swoj rekord Polski na 500 m, co pozwolito jej na zajecie
na tym dystansie 16. miejsca.

Tydzien pdzniej, okoto 160 zawodnikéw, a wsrdd nich dziesigciu reprezentantéw Polski,
wzieto udziat w rozegranych w Tomaszowie MSJ. Tymi zawodami nasza jedyna hala lodowa
kolejny raz wpisata si¢ w kalendarz najwazniejszych imprez ISU. Prezes PZLS miat powody
do zadowolenia:



— To czwarta w tej naszej niecatej dwuletniej kadencji taka impreza, bo mielismy dwa razy
zawody PS seniorow, final PS junioréw i teraz MS juniorow. (...) Nie chee zapeszyé, bo staramy
sie o kolejny PS w Tomaszowie Mazowieckim w najblizszym sezonie. Mamy wysokie notowania,
wiec jestesmy dobrej mysli.

Najjasniejszym punktem naszej kadry okazata si¢ Natalia Jabrzyk. Zawodniczka Pilicy
potwierdzita, ze jest najlepsza polskg tyzwiarka swojego pokolenia. Indywidualnie w biegu ze
startu wspoOlnego byta 4., na 1000 m 6., a w klasyfikacji wielobojowej zajeta 5. miejsce. Razem
z Martyng Baran i Kajg Gajewska zaj¢ta 5. miejsce w sprinterskim biegu druzynowym. Talent
swojej podopiecznej dostrzegt tez opiekun kadry junioréw Wiestaw Kmiecik:

— Prowadze jq od kilku lat, pracujgc bezposrednio przez caly rok. Na pewno jest kandydatkq
na bardzo dobrq zawodniczke. W przyszitosci sta¢ jq z pewnosciqg na udzial w igrzyskach
olimpijskich. Prawdopodobnie od przysztego sezonu dolgczy do kadry seniorek.

Po'ska Grupa

P Cg f Energetyczna

Mistrzostwa Swiata juniorow w Tomaszowie w 2020 r. Starty Polakow, Natalii Jabrzyk (po lewej) i druzyny
sprinterow: Jakuba Zakrzewskiego, Michata Kopacza i Piotra Naleckiego. (str.PZLS)

W sezonie 2019/2020 po raz pierwszy czempionaty globu w klasycznym i sprinterskim
wieloboju odbyly sie w tym samym miejscu i czasie. Polske w norweskim Hamar
reprezentowali: Ziomek, Wojcik, Bosiek, Gasecka, Nogal, Zurek i Bachanek.

W klasycznym wieloboju, na 13. miejscu rywalizacje zakonczyta Bosiek. Wygrala bieg na
500 m, na 3000 m byta 18., a zmagania na 1500 m zakonczyta na 15. pozycji. Z pozostatych
zawodnikow, Bachanek w tacznej klasytikacji po trzech biegach byt 21., a Gasecka 23.

Nasi sprinterzy plasowali si¢ w potowie drugiej dziesigtki zawodnikow. W wieloboju Nogal
zajat 15., Ziomek 16., a Zurek 18. miejsce. Wojcik zakonczyta zawody po trzech biegach.

Migdzynarodowa rywalizacje podsumowywat rozegrany w Heerenveen finat PS, w ktorym
na poszczeg6lnych dystansach startuje jedynie 12. tyzwiarzy, a w biegu ze startu wspolnego
18. Prawo udziatu w tej imprezie wywalczyta sobie pigtka naszych reprezentantow. Az czworo
z nich wystartowalo w biegu ze startu wspdlnego. W tej konkurencji na 7. miejscu
sklasyfikowano Gasecka, a na 14. Bosiek. Na tej samej pozycji rywalizacje zakonczyt
Bachanek, a o dwa miejsca nizej Janicki. W dwodch biegach wystartowala Czerwonka. Na
1000 m byta 10., ana 1500 m 11.

Zwienczeniem krajowych zmagan miat byt start zawodnikow w wielobojowych MP. Tej
najstarszej w polskim tyzwiarstwie imprezy mistrzowskiej pigciokrotnie nie rozegran0 W
okresie migdzywojennym, gtéwnie z powodoéw atmosferycznych. Z przerwami rozgrywano ja
nawet w czasie wojny. Od 1946 r. kilkakrotnie przesuwano jej termin, ale zawsze odbywata si¢
w danym sezonie. Nic nie zapowiadato, ze w 2020 r. zostanie odwotana. Powodem byla
pandemia wirusa Covid-19, ktéra zmusita caty $wiat do wprowadzenia kwarantanny.
Zdecydowano o przetozeniu zawodow i dla zachowania cigglosci, o podwojnym ich rozegraniu



W przysztym sezonie.
*

Z powodu pandemii, ktorej konsekwencja byto zamrozenie zycia spotecznego i gospodarki,
cate Srodowisko sportowe zostalo wystawione na trudng probe. Z dnia na dzien wystapilty
okolicznosci uniemozliwiajgce realizowanie umow, Kkontraktéw 1 porozumien, a
dotychczasowe $rodki zaradcze, uznawane za skuteczne, okazaly si¢ niewystarczajace.
10 marca 2021 r. premier zakomunikowal, ze w Polsce odwotane zostaja wszystkie imprezy
masowe. Wkroétce okazato sig¢, ze aby polski sport mégt funkcjonowaé w nowej rzeczywistosci,
konieczne jest stworzenie odpowiednich mechanizmow. Odwotlanie imprez sportowych,
facznie z 10, spowodowato, ze konieczne stato si¢ przedtuzanie stypendiow sportowych
zawodnikom, ktorzy podczas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii nic majg
mozliwo$ci udzialu w zawodach sportowych, a tym samym nie kwalifikujg si¢ do przyznania
stypendium na kolejny okres. W tym czasie proces szkolenia nie zostat zawieszony, natomiast
zmianie ulegly metody jego prowadzenia.

Lyzwiarze nie pozostali oboj¢tni na aktualne potrzeby spoleczne. Do pomocy seniorom w
Lubinie aktywnie wlaczyly si¢ Natalia Czerwonka i Andzelika Wojcik. Mistrz olimpijski
Zbigniew Brodka byl w gronie strazakow, ktorzy kazdego dnia pomagali w walce z
koronawirusem.

— Stan epidemii dla ratownikow wiqze sie z dodatkowym stresem, ale praca strazaka nigdy
nie nalezy do tatwych. (...) My dziatamy w pierwszej fazie. Mozemy miec stycznos¢ z osobgq
zakazong, ale najwieksze ryzyko i najwiekszq robote wykonujq teraz ratownicy medyczni,
lekarze i personel szpitali. To im nalezg sie najwieksze uktony i brawa (...) To jest stuzba, a dla
mnie tez wielka pasja, bo pomaganie sprawia mi wielkq przyjemnosé.

Pierwszy etap odmrazania polskiego sportu rozpoczal si¢ na poczatku maja. Kiedy
wydawato si¢, ze wszystko wraca do normy jesienig stwierdzono zwigkszenie liczby
zachorowan, co wigzato si¢ z powrotem zawieszonych uprzednio restrykcji. Zakazenia nie
omingly tez kadry panczenistow. 9 pazdziernika siedmiu z nich, przebywajac na zgrupowaniu
w Inzell, zostato zainfekowanych koronawirusem.

Nie byto wiadomo, jak bedzie wygladat sezon 2020/2021. ISU poinformowal, iz w 2020 r.
nie odbeda si¢ zadne zawody z cyklu PS. Jednymi z nich byta impreza w Tomaszowie
Mazowieckim. Rozgoryczenia tym faktem nie kryt dyrektor sportowy PZLS:

— Zatujemy, iz taka decyzja zapadla, bo musimy jak najszybciej wréci¢ do rywalizacji.
Bedziemy robic wszystko, co w naszej mocy, by ten brak startéw w PS nie wplyngt niekorzystnie
na forme zawodnikow. Wszyscy zawodnicy, ktorzy sq zdrowi, w najblizszych dniach bedg
kontynuowac treningi na obiektach w Polsce.

Wtladze PZLS dopasowaly kalendarz imprez do szybko zmieniajacej si¢ sytuacji. Sezon
otworzyly MP na dystansach, rozegrane 28-31 pazdziernika na Arenie Lodowej w
Tomaszowie. Jak mowit prezes Tataruch:

— Pelni niepewnosci czekalismy, az mistrzostwa si¢ rozpoczng, bo przeciez sytuacja jest
dynamiczna i wszystko moze si¢ wydarzyc. Staramy si¢ pilnowac dystansu spotecznego, zawody
odbyty si¢ bez udziatu publicznosci. Wiadomo, zZe zawodnicy troche na to narzekajg, ale
rozumiejq, Ze nie ma innego wyjscia. A poziom sportowy? Naprawde byly fajne wyniki, widac
bylo cheé walki i glod rywalizacji. Wydaje mi sig, ze mogli miec z tytu glowy, ze by¢ moze to
byt ostatni start. Nie wiemy przeciez jak bedzie.

Wsrod pan najwicksza gwiazda mistrzostw zostata Karolina Bosiek, ktora zdobyta az pigé
ztotych medali. Indywidualnie w biegach na: 500 m, 1000 m i ze startu wspolnego oraz z
kolezankami z Pilicy w klasycznym i sprinterskim biegu druzynowym. Mistrzynig Polski na
3000 m i 5000 m zostata Magdalena Czyszczon, a na 1500 m triumfowata Natalia Czerwonka.
Multimedalista wérod m¢zczyzn zostat Szymon Palka, ktory w tomaszowskiej imprezie cztery
razy stawal na najwyzszym stopniu podium. Oprocz indywidualnych zwycigstw na 5000 m,



10 000 m 1 w biegu ze startu wspdlnego, siggnat wraz z kolegami ze Stoczniowca po ztoto w
biegu druzynowym. Mistrzem sprintu w biegach na 500 m i 1000 m zostal Artur Nogal, a na
1500 m zwyci¢zyt Marcin Bachanek.

. - Y | NG T
Mistrzostwa Polski na dystansach w Tomaszowie w 2020 r. Zdobywca czterech tytutow mistrzowskich na:
5000 m, 10 000 m, w biegu ze startu wspdlnego i w biegu druzynowym — Szymon Palka (po lewej). Mistrz
krétkich dystanséw 500 i 1000 m — Artur nogal. (str. PZLS)

Zalegte MP w wieloboju rozegrano 21-22 listopada. Wsroéd mezezyzn najlepszy byt Szymon
Palka, ktory zdominowal rywalizacj¢ na najdtuzszych dystansach.

— Z tego bardzo sig ciesze. Dobrze, ze Artur Janicki wrocit do rywalizacji, bo po ostatnich
MP na dystansach czutem niesmak, ze go nie byto. Teraz wrocit, udato mi si¢ z nim wygrac,
podobnie jak z Marcinem Bachankiem.

Wsréd pan walka o tytut rozegrata si¢ pomigdzy Karoling Bosiek, Natalig Czerwonkg 1
Magdaleng Czyszczon. W takiej tez kolejnosci zajelty one miejsca na kolejnych stopniach
podium.

Mistrzowie Polski w wieloboju sprinterskim w 2020 r. Karolina Bosiek (po lewej) i Artur Nogal. (str. PZLS)

W tydzien po MP w wieloboju klasycznym rozegrano ich sprinterski odpowiednik. Po
wygranej w trzech, z czterech rozgrywanych biegéw, ponownie tytul mistrzowski przypadt
Karolinie Bosiek, ktora pokonata w wieloboju Andzelike Wojcik 1 Kaje Ziomek. Jak stwierdzita
bohaterka trzech ostatnich championatow:

— To byly naprawde fajne mistrzostwa. Wyrownane, z biegami na dobrym poziomie. Bardzo
mi na tym zalezato. Sezon wiasciwie dopiero sie rozpoczyna, najwazniejsze imprezy dopiero sq
przed nami. Ciesze sie, ze mam na koncie dziewige¢ medali mistrzostw Polski, a teraz czas na
starty miedzynarodowe.

Wsrod mezczyzn zwyciezyt Artur Nogal, ktory wyprzedzit Damiana Zurka i Piotra
Michalskiego.

— Udato sie wykonac plan w stu procentach i zdoby¢ mistrzostwo, cho¢ nie byto tatwo. Musze



przyznaé, ze Damian Zurek i Piotr Michalski pojechali rewelacyjne biegi, wiec Sciganie byto
naprawde fajne.

Z poczatkiem stycznia sztab szkoleniowy PZLS uzupehit Artur Was. Bylo to mozliwe
dzigki utworzonemu przez Ministerstwo Sportu programowi ,,Super Trener”, ktérego celem
jest wsparcie wybitnych sportowcow po zakonczeniu kariery oraz wykorzystane zdobytego
przez nich doswiadczenia w pracy szkoleniowej. Was, jako beneficjent programu, rozpoczat
wspotprace z prowadzong przez Witolda Mazura kadra mezczyzn.

— Przez ostatnie miesigce zastanawiatem sie, co dalej chce robi¢ w Zyciu zawodowym. Im
dtuzej trwaly przemyslenia, tym bardziej umacniatem sie w przekonaniu, iz chce pozostac przy
sporcie. Miesigc temu dostalem propozycje dotgczenia do programu ,, Super Trener”. W sumie
propozycja ta spadla mi jak z nieba. Pomyslatem, ze to swietna sprawa, zeby sprawdzi¢ si¢ w
nowej roli. Zawsze miatem wewnetrzne przeswiadczenie, ze moge byc¢ lepszym trenerem niz
zawodnikiem. Nadarza si¢ okazja do sprawdzenia i zobaczymy, jak to wyjdzie.

Pandemia spowodowata, ze wcigz niemozliwy byl powrdt do miedzynarodowej rywalizacji.
Ostatecznie wladze ISU zdecydowaly, ze tyzwiarze zostang zgrupowani w Heerenveen, gdzie
utworzono tzw. ,,banke”, ktora polegata na tym, ze zawodnicy ze wszystkich krajow mieszkali
w zamknietym o$rodku, trenowali i uczestniczyli w zawodach na torze Thialf. Spotkato si¢ to
z aprobatg krajowych federacji w tym polskiej. Zdaniem prezesa PZLS:

— To byto jedyne stuszne rozwiqzanie, by sciggngé zawodnikow w jedno miejsce i ograniczy¢
ich kontakty z zewnqtrz. Zawodnicy w sumie spedzq tam piec tygodni, zaczynajgc od ME,
przechodzqc przez dwa weekendy PS i koriczqe na MS na dystansach. To jest chyba najlepsze
rozwiqzanie, by nie bylo miksowania zawodnikow, by nie dochodzili z zewngtrz, bo wtedy
szansa, ze nikt nie bedzie zakazony jest wieksza. A zakazenie mogtoby zakonczy¢ po prostu ten
plan.

Mlstrzostwa Europy w Heerenveen w 2021 r. Dekoracja za bieg na 500 m w ramach wieloboju (po lewej).
Zdobywczyni matego zlotego medalu na 500 m — Karolina Bosiek. (str. PZLS)

Cykl czterech wielkich imprez 16 stycznia rozpocze¢ty ME. W ramach mistrzostw rozegrano
dwa wieloboje, klasyczny oraz sprinterski. W rywalizacji sprinterdw najlepiej spisat si¢ Artur
Nogal, ktory na dystansie 500 m byt piaty i drugi, natomiast na dwukrotnie dtuzszym zajmowat
nizsze miejsca (12.19.).

— Wiedziatem, ze jesli uda mi sie stanqg¢ na podium to bedzie to wiasnie na dystansie 500 m.
(...) Akurat dystans 1000 m nigdy nie byt mojqg mocng strong. A pieésetki? Jest dobrze, ale mam
troche do poprawy. Mamy jeszcze miesigc do MS i na pewno przygotuje sie do tego w jak
najlepszym stopniu.

W wieloboju 7. miejsce wérdd sprinteréw zajat Piotr Michalski, a 10. Damian Zurek. Z kolei
wsrod pan w pierwszej dziesigtce znalazty si¢ Kaja Ziomek (8) i Andzelika Wojcik (9).



W koncowej klasyfikacji klasycznego wieloboju najwyzsze, 12. miejsce, zaj¢ta Karolina
Bosiek, ktora po wygranej na 500 m i 16. miejscu na 3000 m, byta 13. na dystansie 1500 m.
Tuz za nig uplasowata si¢ Natalia Czerwonka. Wsrod pandow na 15. miejscu wielobdj ukonczyt
Szymon Palka.

W trakcie kolejnych dwoch weekendow, 22-24 oraz 29-31 stycznia, rozegrano w
Heerenveen zawody PS. Byly one jednoczesnie kwalifikacjami do lutowych MS.

W pierwszych zawodach $§wietnie na 500 m pobiegt Piotr Michalski. Przed startem ostatniej
pary byt trzeci. Ostatecznie reprezentant Polski ukonczyt t¢ konkurencje na 4. miejscu. Do
podium zabraklo mu zaledwie 0,014 s. W sprincie pan dobrze spisala si¢ Andzelika Wojcik,
ktora poprawiajac swoj rekord zyciowy o 0,5 s zajeta 9. miejsce. W drugim dniu zawodow, na
tym samym miejscu rywalizacj¢ na 500 m ukonczyta Kaja Ziomek. Miejsca w pierwszej
dziesiatce zajmowaty Natalia Czerwonka na dystansach 1000 m (10) i 1500 m (8) oraz Karolina
Bosiek w biegu ze startu wspolnego (9). Bieg druzynowy panie w sktadzie: Czerwonka, Bosiek
i Czyszczon zakonczyty na 5. miejscu.

W drugich zawodach az siedmiokrotnie Polki plasowaty si¢ w pierwszych dziesiatkach
swoich biegow. Natalia Czerwonka zajeta 5. miejsce na 1000 m i 6. na 1500 m. W pierwszym
dniu rywalizacji na 500 m Andzelika Wojcik byta 7., a w drugim 8. Najwyzej w karierze na
tym dystansie, na 6. miejscu, zostata sklasyfikowana Kaja Ziomek. Osma pozycje w biegu ze
startu wspolnego zajela Karolina Bosiek. W biegu druzynowym: Czerwonka, Bosiek i
Czyszczon uzyskaty pigty wynik. Najwyzej wsrod pandw, na 10. miejscu w biegu na 500 m,
zostat sklasyfikowany Artur Nogal.

Mistrzostwa Swiata na dystansach w Heerenveen w 2021 r. Natalia Czerwonka szosta zawodniczka globu na
1500 m (po lewej). Polki podczas biegu druzynowego. (str.PZLS)

Prawo startu w MS na dystansach wywalczyto sobie czternastu reprezentantow Polski. O ich
szansach w jednym z wywiadow tak wypowiedziat si¢ trener Mazur:

— Czego mozemy si¢ spodziewa¢ po naszych startach? To bardzo nietypowy sezon i zabawa
w prognozowanie szans nie ma wigkszego sensu. Dzieje si¢ duzo dziwnych rzeczy, sam
kalendarz startow rowniez jest inny niz w poprzednich latach. Nie przezylismy nigdy miesigca,
w ktérym byloby tyle skumulowanych wyscigéw. MS zwykle byly poprzedzane solidnym blokiem
treningowym. Szykuje sie wiec impreza, w ktorej mozna si¢ spodziewa¢ niespodzianek, ale nie
tych na czotowych pozycjach.

Niespodzianek nie byto. Nasze panie zajmowaty miejsca zblizone do uzyskanych w PS. W
biegu na 500 m Andzelika Wojcik i Kaja Ziomek pojechaty w jednej parze, uzyskujac zblizone
rezultaty. Tym razem szybsza okazata si¢ Wojcik, ktéra zajela 9. miejsce. Tuz za nig
rywalizacje zakonczyta Ziomek. Nie zawiodla Karolina Bosick. Niespetna 21-letnia Polka
zajeta 6. miejsce w biegu ze startu wspodlnego i 7. na dystansie 1000 m. Kolejng Polka, ktora
podczas czempionatu uplasowata si¢ w czolowej dziesigtce, byla Natalia Czerwonka.



Najbardziej doswiadczona z naszych reprezentantek byla 6. na 1500 m. Po biegu nie kryta
zadowolenia.

— Czas, ktory spedzitam w Heerenveen pokazat mi, ze wcigz moge rywalizowac ze swiatowgq
czotowkq. Wszyscy mnie zauwazajq, ze jestem i walcze na 1500 m. (...) Nigdy nie bytam tak
blisko medalu, jak teraz.

Druzyna w sktadzie: Czerwonka, Bosiek i Czyszczon zajela pigte miejsce. Do podium
zabrakto jej zaledwie 1,4s. Z me¢zczyzn najlepsze wyniki w Heerenveen uzyskali: Artur
Janicki, ktory byt 8. w biegu ze startu wspdlnego, Piotr Michalski — 9. na 1000 m i Artur
Nogal, ktory zamknat pierwsza dziesigtke sprinteréw na 500 m. Zawody w Heerenveen byty
ostatnig mi¢dzynarodowg impreza sezonu 2020/2021, niestety wsrod jej uczestnikow zabrakto
reprezentacji: Chin, Japonii i Korei Poludniowe;.
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Medalisci wielobojowych mistrzostw Polski w Sanoku w 2021 r. 1. M. Bachanek, 2. J. Piotrowski, 3. A. Janicki.
(str.PZLS)

W kraju podsumowaniem bardzo nietypowego sezonu byt start w wielobojowych MP. Tym
razem zostaly one rozegrane 20-21 lutego na odkrytym torze w Sanoku. Niespodziewanie
organizatordw zaskoczyt pierwszy powiew wiosny, co spowodowato, ze w pierwszym dniu
zawodow mieli oni problemy z utrzymaniem wiasciwej temperatury lodu.

Pod nieobecno$¢ obronczyni tytutlu mistrzowskiego Karoliny Bosiek i Natalii Czerwonki
faworytkg zawodow zostala Magdalena Czyszczon (AZS AWF Katowice). Zgodnie z
przewidywaniami zdominowata ona sanocka imprezg. Po zwyciestwie w biegach na 1500, 3000
i 5000 m, z duzg przewaga punktowg pokonata kolejne w rankingu: Natali¢ Jabrzyk (Pilica) i
Liwie Kubin (SNPTT). U panow rywalizacja byta bardziej wyréwnana, a zwycigsko wyszedt
z niej Marcin Bachanek (Stoczniowiec). Wicemistrzem kraju zostat Jakub Piotrowski (Pilica),
a podium uzupehit Artur Janicki (Btyskawica). Tak zawody podsumowat dyrektor sportowy
PZLS Konrad Niedzwiedzki.

— Zawodnicy rywalizowali w pigknej scenerii, bo zawody odbywaty sie¢ na otwartym torze,
a zarowno w sobote, jak i niedziele w Sanoku swiecito pigkne stonce. U chlopakow rywalizacja
byla bardziej zacieta niz u kobiet. Cieszy dobra postawa Bachanka, ale nie tylko, bo naprawde
z dobrej strony pokazat si¢ niespetna 21-letni Jakub Piotrowski. Ze wzgledu na to, ze nikt nie
dominowat byto troche naprawde ciekawego Scigania.
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W koncowym okresie PRL tyzwiarstwo szybkie dysponowatlo w miar¢ nowoczesng
infrastrukturg w postaci trzech pelnowymiarowych sztucznie mrozonych toréw. Wokot nich
powstaty preznie dzialajace kluby, zrzeszajace duze grono mtodziezy. Na poczatku
transformacji ustrojowej zmienity si¢ zasady finansowania sportu, co bole$nie odczuto tez



tyzwiarstwo. Udato si¢ utrzyma¢ dobre warunki szkolenia dla waskiej kadry narodowe;j, ale
kluby byty skazane na wegetacj¢ i niejednokrotnie musiaty zakonczy¢ swoja wieloletnig
dziatalno$¢. Pod znakiem zapytania stangto tez funkcjonowanie torow, ktdrych utrzymanie
spadto na barki samorzadow.

Po rezygnacji ze startow Erwiny Rys-Ferens zabrakio dyscyplinie jej rozpoznawalnego
ambasadora. Kadra bazowala na utalentowanej mlodziezy, odnoszacej juz migdzynarodowe
sukcesy, ale w kategorii juniorow. Nie byli oni w stanie nawigza¢ w Albertville rownorzednej
walki z najlepszymi. Sytuacja zmienita si¢ dwa lata pozniej. Genialne starty Jaromira Radke
zwrocity uwage catego kraju i rozbudzity olimpijskie nadzieje. Polskie tyzwiarstwo znowu
stato si¢ rozpoznawalne. Niestety poza kilkoma zawodnikami nie posiadali$my prawie zadnego
zaplecza. W kolejnych igrzyskach znowu bylismy tylko ttem. Btedem okazalo si¢ ograniczenie
centralnego szkolenia do garstki kadrowiczow. W konsekwencji nie tylko nie posiadalismy
kobiecego tyzwiarstwa, ale wyniki mezczyzn wskazywaly, ze podazaja oni tg samg droga.
Dziatania PZLS przywracajace oddzielne kadry kobiet i mg¢zczyzn oraz istotne zmiany w
kadrze trenerskiej okazaty si¢ spdZnione.

Wydawato sig¢, ze niekorzystny obraz sytuacji uda si¢ odmieni¢ podczas ZIO w Salt Lake
City. Podobnie jak wczesniej Radke, tak teraz Pawel Zygmunt udowodnil, Ze moze si¢ liczy¢
w walce o medale. Niestety w tej najwazniejszej imprezie zawiddl. Nie byta to jednak wina
zawodnika, a braku systemu szkolenia w PZLS. Duze nadzieje na udany wystgp podczas ZIO
w Turynie wigzano z wprowadzonym do ich programu biegiem druzynowym, w ktorym Polacy
w sezonie przedolimpijskim zdobyli drugie miejsce w PS. Niestety tym razem nie udato si¢ im
do igrzysk zakwalifikowaé. Dobra postawa w Turynie Wojcickiej i Niedzwiedzkiego sklonita
PZLS do radykalnych zmian organizacyjno-kadrowych. Postanowiono od podstaw odbudowac¢
kadry kobieca 1 meska, powierzajac to zadanie Ewie Biatkowskiej 1 Krzysztofowi
Niedzwiedzkiemu.

Poczatkowo starty Polakow w Vancouver nie zapowiadaly przetomu, ale w po ostatniej
konkurencji — biegu druzynowym kobiet, wszystko si¢ odmienito. Rowno po 50. latach
przerwy polskie tyzwiarki zdobyly olimpijski medal. Stat si¢ on kolem zamachowym dla
spektakularnej serii sukceséw polskich panczenistow. Kadra nie opierala si¢ juz na
pojedynczych zawodnikach, mogacych zaja¢ punktowane miejsca, ale na grupie 0sob z ktorych
ktos w kazdej chwili mogt zdoby¢ medal. Byta to pierwsza tego typu sytuacja w dugiej historii
PZLS. Medalowe miejsca w MS i licznych zawodach PS, czego zwienczeniem byto zdobycie
w 2013 1. przez Zbigniewa Brodke Pucharu Swiata, wskazywaty, ze w przysztych igrzyskach
Polacy beda sie liczy¢ w rywalizacji o najwyzsza stawke.

Nominacje olimpijskie na Igrzyska w Soczi uzyskalo dziesigcioro tyzwiarzy. Tym razem
ilos¢ przetozyta si¢ na jakos¢. Siedmioro z nich wrdcito z medalami, Brodka z tym z
najcenniejszego kruszcu. Polskie tyzwiarstwo szybkie wspieto si¢ na wyzyny.

Wraz z najwickszymi w historii sukcesami odzyly nadzieje na stworzenie w Polsce
odpowiedniej bazy sportowej, zapewniajacej dyscyplinie utrzymanie wysokiego poziomu jak i
szkolenie szerokiego zaplecza. Co prawda poddano gruntownej modernizacji tory w:
Warszawie, Sanoku, Tomaszowie oraz Zakopanem, ale $wiatowy standard zapewnialo jedynie
posiadanie hali lodowej.

W kolejnych latach nie mielismy szczescia do medali MS, ale w PS oprécz Brodki
wielokrotnie zwyciezali Szymanski 1 Was. Wiele razy nasi zawodnicy, tak indywidualnie jak 1
w druzynie, stawali w tej imprezie na nizszych stopniach podium. Polska wciaz liczyta si¢ w
Swiatowej czotowce.

W sezonie olimpijskim oddano tyzwiarzom do uzytku, wybudowana w Tomaszowie,
nowoczesng hale lodowa. Powstala jednak za pdzno, aby mie¢ znaczenie w przygotowaniach
do igrzysk. Brak kwalifikacji do Pjongchang meskiej druzyny byt sygnatem, ze dzieje si¢ cos$
niedobrego. Pomimo najliczniejszej w historii, czternastoosobowej reprezentacji, tym razem



polscy tyzwiarze konczyli olimpijska rywalizacje bez medali.

Poolimpijska sytuacja byta jednak odmienna od tej obserwowanej w poprzednich latach,
gdzie konczacy swoje dtugoletnie kariery zawodnicy zostawiali po sobie pustke. Tym razem w
miare szybko zastgpili ich mtodsi. Zbudowano silng reprezentacje w sprincie. W nowej
konkurencji — team sprint Polki stawaty na podium PS, a w 2020 r. zdobyly brazowe medale
ME i MS. Niestety w Pekinie sprint druzynowy nie znajdzie si¢ w programie igrzysk. Bedzie
natomiast rozgrywany bieg ze startu wspolnego, w ktérym nie zdobywamy jeszcze medali, ale
wielu zawodnikéw plasuje si¢ w jego $cistej Swiatowej czotowce.

U progu stulecia istnienia Zwigzku udato si¢ zrealizowa¢ marzenia licznych pokolen
tyzwiarzy. Jeste§$my liczaca si¢ w $wiecie reprezentacja, ktora ma w kraju pelne zaplecze dla
realizacji swoich sportowych aspiracji.



