UCHWALA nr 139/U2/2021
Zarzadu Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego
z dnia 12.08.2021

Dziatajac na podstawie § 7 pkt. 6, 13 i 15, oraz § 27 pkt. 24 Statutu Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa
Szybkiego uchwala sie, co nastepuje:

§1
Zatwierdza sie Regulamin zawoddw centralnych w short tracku na sezon 2021/2022, stanowigce zatgcznik
do niniejszej uchwaty.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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ZASADY OGOLNE PRZEPROWADZANIA ZAWODOW W RAMACH KALENDARZA ZAWODOW CENTRALNYCH

PZtS

1. Organizatorem wszystkich imprez centralnych jest Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego oraz dziatajgce z
jego upowaznienia OZtS-y lub Kluby. Imprezy centralne PZtS mogg by¢ zlecane do realizacji OZtS lub
Klubowi, na ktérych cigzy obowigzek przestrzegania wszystkich przepiséw prawa w zakresie organizacji
imprez.

2. Zgtoszenia do zawoddéw dokonywane sg za posrednictwem elektronicznego systemu zgtoszen PZtS.
Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich wystawionych przez lekarza
med. sportowej lub uprawnionego do orzekania w sporcie.

3. Kluby zobowigzuje sie do zamieszczenia w panelu licencyjnym PZtS kopii waznych badan lekarskich dla
kazdego zawodnika. Brak waznych badan lekarskich uniemozliwi zgtoszenie zawodnika do zawodéw.
Odpowiedzialno$¢ za wszystkie zamieszczone w panelu informacje spoczywa na klubach.

4. Weryfikacje zgtoszern odbywa sie na odprawie treneréw. Stewarda zawoddéw zobowigzuje sie do
sporzadzenia listy startowej z umieszczeniem doktadnej daty urodzenia, nr licencji oraz nazwy klubu.

5. Zawodnik ma prawo reprezentowaé w catym sezonie jedynie klub, ktéry wykupit dla niego licencje.

6. Kategorie wiekowe, jakie obowigzujg w sezonie 2021/2022 zgodnie z systemem wspotzawodnictwa
sportowego PZtS oraz zgodnie z § 108 przepisow ISU przedstawiajg sie nastepujgco:

Kategorie wiekowe w sezonie 2021/2022

Kat. S urodzeni do 30.06.1998

Mtodzieiowcy:
Kat. M4 urodzeni od 01.07.1998 do 30.06.1999

Kat. M3 urodzeni od 01.07.1999 do 30.06.2000
Kat. M2 urodzeni od 01.07.2000 do 30.06.2001
Kat. M1 urodzeni od 01.07.2001 do 30.06.2002

Kat. A2 urodzeni od 01.07.2002 do 30.06.2003
Kat. Al urodzeni od 01.07.2003 do 30.06.2004

Juniorzy mtodsi:
Kat. B2 urodzeni od 01.07.2004 do 30.06.2005
Kat. B1 urodzeni od 01.07.2005 do 30.06.2006

Miodzicy:
Kat. C2 urodzeni od 01.07.2006 do 30.06.2007

Kat. C1 urodzeni od 01.07.2007 do 30.06.2008

Dzieci:
Kat. D2 urodzeni od 01.07.2008 do 30.06.2009
Kat. D1 urodzeni od 01.07.2009 do 30.06.2010
Kat. E2 urodzeni od 01.07.2010 do 30.06.2011
Kat. E1 urodzeni od 01.07.2011 do 30.06.2012

Organizator kazdych zawoddw rozgrywanych w kraju, zobowigzany jest do przestania wynikéw zawoddéw
pocztg elektroniczng na adres email: domtel@domtel.pl oraz adam.lefler@pzls.pl. Protokét z zawodow
powinien by¢ wystany w wersji pdf zawierajacej: liste sedzidow z nr licencji, liste zawodnikéw z numerem
licencji, wyniki zawodow.
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Organizator zobowigzany jest do zapewnienia systemu video replay do weryfikacji biegéw przez Sedzidéw
w trakcie trwania zawodow. System ten staje sie jedynym i oficjalnym narzedziem wspomagajgcym
prace Sedziow.

Podczas zawoddéw Mistrzowskich obsade sedziowska na stanowiska: Sedziego Gtdwnego, 1-go Asystenta
Sedziego Gtdwnego, Asystentdéw Sedziego Gtdwnego, Sedziego Wideo, Starteréw, Stewardéw Zawodow
powotuje Przewodniczacy Kolegium Sedziéw (w trakcie tworzenia) po akceptacji Prezesa PZLS.
Pozostatych Sedzidw powotuje organizator wedtug witasnego uznania. Na zawody OZR Organizator
powotuje sedzidéw w uzgodnieniu z Przewodniczacym Kolegium sedziow.

Wszyscy sedziowie obstugujgcy zawody muszg posiadac aktualng licencje sedziego.

Kierownik zespotu biorgcego udziat w zawodach za granicg zobowigzany jest do przestania protokotu
zawodow pocztg elektroniczng na adresy podane w punkcie 6. lub podanie lokalizacji wynikéw na
stronach internetowych.

W zawodach krajowych zabrania sie zawodnikom startowania w strojach bedgcych strojami
reprezentacji Polski.

Zaleca sie, aby wszystkie zawody krajowe rozpoczynaty sie w godzinach przedpotudniowych.
Zawodnicy grup szkolenia centralnego majg prawo startu we wszystkich zawodach organizowanych w
kraju.

Ewentualne nagrody pieniezne wymienione w ,Regulaminie Zawoddéw Centralnych” podane sg w
kwotach brutto i bedg wyptfacane przez PZtS w przypadku posiadania na ten cel srodkéw.

Medale na imprezy mistrzowskie zabezpiecza PZtS.

Kazdy organizator musi obowigzkowo posiadaé ubezpieczenie OC imprezy.
Wszyscy zawodnicy musza posiadac ubezpieczenie NNW.
Prawo interpretacji regulaminéw zawoddéw centralnych przystuguje Prezydium Zarzadu PZtS.

Obowigzkowym wyposazeniem zawodnika we wszystkich zawodach krajowych jest chip do pomiaru
czasu, kask dobrze zapiety pod szyjg, nieprzecinalny kotnierzyk na szyi (lub caty kombinezon
nieprzecinalny), ochraniacze na kolana i piszczele. Brak ktoregos z wyzej wymienionych elementéw
wyposazenia skutkuje karg w biegu.

W uzasadnionych przypadkach, polski zwigzek sportowy, na wniosek klubu sportowego, moze przeniesc
zawodnika, o wysokich osiggnieciach sportowych, na state do bezposrednio wyzszej kategorii wiekowej
(bez prawa powrotu w latach kolejnych). Wniosek musi by¢ pozytywnie zaopiniowany przez lekarza
wydajgcego orzeczenie zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie przepisami prawa.

Prawo startu w zawodach centralnych majg zawodnicy, ktérzy spetniajg jeden z ponizszych warunkdéw:
a) Posiadajg Obywatelstwo polskie lub Karte Polaka
b) Decyzjg Zarzadu PZtS prawo startu ma zawodnik nie spetniajgcy warunkéw
powyzszego punktu ale reprezentujacy Polske na MS i ME czy Pucharach Swiata.
c) W szczegdlnych przypadkach Zarzad ma prawo dopusci¢ zawodnika niespetniajgcego
powyzszych warunkdéw po przeanalizowaniu indywidulanej sytuacji zawodnika.



REGULAMIN XXVI MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW W WIELOBOJU
1 VII MISTRZOSTW POLSKI NA DYSTANSACH

. Cel zawodéw
Whytonienie indywidualnych Mistrzow Polski za sezon 2021/2022 oraz przeglad najlepszych polskich
zawodnikéw w Polsce.

. Organizator
Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego lub dziatajacy z jego upowaznienia OZLS lub klub.

. Termin i miejsce zawodow
Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 25-27.03.2022 w Gdansku.

. Program zawodow

1 dzien - 1500 m kobiet i mezczyzn- eliminacje

500m kobiet i mezczyzn — eliminacje

1000m kobiet i mezczyzn- eliminacje

sztafety MIX— 2000 m kobiet i mezczyzn- eliminacje
1500m kobiet i mezczyzn

500 m kobiet i mezczyzn

eliminacje sztafet — 3000 m kobiet

eliminacje sztafet - 5000m mezczyzn

finaty sztafet MIX— 2000 m kobiet i mezczyzn
1000 m kobiet i mezczyzn

3000 m kobiet i mezczyzn — superfinaty

finaty sztafet — 3000 m kobiet i 5000 m mezczyzn

2 dzien

3 dzien

. Warunki uczestnictwa w zawodach

W zawodach majg prawo startu zawodnicy i zawodniczki licencjonowani od kategorii C2 wzwyz
posiadajgcy Il klase sportowg lub wyzszg oraz zgodnie z punktem 22 zasad ogdlnych regulaminu.

W sztafecie oraz sztafecie MIX moze startowac tylko 1 zawodnik bez klasy pod warunkiem, ze pozostali
zawodnicy maja, co najmniej drugg klase sportowa i startujg indywidualnie na dystansie podczas
Mistrzostw.

. Sposéb przeprowadzenia zawoddw

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw PZtS i ISU, zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodéw
na dystansach. Wielobdj zostanie wytoniony na podstawie 4 dystanséw (1500 m, 500 m, 1000 m oraz
Super finatu na 3000 m). Rozstawienie zawodnikdw do pierwszej rundy kazdego dystansu na podstawie
rankingu czaséw uzyskanych w biezgcym sezonie na danym dystansie.

Zawodnicy, ktérzy nie sg sklasyfikowani w biezgcym sezonie na danym dystansie, bedg rozstawieni wg.
losowania na korncu rankingu. Rozstawienie pierwszej rundy biegéw sztafetowych i sztafet MIX na
podstawie rankingu Sredniej czaséw 4 zawodnikow (z wytgczeniem zawodnika rezerwowego) z dystansu
1000 m w biezgcym sezonie. W przypadku niesklasyfikowania ktdregos z zawodnikdéw, sztafeta
rozstawiona bedzie wg. losowania na koricu rankingu.

. Nagrody
Zwyciezcy na dystansach i w wieloboju zdobywaija tytuty Mistrza/Mistrzyni Polski w short-tracku w sezonie

2021/2022. Nagrody pieniezne beda wyptacane, jesli beda na to $rodki. Wysoko$¢ nagréd zostanie
ustalona Uchwatg Zarzadu.Za zajecie miejsca I-lll na kazdym dystansie, w wieloboju i w sztafetach
wreczone zostang medale. Warunkiem otrzymania nagrdd i przyznania tytutu Mistrza Polski jest
sklasyfikowanie (ukoriczenie) minimum przez 10 zawodnikéw(czek) w konkurencji indywidualnej i
minimum 4 sztafet.



REGULAMIN M+tODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI

1. Cel zawoddw
Wytonienie indywidualnych Mtodziezowych Mistrzow Polski w sezonie 2021/2022.

2. Termin i miejsce zawodow
Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 11-13.03.2022 w Biatymstoku.

3. Organizator
Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego lub dziatajacy z jego upowaznienia OZtS lub klub.

4. Program zawodéw
1 dzien - 1500 m kobiet i mezczyzn
500 m kobiet i mezczyzn
finaty sztafet MIX— 2000 m kobiet i mezczyzn
2 dzien - 1000 m kobiet i mezczyzn
finaty sztafet — 3000 m kobiet i 5000 m mezczyzn

5. Warunki uczestnictwa w zawodach
W zawodach MP mtodziezowcdw majg prawo startu licencjonowani zawodnicy/czki zgodnie z punktem
22 zasad ogdlnych regulaminu, w kategorii mfodziezowiec:

Kat. M4 urodzeni od 01.07.1998 do 30.06.1999
Kat. M3 urodzeni od 01.07.1999 do 30.06.2000
Kat. M2 urodzeni od 01.07.2000 do 30.06.2001
Kat. M1 urodzeni od 01.07.2001 do 30.06.2002

6. Sposdb przeprowadzenia zawoddw
Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw PZLS i ISU zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodéw
na dystansach. Wielobdj zostanie wytoniony na podstawie 3 dystanséw (1500 m, 500 m, 1000 m).
Rozstawienie zawodnikdw do pierwszej rundy kazdego dystansu na podstawie rankingu czasow
uzyskanych w biezgcym sezonie na danym dystansie. Zawodnicy, ktdrzy nie sg sklasyfikowani w biezgcym
sezonie na danym dystansie, bedg rozstawieni wg. losowania na koricu rankingu.
Rozstawienie pierwszej rundy biegdw sztafetowych i sztafet MIX na podstawie rankingu Sredniej czaséw
4 zawodnikow (z wytgczeniem zawodnika rezerwowego), badz 4 (w przypadku sztafet MIX) z dystansu
1000 m w biezgcym sezonie.

7. Punktacja

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 tacznie

Punkty 25 21 18 16 14 12 10 8 124
8. Nagrody
Za zajete miejsca | — lll na kazdym dystansie, w sztafetach i w wieloboju wreczone zostang medale.
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REGULAMIN MISTRZOSTW PoLSKI MtODZIKOW

. Cel zawodow

Wytonienie Mistrzdéw Polski w kategorii mtodzik na sezon 2021/2022

Termin i miejsce zawoddéw
Zawody zostang rozegrane w 11-13.03.2022 w Biatymstoku.

Organizator:
Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego lub dziatajgcy z jego upowaznienia OZtS lub klub.

Program zawodow
1 dzien - 1000 m mtodziczek i mtodzikéw
- 500 m mtodziczek i mtodzikéw
- Sztafety MIX mtodziczek i mtodzikéw

2 dzien - 777 m mtodziczek i mtodzikéw
- 1500 m mtodziczek i mtodzikéw
- Sztafety 2000 m mtodziczek i mtodzikéw

Warunki uczestnictwa w zawodach
W zawodach MP mtodzikdw majg prawo startu licencjonowani zawodnicy/czki zgodnie z punktem 22
zasad ogélnych regulaminu w kategorii mtodzik:

Kat. C2 urodzeni od 01.07.2006 do 30.06.2007
Kat. C1 urodzeni od 01.07.2007 do 30.06.2008

Sposéb przeprowadzenia zawodéw

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw PZtS i ISU zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodoéw
na dystansach w skréconym systemie ALL FINAL. Rozstawienie zawodnikéw do pierwszej rundy kazdego
dystansu na podstawie rankingu czaséw uzyskanych w biezgcym sezonie na danym dystansie. Zawodnicy,
ktdrzy nie sg sklasyfikowani w biezgcym sezonie na danym dystansie, bedg rozstawieni wg. losowania na
koncu rankingu.

Podstawg zaliczenia kazdego dystansu i wieloboju jest ostateczne sklasyfikowanie czterech zawodnikéw
(pkt. 4.2. - czesci ogdlnej ,,Regulaminu wspotzawodnictwa sportowego mtodziezy uzdolnionej”) a w
przypadku sztafet warunkiem sg trzy sklasyfikowane druzyny - zawodnicy/czki zdobywajg punkty dla klubu
za zajete miejsca na dystansach, w wieloboju oraz biegach sztafetowych. Do punktacji zalicza sie 2
najwyzej punktowane miejsca zajete w MPM.

Sztafety 2000m oraz sztafety MIX rozgrywane sg na czas.

. Punktacja

Miejsce 1 2-4 5-8 9-12 | 13-16 | tacznie
Punkty 5 4 3 2 1 41

Nagrody
Za zajete miejsca | — lll na kazdym dystansie i w wieloboju wreczone zostang medale.



REGULAMIN MistrRzostw POLSKI JUNIOROW
I OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY — JUNIOR MEODSZY

. Cel zawodéw
Aktywizacja klubéw do pracy z mtodziezg, wytonienie Mistrzéw Polski w kategorii Junioréw i Junioréw
Mtodszych w sezonie 2021/2022, ocena pracy szkoleniowej z mtodziezg w klubach.

. Termin i miejsce zawodow

Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 18-20.02.2022 w Swidnicy

. Organizator

Komitet Organizacyjny, na §terenie, ktdrego rozgrywana jest Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy.

. Program zawodéw
1 dzien - 1000 m kobiet i mezczyzn juniordw i junioréw mtodszych
- 500 m kobiet i mezczyzn junioréw i junioréw mtodszych
- eliminacje sztafet 2000 m kobiet i mezczyzn juniordw i junioréw mtodszych
- eliminacje sztafet mieszanych juniordw i junioréw mtodszych
2 dzien - 777 m kobiet i mezczyzn junioréow i mtodszych
- 1500 m (finat A, B,C,D kobiet i mezczyzn) juniordw i junioréw mtodszych
- finat sztafet 2000 m junioréw i junioréw mtodszych
- finat sztafet mieszanych junioréw i juniorow mtodszych

. Warunki uczestnictwa

Maksymalna liczba startujgcych w OOM i MPJ wynosi 64 junioréw mtodszych i junioréw. W zawodach
uczestniczy¢é moga zawodnicy/czki: zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogdlnej Regulaminu
Wspédtzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej:

Juniorzy:
Kat. A2 urodzeni od 01.07.2002 do 30.06.2003
Kat. Al urodzeni od 01.07.2003 do 30.06.2004

Juniorzy mtodsi:
Kat. B2 urodzeni od 01.07.2004 do 30.06.2005
Kat. B1 urodzeni od 01.07.2005 do 30.06.2006

Ostateczna liczba startujgcych zalezy od klasy sportowej zawodnikéw. O zakwalifikowaniu sie do
zawoddw decydujg osiggniecia biezgcego sezonu:

- wyzsza klasa sportowa indywidualnie (z wytgczeniem uzyskanej klasy w sztafecie)

- lepszy wynik czasowy uzyskany na dystansie 500 m

Kazdy zawodnik musi by¢ zarejestrowany w PZtS i posiadac licencje zawodnika, legitymowad sie
oficjalnym dowodem tozsamosci (dowdd osobisty, lub legitymacja szkolna), oraz posiadac ksigzeczke
sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi. Zawodnik powinien spetnia¢ co najmniej jeden z
warunkdéw opisanych w punkcie 22 zasad ogdlnych regulaminu.

Weryfikacja zawodnikdw na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste startowg zawodnikow.
Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow PZtS i ISU zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodow
na dystansach w systemie ALL FINAL.

Rozstawienie zawodnikéw do pierwszej rundy kazdego dystansu na podstawie rankingu czasow
uzyskanych w biezgcym sezonie na danym dystansie.

Zawodnicy, ktorzy nie sg sklasyfikowani w biezgcym sezonie na danym dystansie, bedg rozstawieni wg.
losowania na koncu rankingu.

Rozstawienie pierwszej rundy biegéw sztafetowych i sztafet MIX na podstawie rankingu sredniej czaséw
3 zawodnikéw (z wytgczeniem zawodnika rezerwowego), badz 4 (w przypadku sztafet MIX) z dystansu
1000 m w biezgcym sezonie.

W przypadku nie sklasyfikowania ktéregos z zawodnikéw, sztafeta rozstawiona bedzie wg. losowania na
koricu rankingu.



Do czwartego dystansu (1500 m) kwalifikujg sie wszyscy zawodnicy, w biegu startuje maksymalnie 6
zawodnikéw. Na tym dystansie rozegrany zostanie tylko FINAL.

Rozstawienie zawodnikéw do poszczegdlnych grup FINALU (A, B, C, D, E — ilo$¢ grup zalezna od ilosci
zawodnikéw startujgcych w danej kategorii) na podstawie miejsca w wieloboju po trzech dystansach.

9. Ocena wynikow
Indywidualnie - ustalenie kolejnosci na dystansach i w wieloboju.
Druzynowo - ustalenie kolejnosci wojewddztw i klubdéw (tgcznie juniorek i junioréw itgcznie juniorek
mtodszych i junioréw mtodszych).

Zawodnicy zdobywajg punkty dla wojewddztw i klubdw za zajete miejsca na kazdym dystansie (jednak nie
wiecej niz za trzy najwyzej punktowane konkurencje junior A, dwie junior B) wedtug zasady:

9. Punktacja

JUNIORZY

Wieloboj
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 tacznie

Pkt. 15 12 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 82

K/M - 500, 777, 1000, 1500 m, sztafety K, M
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8 tacznie

Pkt. 15 12 10 8 6 4 3 2 60

JUNIORZY MtODSI:

K/M -500, 777, 1000, 1500 m, wieloboj
Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12 tacznie
Pkt. 9 7 6 5 4 3 2 1 44

Zwyciezcg zostaje wojewddztwo, klub, ktérego zawodnicy zdobeda najwiekszg liczbe punktow. W
przypadku uzyskania przez wojewddztwa, kluby lub jednakowej ilosci punktéw o kolejnosci zadecyduje
zajecie wiekszej ilosci wyzszych miejsc na dystansach i w wieloboju.

9. Zgtoszenia

Listy zawodnikdw uprawnionych do startu ogtoszone zostang przez PZtS na 10 dni przed rozpoczeciem
zawodow.

9. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawodow oraz koszty wyzywienia i zakwaterowania uczestnikdw pokrywa Komitet
Organizacyjny OOM. W przypadku organizacji zawodow przez PZtS koszty wyzywienia i zakwaterowania
uczestnikéw pokrywajg zainteresowane kluby i nie obowigzujg limity startujgcych.

9. Nagrody
Indywidualnie i druzynowo zgodnie z postanowieniami Komitetu Organizacyjnego OOM.



REGULAMIN OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW RANKINGOWYCH - PUCHARU POLSKI

1. Cel zawoddéw
Popularyzacja tyzwiarstwa szybkiego na torze krétkim na terenie dziatania klubéw, stworzenie warunkow
do cyklicznego startu, eliminacje do uczestnictwa w Ogodlnopolskiej Olimpiadzie Mfodziezy i w
Mistrzostwach Polski Juniorow.

2. Organizator:
Okregowy Zwigzek lub Klub, na terenie ktérego rozgrywane bedg zawody, z upowaznienia PZtS.

3. Zawody objete punktacjq:

Lp. Data zawodow Miejsce zawodow Sztafety
1. 24-26.09.2021 Gdansk Sztafety S (3000m, 3000m) + Jun C
(2000 m), Jun D+E (2000m)
2. 22-24.10.2021 Gizycko Sztafety MIX S,Jun C, D+E (2000 m)
3. 12-14.11.2021 Elblag Sztafety S (3000m, 3000m) Jun C
(2000 m), Jun D+E (2000m)

4. 03-05.12.2021 Biatystok Sztafety MIX S,Jun C, D+E (2000 m)
5. 28-30.01.2022 Opole Sztafety S (3000m, 3000m) Jun C

(2000 m), Jun D+E (2000m)

6. 11-13.03.2022 - FINAL Biatystok Sztafety MIX S,Jun C, D+E (2000 m)

4. Kategorie wiekowe i dystanse:

Kategoria Dystanse Sztafety Sztafety MIX
Senior-Junior ,A/B” 1500 m, 500 m, 1000 M —3000m, K- 3000 2000 m
m m
Junior ,C” 1500 m, 500 m, 1000 M, K—2000 m 2000 m
m
Junior ,,D” 1000 m, 500m, 777 m
M, K—2000 m 2000 m
Junior ,E” 500 m, 222 m, 333 m

5. Uczestnictwo
W zawodach prawo startu majg zawodnicy/czki licencjonowani w nastepujgcych kategoriach
wiekowych:

Senior — Junior AB - urodzeni do 30.06.2005
Junior ,,C” - urodzeni 01.07.2005 - 30.06.2007
Junior ,,D” - urodzeni 01.07.2007 — 30.06.2009
Junior ,,E” - urodzeni 01.07.2009 i mtodsi

W zawodach OZR i PP dopuszcza sie start zawodnikdw zagranicznych nieposiadajacych licencji PZtS.
Zawodnicy nie zyskujg punktédw w cyklu OZR, mogg natomiast zdobywaé nagrody za miejsca na dystansie
i wieloboju.

6. Optata startowa: Mozliwe jest pobieranie optaty startowej w wysokosci 50 zt za zawody od
zawodnika.
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7. Sposdéb przeprowadzenia zawodow

Zawody zostang przeprowadzone wg. przepiséow PZtS i ISU zgodnie z zasadami rozgrywania zawodow na
dystansach z uwzglednieniem wszystkich finatéw (skrécony system All Final).

Program minutowy zawoddw w systemie wielobojowym (dystans po dystansie).

Wieloboj zostanie wytoniony na podstawie 3 dystanséw (1500 m, 500 m, 1000m).

Rozstawienia do pierwszego dystansu na pierwszych zawodach w sezonie bedg na podstawie rankingu
czasowego z zesztego sezonu na danym dystansie.

W kolejnych zawodach rozstawienia zawodnikdw do pierwszej rundy kazdego dystansu na podstawie
rankingu czaséw uzyskanych w biezgcym sezonie na danym dystansie.

W kazdej kategorii wiekowej musi wystartowaé minimum czterech zawodnikéw/czek, aby punkty zostaty
zaliczone do rankingu. W przypadku mniejszej ilosci startujgcych, rozgrywane biegi nie bedg wliczane do
rankingu koncowego cyklu OZR.

Sktady sztafet nalezy zgtaszaé bezposrednio po zakoriczeniu pierwszego dania zawoddw.

Do sktadu sztafet klub moze zgtosi¢ jednego zawodnika/zawodniczke rezerwowa, a w przypadku sztafet
MIX, jednego zawodnika i zawodniczke.

W skitadach sztafet i sztafet MIX dopuszczalne jest faczenie klubéw w obrebie wojewédztwa.

Wszelkie zmiany w sktadach sztafet (wymiana zawodnika na rezerwowego) nalezy zgtasza¢ w biurze
zawodow przed rozpoczeciem biegdw sztafetowych.

Rozstawienia biegdw sztafetowych na podstawie Sredniej czasow (kategorie S, C— 1000 m; D, E— 500 m).
Do $redniej nie wlicza sie zawodnika/zawodnikéw rezerwowych.

Klasyfikacja biegéw sztafetowych i sztafetowych MIX na podstawie rankingu czasowego z wszystkich
biegow.

. Ocena wynikéw
Zwyciezcami pojedynczych zawoddw zostaje zawodnik/czka, ktorzy uzyskajg najwiekszg liczbe punktéw
w wieloboju (punkty z 3 dystanséw).

. Ranking zawodnikéw

Do rankingéw koricowych zawodnikdw w sezonie punkty naliczane beda tak jak na Pucharach Swiata:

Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty
1 10 000 12 859 23 74 34 11
2 8 000 13 687 24 59 35 10
3 6 400 14 550 25 47 36 9
4 5120 15 440 26 38 37 8
5 4 096 16 352 27 30 38 7
6 3277 17 281 28 28 39 6
7 2621 18 225 29 19 40 5
8 2 097 19 180 30 15 41 4
9 1678 20 144 31 14 42 3
10 1342 21 115 32 13 43 2
11 1074 22 92 33 12 44 1

Za miejsca 45, 46 i nastepne zawodnicy otrzymujg po 1 pkt.

Punkty za poszczegdlne zawody cyklu OZR zaliczane s3g za miejsca na dystansach i w klasyfikacji
wielobojowe;.
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9.1. Ranking Ogodlnopolskich Zawodéw Rankingowych:

Seniorzy, Juniorzy A, B i C - ranking prowadzony bedzie na dystansach (1500m, 500m, 1000m) i w
wieloboju;

Juniorzy D - ranking prowadzony bedzie na dystansach (1000m, 500m, 777m) i w wieloboju
Junior E - ranking prowadzony bedzie na dystansach (500m, 222m, 333m) i w wieloboju

Zwyciezcami Ogdlnopolskich Zawoddéw Rankingowych na dystansach i w wieloboju zostanie
zawodnik/czka, ktorzy uzyskajg najwiekszg liczbe punktéow z 4 z 6 najwyzej punktowanych biegach na
poszczegdlnych dystansach. Przy réwnej ilosci punktéw decyduja:

- wyzsza pozycja zawodnika w ostatnim z rozgrywanych biegéw lub w ostatnim wieloboju zawodéw
finatowych

- wyzsza lokata na dystansie lub w wieloboju uzyskana przez zawodnika podczas catego cyklu OZR.

W przypadku startu zawodnikdw zagranicznych nie nalicza sie im punktéw do punktacji OZR.

10. Nagrody
Za zwyciestwa w rankingu koncowym na poszczegdlnych dystansach i w wieloboju w kategorii Senior,
Junior A i B zawodnicy otrzymujg puchary oraz nagrody pieniezne ufundowane przez PZtS.
Za zwyciestwa w rankingu koficowym na poszczegdlnych dystansach i w wieloboju w kategorii Junior C
zawodnicy otrzymujg puchary oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez PZtS

Nagrody na pojedynczych zawodach funduje organizator wedtug posiadanych mozliwosci finansowych.
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REGULAMIN RANKINGU PZLS W SHORT-TRACKU

1. Cel rankingu
Ocena zawodnikéw i zawodniczek po sezonie w poszczegdlnych kategoriach wiekowych oraz ocena
pracy szkoleniowej w klubach.

Ogodlne zasady punktacji:
Ocene stanowi¢ bedzie suma punktéw za:

Miejsca uzyskane w Mistrzostwach Polski w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
Miejsca uzyskane w Mistrzostwach Polski.

Miejsca na listach najlepszych wynikéw sezonu.

Aktualng klase sportowa.

Ustanowienie rekordu Polski.

Reprezentowanie Polski na w zawodach miedzynarodowych.

Wyniki uzyskane w Ogdlnopolskich Zawodach Rankingowych.

Ranking koncowy na dystansach i w wieloboju w Ogdlnopolskich Zawodach Rankingowych.

© ® N o U kB W N PR

Wyniki uzyskane w Pucharach Swiata.

9. Punktacja:
Ad.1. W Mistrzostwach Polski w kategoriach wiekowych punkty beda przyznawane za miejsca zajete na
poszczegdlnych dystansach w nastepujacy sposdb:

Miejsca na dystansie Punktacja Wielobdgj Punktacja

I miejsce 50 | miejsce 100
Il miejsce 45 Il miejsce 90
Il miejsce 41 Il miejsce 82
IV miejsce 38 IV miejsce 76
V miejsce 36 V miejsce 72
VI miejsce 35 VI miejsce 70

40-miejsce 1 40 miejsce 2

Ad.2. W Mistrzostwach Polski Senioréw punkty bedg przyznawane jak wyzej pomnozone przez 2:

Miejsca na dystansie Punktacja Wielobdj Punktacja
I miejsce 100 I miejsce 200
Il miejsce 90 Il miejsce 180
[l miejsce 82 Il miejsce 164
IV miejsce 76 IV miejsce 152
V miejsce 72 V miejsce 144
VI miejsce 70 VI miejsce 140
40 miejsce 2 40 miejsce 4
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Ad.3. Za zajecie miejsca na listach najlepszych wynikéw sezonu na poszczegdlnych dystansach punkty
zostang przyznane dla zawodniczek lub zawodnikéw w nastepujgcy sposob:

Dystans bez klasy Punktacja Dystans z klasg Punktacja

sportowej sportowa

I miejsce 50 I miejsce 100

Il miejsce 49 Il miejsce 99

Il miejsce 48 Il miejsce 98

IV miejsce 47 IV miejsce 97

V miejsce 46 V miejsce 96
VI miejsce 45 VI miejsce 95
50 miejsce 1 100 miejsce 1

Ad.4. Za uzyskang klase sportowg w biezgcym sezonie zostang przyznane nastepujgce punkty:

MM - 200 pkt., M - 150 pkt., | - 100 pkt., Il - 75 pkt., Il - 50 pkt., K - 25 pkt.

Ad.5. Za ustanowienie rekordu Polski senioréow — 250 pkt., za rekord w kategorii juniorow 150 pkt. W
przypadku, gdy rekord Polski senioréw ustanowi junior otrzymuje on tylko punkty za rekord
senioréw, bez dodatkowych punktéw za rekord junioréw.

Ad.6. Za reprezentowanie Polski w:

Mistrzostwach Swiata Senioréw -250 pkt,
Mistrzostwach Europy -200 pkt
Mistrzostwa Swiata Junioréw -150 pkt.
Finat Zawody ISU Challange- 100pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 2 pkt mniej,

wieloboju w kategorii junior A, BiS

Finat Zawody Danubia Cup lub Baltic Cup- 50pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 1 pkt mniej,
w wieloboju w kategorii junior CiD

Ponadto przyznawane beda dodatkowe punkty za miejsca na dystansach i w wieloboju podczas
Mistrzostw Swiata Senioréw i Junioréw oraz Mistrzostw Europy:

Miejsca na dystansie Punktacja Wielobdgj Punktacja
Y 200 -V 400
V-VIIi 150 V-VIiI 300
IX-XVI 100 IX-XVI 200
XVII-XX 50 XVII-XX 100
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Oraz w sztafetach:

Miejsca w sztafecie Punkty do podziatu przez liczbe
startujacych w sztafecie

=1V 400
V-VIII 300
IX-XVI 200

XVII-XX 100

Ad.7. Za starty w Ogdlnopolskich Zawodach Rankingowych zawodnicy otrzymujg za miejsca w
wieloboju:

-w kategorii junior C,D,E -50pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 1 pkt mniej

- w kategorii junior A,B + senior 100pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 2 pkt mniej

Ad 8. - Za ranking kornicowy w Ogdlnopolskich Zawodach Rankingowych zawodnicy otrzymujg za
miejsca na dystansach i w wieloboju:

-w kategorii junior C,D,E - 50 pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 1 pkt mniej

- w kategorii junior A,B + senior 100pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 2 pkt mniej

Ad 9. Za starty w Pucharze Swiata w zawodnicy otrzymajg 150pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 2 pkt
mniej.

9. Ranking Klubowy i ranking treneréw

Ranking klubow zostanie ustalony na podstawie sumy punktéw wszystkich zawodnikéw danego klubu.
Ranking treneréw bedzie prowadzony z podziatem na kategorie Jun A+B oraz Jun C i mfodsi.

Trenerzy zdobywajg tyle punktéw rankingowych, ile wynosi suma punktéw prowadzonych przez nich
zawodnikéw. Aby trener otrzymat punkty za danego zawodnika, musi by¢ wskazany jako jego trener
klubowy w elektronicznym systemie licencji PZtS.

7. Nagrody

Najlepsi trenerzy oraz najlepszy klub w tacznej klasyfikacji zostang uhonorowani nagrodami
ufundowanymi przez PZtS. Nagrody bedg wyptacane, jesli bedg na to $rodki.
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