UCHWALA nr 18/UZ/2022
Zarzadu Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego
z dnia 22.09.2022

Dziatajac na podstawie § 7 pkt. 6, 13 oraz § 29 pkt. 24 Statutu Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego
uchwala sie, co nastepuje:

§1
Zatwierdza sig Regulamin zawoddw centralnych oraz system kwalifikacji w short tracku na sezon
2022/2023, stanowigce zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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ZASADY OGOLNE PRZEPROWADZANIA ZAWODOW W RAMACH KALENDARZA ZAWODOW CENTRALNYCH

PZtS

1. Organizatorem wszystkich imprez centralnych jest Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego oraz dziafajace z
jego upowatnienia OZtS-y lub Kluby. Imprezy centralne PZtS moga by¢ zlecane do realizacji OZtS lub
Klubowi, na ktérych cigzy obowiazek przestrzegania wszystkich przepiséw prawa w zakresie organizacji
imprez.

2. Zgtoszenia do zawodéw dokonywane s3 za posrednictwem elektronicznego systemu zgloszer PZLS.
Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania waznych badan lekarskich wystawionych przez lekarza
med. sportowej lub uprawnionego do orzekania w sporcie.

3. Kluby zobowiazuje si¢ do zamieszczenia w panelu licencyjnym PZtS kopii wainych badar lekarskich dla

kaidego zawodnika. Brak wainych badar lekarskich moze uniemozliwi¢ zgloszenie zawodnika do
zawod6w. Odpowiedzialnos¢ za wszystkie zamieszczone w panelu informacje spoczywa na klubach.

4. Badania potwierdzone w systemie licencyjnym uznaje sig'za wazne bez koniecznosci weryfikacji
dokumentéw przez Komisjg Sedziowska przed zawodami.
5. Weryfikacje zgloszern odbywa sie na odprawie treneréw. Stewarda zawodéw zobowigzuje sie do

sporzadzenia listy startowej z umieszczeniem doktadnej daty urodzenia, nr licencji oraz nazwy klubu.
6. Zawodnik ma prawo reprezentowa¢ w catym sezonie jedynie klub, ktéry wykupit dla niego licencje.

7. Kategorie wiekowe, jakie obowiazujg w sezonie 2022/2023 zgodnie z systemem wspétzawodnictwa
sportowego PZLS oraz zgodnie z § 108 przepiséw ISU przedstawiaja sie nastepujgco:

Kategorie wiekowe w sezonie 2022/2023

Kat. S urodzeni do 30.06.1999

Miodziezowcy:
Kat. M4 urodzeni od 01.07.1999 do 30.06.2000

Kat. M3 urodzeni od 01.07.2000 do 30.06.2001
Kat. M2 urodzeni od 01.07.2001 do 30.06.2002
Kat. M1 urodzeni od 01.07.2002 do 30.06.2003

Kat. A2 urodzeni od 01.07.2003 do 30.06.2004
Kat. Al urodzeni od 01.07.2004 do 30.06.2005

Juniorzy mtodsi:
Kat. B2 urodzeni od 01.07.2005 do 30.06.2006

Kat. B1 urodzeni od 01.07.2006 do 30.06.2007

Miodzicy:
Kat. C2 urodzeni od 01.07.2007 do 30.06.2008

Kat. C1 urodzeni od 01.07.2008 do 30.06.2009

Dzieci:
Kat. D2 urodzeni od 01.07.2009 do 30.06.2010
Kat. D1 urodzeni od 01.07.2010 do 30.06.2011
Kat. E2 urodzeni od 01.07.2011 do 30.06.2012
Kat. E1 urodzeni od 01.07.2012 do 30.06.2013
Kat. F2 urodzeni od 01.07.2013 do 30.06.2014
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Organizator kazdych zawodéw rozgrywanych w kraju, zobowigzany jest do przestania wynikéw zawodéw
poczta elektroniczng na adres email: domtel@domtel.pl oraz adam.lefler@pzls.pl. Protokét z zawodéw
powinien byé wystany w wersji pdf zawierajacej: liste sedziéw z nr licendji, liste zawodnikéw z numerem
licencji, wyniki zawoddw.

Organizator zobowigzany jest do zapewnienia systemu video replay do weryfikacji biegéw przez Sedziéw
w trakcie trwania zawodoéw. System ten staje sie jedynym i oficjalnym narzedziem wspomagajgcym
prace Sedzidéw.

Podczas zawodéw Mistrzowskich obsade sedziowska na stanowiska: Sedziego Glownego, 1-go Asystenta
Sedziego Gtéwnego, Asystentéw Sedziego Gtéwnego, Sedziego Wideo, Starteréw, Stewardéw Zawodow
powoluje Przewodniczacy Kolegium Sedziéw po akceptacji Prezesa PZtS. Pozostalych Sedziéw powotuje
organizator wedtug wiasnego uznania. Na zawody OZR Organizator powotuje sedziéw w uzgodnieniu z
Przewodniczacym Kolegium sedziow.

Wszyscy sedziowie obstugujgcy zawody musza posiadaé aktualna licencje sedziego.

Kierownik zespotu biorgcego udziat w zawodach za granicq zobowigzany jest do przestania protokotu
zawodow pocztg elektroniczng na adresy podane w punkcie 6. lub podanie lokalizacji wynikéw na
stronach internetowych.

W zawodach krajowych zabrania sie zawodnikom startowania w strojach bedacych strojami
reprezentacji Polski.

Zaleca sie, aby wszystkie zawody krajowe rozpoczynaly sie w godzinach przedpotudniowych.
Zawodnicy grup szkolenia centralnego majg prawo startu we wszystkich zawodach organizowanych w
kraju.

Ewentualne nagrody pieniezne wymienione w ,Regulaminie Zawodéw Centralnych” podane s w
kwotach brutto i beda wyptacane przez PZtS w przypadku posiadania na ten cel srodkéw.

Medale na imprezy mistrzowskie zabezpiecza PZtS.

Kazdy organizator musi obowigzkowo posiadac ubezpieczenie OC imprezy.
Wszyscy zawodnicy musza posiadaé ubezpieczenie NNW.
Prawo interpretacji regulaminéw zawodéw centralnych przystuguje Prezydium Zarzadu PZtS.

Obowigzkowym wyposazeniem zawodnika we wszystkich zawodach krajowych jest chip do pomiaru
czasu, kask dobrze zapiety pod szyja, nieprzecinalny kotnierzyk na szyi (lub caly kombinezon
nieprzecinalny), ochraniacze na kolana i piszczele. Brak ktérego$ z wyzej wymienionych elementow
wyposazenia skutkuje karg w biegu.

W uzasadnionych przypadkach, polski zwigzek sportowy, na wniosek klubu sportowego, moze przenies$¢
zawodnika, o wysokich osiggnieciach sportowych, na state do bezposrednio wyiszej kategorii wiekowej
(bez prawa powrotu w latach kolejnych). Wniosek musi by¢ pozytywnie zaopiniowany przez lekarza
wydajgcego orzeczenie zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa.

Prawo startu w zawodach centralnych majg zawodnicy, ktdrzy spetniajg jeden z ponizszych warunkdéw:
a) Posiadaja Obywatelstwo polskie lub Karte Polaka
b) Decyzja Zarzadu PZtS prawo startu ma zawodnik nie spetniajacy warunkéw
powyzszego punktu, ale reprezentujacy Polske na M$ i ME czy Pucharach Swiata.
€} W szczegdlnych przypadkach Zarzad ma prawo dopusci¢ zawodnika niespetniajacego
powyiszych warunkéw po przeanalizowaniu indywidulanej sytuacji zawodnika.



REGULAMIN XXVII MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW W WIELOBOJU
1 VIII MiSTRZOSTW POLSKI NA DYSTANSACH

. Cel zawodéw
Wytonienie indywidualnych Mistrzéw Polski za sezon 2022/2023 oraz przeglad najlepszych polskich
zawodnikéw w Polsce,

. Organizator
Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego lub dziatajacy z jego upowaznienia OZtS lub klub.

. Termin i miejsce zawodéw
Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 24-26.03.2023 w Gdarisku.

. Program zawoddw
1 dzien - 1500 m kobiet i mezczyzn- eliminacje
500m kobiet i meiczyzn - eliminacje
1000m kobiet i mezczyzn- eliminacje
sztafety MIX— 2000 m kobiet i mezczyzn- eliminacje
2 dzien - 1500m kobiet i meiczyzn
500 m kobiet i meiczyzn
eliminacje sztafet — 3000 m kobiet
eliminacje sztafet - 5000m meiczyzn
finaty sztafet MiX— 2000 m kobiet i mezczyzn
3 dzien - 1000 m kobiet i meiczyzn
finaly sztafet — 3000 m kobiet i 5000 m meiczyzn

. Warunki uczestnictwa w zawodach

W zawodach majg prawo startu zawodnicy i zawodniczki licencionowani od kategorii C2 wzwyi
posiadajacy ll klasg sportowa lub wyisza oraz zgodnie z punktem 23 zasad ogéinych regulaminu.

W sztafecie oraz sztafecie MIX moze startowac tylko 1 zawodnik bez klasy pod warunkiem, ze pozostali
zawodnicy maja, co najmniej druga klase sportowg i startujg indywidualnie na dystansie podczas
Mistrzostw.

. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw PZtS i ISU, zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodéw
na dystansach. Wielobdj zostanie wyloniony na podstawie 3 dystanséw (1500 m, 500 m, 1000 m).
Rozstawienie zawodnikéw do pierwszej rundy kaizdego dystansu na podstawie rankingu czaséw
uzyskanych w biezacym sezonie na danym dystansie.

Zawodnicy, ktorzy nie sg sklasyfikowani w biezacym sezonie na danym dystansie, beda rozstawieni wg.
losowania na koricu rankingu. Rozstawienie pierwszej rundy biegéw sztafetowych i sztafet MIX na
podstawie rankingu sredniej czaséw 4 zawodnikéw (z wytaczeniem zawodnika rezerwowego) z dystansu
1000 m w biezacym sezonie. W przypadku niesklasyfikowania ktéregos z zawodnikéw, sztafeta
rozstawiona bedzie wg. losowania na koricu rankingu.

. Nagrody

Zwycigzcy na dystansach i w wieloboju zdobywaja tytuty Mistrza/Mistrzyni Polski w short-tracku w sezonie
2022/2023. Nagrody pienieine beda wyptacane, jesli beda na to $rodki. Wysoko$¢ nagréd zostanie
ustalona Uchwaly Zarzadu.Za zajecie miejsca I-lll na kazdym dystansie, w wieloboju i w sztafetach
wrgczone zostang medale. Warunkiem otrzymania nagréd i przyznania tytufu Mistrza Polski jest
sklasyfikowanie (ukoriczenie) minimum przez 10 zawodnikéw(czek) w konkurencji indywidualnej i
minimum 4 sztafet.



REGULAMIN MitoDzIEZowYCH MISTRZOSTW POLSKI

1. Cel zawoddw
Wytonienie indywidualnych Miodziezowych Mistrzéw Polski w sezonie 2022/2023.

2. Termin i miejsce zawoddéw
Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 31.03-02.04 w Biatymstoku

3. Organizator
Polski Zwigzek tyiwiarstwa Szybkiego lub dziatajgcy z jego upowaznienia OZtS lub klub.

4. Program zawoddéw
1 dzien - 1500 m kobiet i mezczyzn
500 m kobiet i mezczyzn
finaly sztafet MIX— 2000 m kobiet i meiczyzn
2 dzieil - 1000 m kobiet i meiczyzn
finaly sztafet — 3000 m kobiet i 5000 m meiczyzn

5. Warunki uczestnictwa w zawodach
W zawodach MP miodziezowcéw majg prawo startu licencjonowani zawodnicy/czki zgodnie z punktem
23 zasad ogdlnych regulaminu, w kategorii mtodziezowiec:

Kat. M4 urodzeni od 01.07.1999 do 30.06.2000

Kat. M3 urodzeni od 01.07.2000 do 30.06.2001

Kat. M2 urodzeni od 01.07.2001 do 30.06.2002

Kat. M1 urodzeni od 01.07.2002 do 30.06.2003

6. Sposdb przeprowadzenia zawoddw

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisdw PZLS i ISU zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodéw
na dystansach. Wielobdj zostanie wyloniony na podstawie 3 dystanséw (1500 m, 500 m, 1000 m).
Rozstawienie zawodnikéw do pierwszej rundy kazdego dystansu na podstawie rankingu czaséw
uzyskanych w biezacym sezonie na danym dystansie. Zawodnicy, ktérzy nie sg sklasyfikowani w biezacym
sezonie na danym dystansie, beda rozstawieni wg. losowania na koricu rankingu.
Rozstawienie pierwszej rundy biegéw sztafetowych i sztafet MIX na podstawie rankingu $redniej czaséw
4 zawodnikéw (z wytaczeniem zawodnika rezerwowego), badz 4 (w przypadku sztafet MiX) z dystansu
1000 m w biezgcym sezonie.

7. Punktacja

Miejsce 1 2 3 4 5 6 7 8 | tacznie

Punkty | 25 | 21 | 18 | 16 | 14 | 12 | 10 8 124

*Zapisy dotyczgce punktéw SSM i sztafet do aktualizacji.

8. Nagrody
Za zajete miejsca | — lll na kazdym dystansie, w sztafetach i w wieloboju wreczone zostang medale.




REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI MLODZIKOW

1. Cel zawodéw
Wytonienie Mistrzéw Polski w kategorii mtodzik na sezon 2022/2023

2. Termin i miejsce zawoddéw
Zawody zostang rozegrane w 31.03-02.04 w Biatymstoku

3. Organizator:
Polski Zwiazek tyzwiarstwa Szybkiego lub dziatajacy z jego upowaznienia OZtS jub klub.

4. Program zawodéw
1 dzien - 1000 m mtodziczek i mtodzikow
- 500 m miodziczek i miodzikéw
- Sztafety MIX mtodziczek i mtodzikow

2 dzienh - 777 m miodziczek i mtodzikéw
- 1500 m miodziczek i mtodzikow
- Sztafety 2000 m miodziczek i mtodzikow

5. Warunki uczestnictwa w zawodach
W zawodach. MP miodzikéw majg prawo startu licencjonowani zawodnicy/czki zgodnie z punktem 23
zasad ogdlnych regulaminu w kategorii mtodzik:

Kat. C2 urodzeni od 01.07.2007 do 30.06.2008
Kat. C1 urodzeni od 01.07.2008 do 30.06.2009

6. Sposob przeprowadzenia zawodéw
Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw PZLS i ISU zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodéw
na dystansach w skréconym systemie ALL FINAL. Rozstawienie zawodnikéw do pierwszej rundy kazdego
dystansu na podstawie rankingu czaséw uzyskanych w bieigcym sezonie na danym dystansie. Zawodnicy,
ktérzy nie sg sklasyfikowani w biezacym sezonie na danym dystansie, beda rozstawieni wg. losowania na
koricu rankingu.
Podstawg zaliczenia kazdego dystansu i wieloboju jest ostateczne sklasyfikowanie czterech zawodnikéw
{pkt. 4.2. - czeéci ogéinej ,Regulaminu wspéizawodnictwa sportowego miodziezy uzdolnionej”) a w
przypadku sztafet warunkiem sa trzy sklasyfikowane druzyny - zawodnicy/czki zdobywajg punkty dla klubu
za zajete miejsca na dystansach, w wieloboju oraz biegach sztafetowych. Do punktacji zalicza sie 2
najwyzej punktowane miejsca zajete w MPM.
Sztafety 2000m oraz sztafety MIX rozgrywane sg ha czas.

7. Punktacja

Miejsce 1 24 5-8 9-12 | 13-16 | tacznie
Punkty 5 4 3 2 1 41
*Zapisy dotyczace punktéw SSM i sztafet do aktualizacji.

8. Nagrody
Za zajgte miejsca | — Il na kazdym dystansie i w wieloboju wreczone zostang medale.



REGULAMIN MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW | OGOLNOPOLSKIE) OLIMPIADY IMLODZIEZY — JUNIOR
MtODSZY

1. Cel zawodoéw

Aktywizacja klubéw do pracy z miodziezs, wyltonienie Mistrzow Polski w kategorii Juniordw | Junioréw
Miodszych w sezonie 2022/2023, ocena pracy szkoleniowej z miodzieza w klubach.

2. Termin i miejsce zawoddow
Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 17-19.02.2023 w Sanoku
3. Organizator
Komitet Organizacyjny, na terenie, ktérego rozgrywana jest Ogoinopolska Olimpiada Mtodziezy.

4. Program zawodow

1 dzien - 1000 m kobiet i mezczyzn junioréw i junioréw miodszych
- 500 m kobiet i mezczyzn junioréw i junioréw miodszych
- eliminacje sztafet 2000 m kobiet i mezczyzn junioréw i junioréw mtodszych
- eliminacje sztafet mieszanych junioréw i juniorow miodszych

2 dzieh - 777 m kobiet i mezczyzn junioréw i mtodszych
- 1500 m (finat A, B,C,D kobiet i mezczyzn) junioréw i junioréw mtodszych
- finat sztafet 2000 m juniordéw i junioréw miodszych
- finat sztafet mieszanych juniordw i junioréw mtodszych

5. Warunki uczestnictwa
Maksymalna liczba startujagcych w OOM i MPJ wynosi 64 junioréw miodszych i junioréw. W zawodach
uczestniczy¢ mogg zawodnicy/czki: zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogodlnej Regulaminu
Wspdtzawodnictwa Sportowego Mtodzieizy Uzdolnione;j:

Kat. A2 urodzeni od 01.07.2003 do 30.06.2004
Kat. Al urodzeni od 01.07.2004 do 30.06.2005

Juniorzy miodsi:
Kat. B2 urodzeni od 01.07.2005 do 30.06.2006

Kat. B1 urodzeni od 01.07.2006 do 30.06.2007

Ostateczna liczba startujgcych zaleiy od klasy sportowej zawodnikéw. O zakwalifikowaniu sie do
zawodoéw decyduja osiggniecia biezgcego sezonu:

- wyisza klasa sportowa indywidualnie (z wytaczeniem uzyskanej klasy w sztafecie)

- lepszy wynik czasowy uzyskany na dystansie 500 m

Kazdy zawodnik musi byé zarejestrowany w PZLS i posiada¢ licencje zawodnika, legitymowac sie
oficjalnym dowodem toisamosci (dowéd osobisty, lub legitymacja szkolna), oraz posiadac ksigzeczke
sportowo-lekarska z aktualnymi badaniami lekarskimi. Zawodnik powinien spetnia¢ co najmniej jeden z
warunkdéw opisanych w punkcie 23 zasad ogdlnych regulaminu.

Weryfikacja zawodnikéw na konferencji technicznej zamyka ostatecznie liste startowa zawodnikéw.
Zawody zostang przeprowadzone wg przepiséw PZtS i ISU zgodnie z regulaminem rozgrywania zawodéw
na dystansach w systemie ALL FINAL.

Rozstawienie zawodnikéw do pierwszej rundy kazdego dystansu na podstawie rankingu czaséw
uzyskanych w biezgcym sezonie na danym dystansie.

Zawodnicy, ktérzy nie sg sklasyfikowani w biezgcym sezonie na danym dystansie, bed3 rozstawieni wg.
losowania na koricu rankingu.

Rozstawienie pierwszej rundy biegéw sztafetowych i sztafet MIX na podstawie rankingu $redniej czasow
3 zawodnikéw (z wytgczeniem zawodnika rezerwowego), bad? 4 (w przypadku sztafet MIX) z dystansu
1000 m w biezgcym sezonie.



W przypadku niesklasyfikowania ktéregos$ z zawodnikéw, sztafeta rozstawiona bedzie wg. losowania na
koricu rankingu.
Do czwartego dystansu (1500 m) kwalifikujg sie wszyscy zawodnicy, w biegu startuje maksymalnie 6
zawodnikéw. Na tym dystansie rozegrany zostanie tylko FINAL.
Rozstawienie zawodnikéw do poszczeg6linych grup FINALU (A, B, C, D, E - iloé¢ grup zaleina od ilosci
zawodnikéw startujacych w danej kategorii) na podstawie miejsca w wieloboju po trzech dystansach.
6. Ocena wynikéw
Indywidualnie - ustalenie kolejno$ci na dystansach i w wieloboju.
Druzynowo - ustalenie kolejnosci wojewédztw i klubéw (tacznie juniorek i junioréw itacznie juniorek
miodszych i junioréw mtodszych).

Zawodnicy zdobywaja punkty dla wojew6dztw i klubéw za zajete miejsca na kazdym dystansie (jednak nie
wigcej niz za trzy najwyzej punktowane konkurencje junior A, dwie junior B) wedtug zasady:

7. Punktacja

JUNIORZY
Wielobsj - S ) )
Lok. 1|2|3!4|5'6’7|s|9!1o|11|12|tqcznie[
Pkt. | 15 | 12| 10| s | 8| 7| 6| 5| 4| 3| 2| 1| 82 |
K/M - 500, 777, 1000, 1500 m, sztafety K, M_
lok. | 1 2 3 4 5 6 | 7| 8 taczniei
Pt | 15 |12 10 8] 6| 4| 3| 2| e |
JUNIORZY MLODS!:
K/M - 500, 777, 1000, 1500 m, wielob6j
lok. | 1 | 2| 3| a| 5| 67| 89| 1012 tacnie
(Pt | 9 | 7| 6| 5] 4| 3| 2| 1| a4

Zwyciezcy zostaje wojewoddztwo, klub, ktérego zawodnicy zdobeda najwieksza liczbe punktéw. W
przypadku uzyskania przez wojewédztwa, kiuby lub jednakowej iloéci punktéw o kolejnosci zadecyduje
zajecie wigkszej ilosci wyzszych miejsc na dystansach i w wieloboju.

*Zapisy dotyczace punktow SSM, sztafet i liczby zawodnikéw do aktualizacj.

8. Zgtoszenia

Listy zawodnikéw uprawnionych do startu ogtoszone zostang przez PZtS na 10 dni przed rozpoczeciem
zawodow.

9. Zasady finansowania
Koszty organizacji zawoddéw oraz koszty wyiywienia i zakwaterowania uczestnikéw pokrywa Komitet
Organizacyjny OOM. W przypadku organizacji zawodéw przez PZLS koszty wyzywienia i zakwaterowania
uczestnikéw pokrywaja zainteresowane kluby i nie obowigzuja limity startujacych.

10.Nagrody
Indywidualnie i druzynowo zgodnie z postanowieniami Komitetu Organizacyjnego OOM.



ReEGULAMIN OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW RANKINGOWYCH

1. Cel zawoddéw
Popularyzacja tyzwiarstwa szybkiego na torze krotkim na terenie dziatania klubéw, stworzenie warunkow
do cyklicznego startu, eliminacje do uczestnictwa w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtiodziezy i w
Mistrzostwach Polski Juniorow.

2. Organizator:
Okregowy Zwigzek lub Klub, na terenie ktorego rozgrywane beda zawody, z upowaznienia PZLS.

3. Zawody objete punktacja:

—

Lp. Data zawodow ‘ Miejsce zawodow . Sztafety
1. 23-25.09.2022 Sanok Sztafety S (3000m, 3000m) + Jun C
(2000 m), Jun D+E (2000m)
2. 14-16.10.2022 | Gizycko | sztafety MIXS,Jun C, D+E (2000 m) ‘
3. 04-06.11.2022 Elblag | Sztafety S (3000m, 3000m) Jun C
[ (2000 my), Jun D+E {2000m)
a. 02-04.12.2022 ‘ Biatystok | sztafety MIX S,Jun C, D+E {2000 m) |
| 5. 27-29.01.2023 | Opole Sztafety S {3000m, 3600m) Jun C
‘ J | {2000 m), Jun D+E {2000m)
6. 31.03-02.04.2023- Biatystok | Sztafety MIX S,Jun C, D+E (2000 m})
|
1 FINAL |
4. Kategorie wiekowe i dystanse:
i Kategoria | Dystanse | Sztafety _ Sztafety MIX
I Senior-Junior ,A/B” | 1500 m, 500 m, 1000 M — 3000m, K — 3000 | 2000 m
. m m |
l Junior ,,C” | 1500 m, 500 m, 1000 | M, K—=2000 m 2000 m
.| ) m l_
! Junior ,,D” 1000 m, 500m, 777 m | _
N B = M, K—2000 m 2000 m
lunior ,E” | 500m,222m,333m _ ]

5. Uczestnictwo
W zawodach prawo startu majg zawodnicy/czki licencjonowani w nastepujacych kategoriach
wiekowych:

Senior — Junior AB - urodzeni do 30.06.2006
Junior ,,C” - urodzeni 01.07.2006 — 30.06.2008
Junior ,D” -urodzeni 01.07.2008 — 30.06.2010
Junior ,E” - urodzeni 01.07.20010 i mtodsi

W zawodach OZR i PP dopuszcza sie start zawodnikéw zagranicznych nieposiadajgcych licencji PZES.
Zawodnicy nie zyskuja punktéw w cyklu OZR, moga natomiast zdobywac¢ nagrody za miejsca na dystansie
i wieloboju.

6. Optata startowa: Moiliwe jest pobieranie optaty startowej w wysokosci 100 zt za zawody od zawodnika.
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7. Sposéb przeprowadzenia zawodow
Zawody zostang przeprowadzone. wg. przepiséw PZLS i ISU zgodnie z zapisami zawartymi w zataczniku
nr.l. Na potrzeby sprawnego przeprowadzenia zawodéw wg. nowego systemu, PZtS wskaze osobe
odpowiedzialng za dokonanie podziatu na grupy startowe w kazdej kategorii wiekowej, na kazdym
dystansie.
Wielobéj zostanie wyloniony na podstawie 3 dystanséw {1500 m, 500 m, 1000m).
Rozstawienia do pierwszego dystansu na pierwszych zawodach w sezonie beda na podstawie rankingu
czasowego z zeszlego sezonu na danym dystansie.
W kolejnych zawodach rozstawienia zawodnikéw do pierwszej rundy kazdego dystansu na podstawie
rankingu czaséw uzyskanych w biezacym sezonie na danym dystansie.
W kazdej kategorii wiekowej musi wystartowaé minimum czterech zawodnikéw/czek, aby punkty zostaly
zaliczone do rankingu. W przypadku mniejszej iloci startujacych, rozgrywane biegi nie beda wliczane do
rankingu koricowego cyklu OZR.
Sktady sztafet nalezy zgtasza¢ bezposrednio po zakoriczeniu pierwszego dania zawodéw.
Do skiadu sztafet klub moze zgtosi¢ jednego zawodnika/zawodniczke rezerwowa, a w przypadku sztafet
MIX, jednego zawodnika i zawodniczke.
W sktadach sztafet i sztafet MIX dopuszczaine jest faczenie klubéw w obrebie wojewédztwa.
Wszelkie zmiany w skladach sztafet (wymiana zawodnika na rezerwowego) nalezy zglasza¢ w biurze
zawodow przed rozpoczeciem biegdw sztafetowych.
Rozstawienia biegow sztafetowych na podstawie Sredniej czaséw (kategorie S, C — 1000 m; D, E — 500 m).
Do $redniej nie wlicza sie zawodnika/zawodnikéw rezerwowych.
Klasyfikacja biegéw sztafetowych i sztafetowych MIX na podstawie rankingu czasowego z wszystkich
biegdw.

8. Ocena wynikéw
Zwycigzcami pojedynczych zawodéw zostaje zawodnik/czka, ktérzy uzyskaja najwieksza liczbe punktéw
w wieloboju (punkty z 3 dystanséw).

11.Ranking zawodnikéw

Do rankingéw koricowych zawodnikéw w sezonie punkty naliczane beda tak jak na Pucharach Swiata:

Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty Miejsce | Punkty
1 10 000 12 859 23 74 34 11
2 8 000 13 687 24 59 35 10
3 6 400 14 550 25 47 36 9
4 5120 15 440 26 38 37 8
5 4096 16 352 27 30 38 7
6 3277 17 281 28 28 39 6
7 2621 18 225 29 19 40 5
8 2097 19 180 30 15 41 4
9 1678 20 144 31 14 42 3

10 1342 21 115 32 13 43 2
11 1074 22 92 33 12 44 1

Za miejsca 45, 46 i nastepne zawodnicy otrzymuja po 1 pkt.

Punkty za poszczegéine zawody cyklu OZR zaliczane s3 za miejsca na dystansach i w klasyfikacji
wielobojowej.
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9.1. Ranking Ogélnopolskich Zawodéw Rankingowych:

Seniorzy, Juniorzy A, B i C - ranking prowadzony bedzie na dystansach (1500m, 500m, 1000m) i w
wieloboju;

Juniorzy D - ranking prowadzony bedzie na dystansach (1000m, 500m, 777m) i w wieloboju

lunior E - ranking prowadzony bedzie na dystansach (500m, 222m, 333m) i w wieloboju

Zwyciezcami 0Ogélnopolskich Zawoddéw Rankingowych na dystansach i w wieloboju zostanie
zawodnik/czka, ktorzy uzyskajg najwiekszg liczbe punktéw z 4 z 6 najwyzej punktowanych biegach na
poszczegblnych dystansach. Przy réwnej ilosci punktéw decyduja:

- wyisza pozycja zawodnika w ostatnim z rozgrywanych biegéw lub w ostatnim wieloboju zawodéw
finatowych

- wyzsza lokata na dystansie lub w wieloboju uzyskana przez zawodnika podczas catego cyklu OZR.

W przypadku startu zawodnikéw zagranicznych nie nalicza sie im punktéw do punktacji OZR.

10. Nagrody
Za zwyciestwa w rankingu koficowym na poszczegélnych dystansach i w wieloboju w kategorii Senior,
Junior A i B zawodnicy otrzymujg puchary oraz nagrody pieniezne ufundowane przez PZtS.
Za zwyciestwa w rankingu koricowym na poszczegdlnych dystansach i w wieloboju w kategorii Junior C
zawodnicy otrzymuja puchary oraz nagrody rzeczowe ufundowane przez PZtS

Nagrody na pojedynczych zawodach funduje organizator wedtug posiadanych mozliwosci finansowych.

Zatacznik nr 1

REGULAMIN ROZGRYWANIA ZAWODOW OZR W SEZONIE 2022/23

W pierwszych zawodach OZR w sezonie 2022/23 zawodnicy zostang podzieleni na kazdym
dystansie na grupy startowe wedlug czaséw uzyskanych przez zawodnikéw na poszczegdlnych
dystansach w sezonie 2021/22.

W kolejnych zawodach zawodnicy beda kwalifikowani do grup startowych na podstawie
uzyskanych wynikdw czasowych na dystansach w biezgcym sezonie. Jezeli zawodnik nie wystartowat
w zadnych zawodach w nowym sezoniei przed kolejnymi zawodami nie ma Zadnego czasu na dystansie
to steward zawoddw w porozumieniu z SGZ moze zakwalifikowaé zawodnika do grupy startowej na
podstawie wyniku czasowego uzyskanego w poprzednim sezonie.

Podstawa jest zasada ie bieg na 1500m rozpoczynamy od ¥ finalu, bieg na 500m od % finalu,
bieg na 1000m od % lub % finatu (2 lub 3 biegi). Czyliw zaleinosci od ilosci zawodnikéw steward
zawodow dzieli zawodnikéw na grupy.

Zawodnicy na kazdym dystansie zostana sklasyfikowani na podstawie zajetych miejsc w swoich
grupach startowych. Zawodnicy z grupy pierwszej zajmuja miejsca od 1 do ostatniego w swojej grupie.
Zawodnicy z drugiej grupy sklasyfikowani bedg na miejscu kolejnym po ostatnim sklasyfikowanym
zawodnikiem z grupy |, zawodnicy z grupy HI zajmuja kolejne miejsca po ostatnim skiasyfikowanym
zawodniku z grupy Il

PODZIAt NA GRUPY STARTOWE W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH

W zaleznosci od ilosci zawodnikéw i ich poziomu sportowego (klasy sportowe)} steward zawodow
w porozumieniu z sedzig gléwnym zawodow dzieli zawodnikéw w poszczegélnych kategoriach na grupy
startowe.
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SENIORZY +JUNIOR AiB oraz JUNIORZY C

1500m
I grupa -2 lub 3 péfifinaly po 6-8 zawodnikéw = od 12 do 24 zawodnikéw.
Il grupa - walcza o kolejne miejsca - llos¢ péitfinatéw zalezy od ilosci zawodnikéw. Mogg byé 1,2 lub
3 poffinaty

500m
| grupa -3 lub 4 éwieréfinaly po 5 zawodnikéw = 15 lub 20 zawodnikéw.
Il grupa - walcza o o kolejne miejsca -iloé¢ biegoéw zaleizy od ilosci zawodnikéw. Moga byé poéffinaty
lub ¢éwieréfinaly.

1000m
| grupa -4 ¢wiercfinaly lub 3 péifinaty po 5-6 zawodnikéw = 15 do 24 zawodnikéw.
Il grupa -walcza o o kolejne miejsca -ilos¢ biegow zalezy od ilosci zawodnikéw. Moga byé pétfinaty
lub ¢wierdcfinaly.

JUNIORZY D

1000m
I grupa -2 lub 3 pdffinaly po 6 zawodnikéw = 12 lub 18 zawodnikéw.
Il grupa - walcza o kolejne miejsca -llo$¢ poffinatow zalezy od ilosci zawodnikéw. Moga byé 1, 2 lub
3 pétfinaty
Il grupa —jezeli jest wiecej niz 36 zawodnikéw. Mogg byé 1, 2 lub 3 pdffinaly
500m
| grupa -3 lub 4 ¢wierdfinaly po 5 zawodnikéw = 15 lub 20 zawodnikéw.
Il grupa - walcza o kolejne miejsca -ilos¢ biegéw zalezy od iloci zawodnikéw. Moga by¢ poffinaty
lub ¢wieréfinaty.
Il grupa —jezeli jest wiecej niz 40 zawodnikéw. Moga byé péftfinaly lub éwieréfinaty.
777m
I grupa -2 lub 3 péffinaty po 6 zawodnikéw = 12 lub 18 zawodnikéw.
Il grupa - walcza o kolejne miejsca -llos¢ pétfinatéw zaleizy od iloéci zawodnikéw. Moga byé 1, 2 lub
3 potfinaty
Il grupa —jezeli jest wiecej niz 36 zawodnikéw. Moga byé 1, 2 lub 3 péffinaty.

JUNIORZY E
500m
I grupa -3 poffinaly po 6 zawodnikéw = 18 zawodnikéw.
Il grupa -walcza o miejsca -lloé¢ poffinatéw zalezy od ilosci zawodnikéw. Mogg byé 1, 2 lub 3
potfinaly
Il grupa —jezeli jest wiecej niz 36 zawodnikéw. Moga byé 1, 2 lub 3 péifinaly

Uwaga ! Jezeli przy dzieleniu na grupy startowe nie bedzie wystarczajacej iloéci zawodnikéw z
wynikami czasowymi na dystansie 500m to dzielimy zawodnikéw na grupy podstawie wynikéw na
333mlub 222 m

222m
I grupa -3 potfinaly po 6 zawodnikéw = 18 zawodnikow.
Il grupa - walcza o miejsca -llos¢ poétfinatdw zaleiy od iloéci zawodnikéw. Mogg by¢ 1, 2 lub 3
poffinaty
Il grupa —jezeli jest wiecej niz 36 zawodnikéw. Mogg by¢ 1, 2 lub 3 péifinaty

333m
I grupa -3 péifinaly po 6 zawodnikéw = 18 zawodnikéw.
Il grupa - walcza o miejsca -llos¢ péifinatéw zaleiy od iloéci zawodnikéw. Mogg byé 1,2 lub 3
pétfinaty
HI grupa -jeieli jest wiecej niz 36 zawodnikéw. Mogg byé 1, 2 lub 3 péifinaly.
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REGULAMIN RANKINGU PZES W SHORT-TRACKU

1. Cel rankingu
Ocena zawodnikéw i zawodniczek po sezonie w poszczegdéinych kategoriach wiekowych oraz ocena
pracy szkoleniowej w klubach.

Ogdlne zasady punktacji:
Ocene stanowi¢ bedzie suma punktow za:

Miejsca uzyskane w Mistrzostwach Polski w poszczegélnych kategoriach wiekowych.
Miejsca uzyskane w Mistrzostwach Polski.

Miejsca na listach najlepszych wynikéw sezonu.

Aktualng klase sportowa.

Ustanowienie rekordu Polski.

Reprezentowanie Polski na w zawodach miedzynarodowych.

Whyniki uzyskane w Ogdlnopolskich Zawodach Rankingowych.

Ranking koricowy na dystansach i w wieloboju w Ogélnopolskich Zawodach Rankingowych.

o e N e W DN

Wyniki uzyskane w Pucharach Swiata.

12.Punktacja:
Ad.1. W Mistrzostwach Polski w kategoriach wiekowych punkty beda przyznawane za miejsca zajete na
poszczegdinych dystansach w nastepujacy sposéb:

Miejsca na dystansie Punktacja Wielobéj Punktacja

! miejsce 50 I miejsce 100
1l miejsce 45 It miejsce 920
Il miejsce 41 Il miejsce 82
IV miejsce 38 IV miejsce 76
V miejsce 36 V miejsce 72
VI miejsce 35 VI miejsce 70

40-miejsce 1 40 miejsce 2

Ad.2. W Mistrzostwach Polski Senioréw punkty bedg przyznawane jak wyzej pomnozone przez 2:

Miejsca na dystansie Punktacja Wielobéj Punktacja

I miejsce 100 I miejsce 200

Il miejsce 90 Il miejsce 180

il miejsce 82 HI miejsce 164

IV miejsce 76 IV miejsce 152

V miejsce 72 V miejsce 144

VI miejsce 70 VI miejsce 140

40 miejsce 2 40 miejsce 4
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Ad.3. Za zajecie miejsca na listach najlepszych wynikéw sezonu na poszczegéinych dystansach punkty
zostang przyznane dla zawodniczek lub zawodnikéw w nastepujacy sposéb:

Dystans bez klasy Punktacja Dystans z klasg Punktacja

sportowej sportowq

| miejsce 50 | miejsce 100

Il miejsce 419 Il miejsce 95

Il miejsce 48 HI miejsce 98
IV miejsce 47 IV miejsce 97

V miejsce 46 V miejsce 96
VI miejsce 45 VI miejsce 95
50 miejsce 1 100 miejsce 3

Ad.4. Za uzyskana klase sportowa w biezacym sezonie zostang przyznane nastepujace punkty:

MM - 200 pkt., M - 150 pkt., | - 100 pkt., Il - 75 pkt., Iil - 50 pkt., K - 25 pkt.

Ad.5. Za ustanowienie rekordu Polski senioréw — 250 pkt., za rekord w kategorii junioréw 150 pkt. W
przypadku, gdy rekord Polski senioréw ustanowi junior otrzymuje on tylko punkty za rekord
senioréw, bez dodatkowych punktéw za rekord junioréw.

Ad.6. Za reprezentowanie Polski w:

Mistrzostwach Swiata Senioréw -250 pkt,
Mistrzostwach Europy -200 pkt
Mistrzostwa Swiata Junioréw -150 pkt.
Finat Zawody ISU Challange- 100pkt za 1-ce i za kaide nastepne m-ce o 2 pkt mniej,

wieloboju w kategorii junior A,BiS

Finat Zawody Danubia Cup lub Baltic Cup- 50pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 1 pkt mniej,
w wieloboju w kategorii junior CiD

Ponadto przyznawane bedq dodatkowe punkty za miejsca na dystansach i w wieloboju podczas
Mistrzostw Swiata Senioréw i Junioréw oraz Mistrzostw Europy:

Miejsca na dystansie Punktacja Wielobdj Punktacja
-V 200 -V 400
v-viil 150 V-Vl 300
IX-XVI 100 IX-XVI 200
XVII-XX 50 XVII-XX 100
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Oraz w sztafetach:

Miejsca w sztafecie | Punkty do podziatu przez liczbe
startujacych w sztafecie
Y 400
V-vIH 300
IX-Xvi 200
XVI-XX 100

Ad.7. Za starty w Ogolnopolskich Zawodach Rankingowych zawodnicy otrzymuja za miejsca w
wieloboju:

-w kategorii junior C,D,E - 50pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 1 pkt mniej

- w kategorii junior A,B + senior 100pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 2 pkt mniej

Ad 8. - Za ranking koricowy w Ogélnopolskich Zawodach Rankingowych zawodnicy otrzymujg za
miejsca na dystansach i w wieloboju:

-w kategorii junior C,D,E - 50 pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 1 pkt mniej

- w kategorii junior A,B+ senior 100pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 2 pkt mniej

Ad 9. Za starty w Pucharze Swiata w zawodnicy otrzymaja 150pkt za 1-ce i za kazde nastepne m-ce o 2 pkt
mniej.

13.Ranking Klubowy i ranking treneréw

Ranking klubéw zostanie ustalony na podstawie sumy punktéw wszystkich zawodnikow danego klubu.
Ranking treneréw bedzie prowadzony z podziatem na kategorie Jun A+B oraz Jun C i miodsi.

Trenerzy zdobywajg tyle punktéw rankingowych, ile wynosi suma punktéw prowadzonych przez nich
zawodnikéw. Aby trener otrzymat punkty za danego zawodnika, musi by¢ wskazany jako jego trener
klubowy w elektronicznym systemie licencji PZtS.

6. Nagrody
Najlepsi trenerzy oraz najlepszy klub w tacznej klasyfikacji zostang uhonorowani nagrodami
ufundowanymi przez PZLS. Nagrody beda wyptacane, jesli beda na to srodki.

ﬁZLS
\q Ckva

Rafal Tataruch
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System kwalifikacji PZtS na sezon 2022-2023
LYZWIARSTWO SZYBKIE — SHORT TRACK

Zawody migdzynarodowe, w ktérych udziat objety bedzie systemem kwalifikacji:
1. Puchar Swiata 1 (28-30.10.2022 — Montreal)

Puchar Swiata 2 (04-06.11.2022 — Salt Lake City)

Puchar Swiata 3 (09-11.12.2022 ~ Almaty)

Puchar Swiata 4 (16-18.12.2022 — Almaty)

Uniwersjada Zimowa (12-22.01.2023 — Lake Placid)

Mistrzostwa Europy (13-15.01.2023 — Gdarisk)

EYOF (21-28.01.2023 - Friuli Venezia Giulia)

Mistrzostwa Swiata Junioréw (27-29.01.2023 — Drezno)

Puchar Swiata 5 (03-05.02.2023 — Drezno)

10. Puchar Swiata 6 (10-12.02.2023 — Dordrecht)

11. Mistrzostwa Swiata, 10-12.03.2023 — Seul)

© PNV A WN

I. Kwalifikacje do Pucharéw Swiata 1-2

e Do startéw w Pucharze Swiata 1-2 na dystansach indywidualnych automatycznie
zakwalifikowana jest Natalia Maliszewska. Warunkiem startu w Pucharach Swiata jest
dobry stan zdrowia zawodniczki.

e Zawody kwalifikacyjne do Pucharu Swiata 1-2 odbeda sie w dniach 01-02.10.2022 w
Bormio.

* Do zawodéw PS$ 1-2 zawodnicy zakwalifikowani zostang na podstawie wynikéw z
czterech z szeéciu najlepszych wyscigéw (1500m-500m-1000m) wedtug punktacji
zgodnej z punktacja PS. Kazdy dystans rozgrywany bedzie dwukrotnie.

s Do startéow w PS, wéréd kobiet trzy zawodniczki zostang zakwalifikowane na
podstawie wynikéw z zawodéw kwalifikacyjnych. Kolejna jedna lub dwie zawodniczki
zostang zakwalifikowane po propozycji Trenera Gtéwnego oraz akceptacji Dyrektora
Sportowego i Prezydium PZLS.

e Do startéw w PS$, wéréd meiczyzn czterech zawodnikéw zostanie zakwalifikowanych
na podstawie wynikdw z zawoddéw kwalifikacyjnych, kolejny jeden lub dwéch
zawodnikéw zostanie zakwalifikowanych po propozycji Trenera Gtdéwnego oraz
akceptacji Dyrektora Sportowego i Prezydium PZ4S.

¢ Punktacja

1. miejsce 10000

2. miejsce 8000

3. miejsce 6400

4. miejsce 5120

5. miejsce 4096

6. miejsce 3277



7. itd...

O skfadzie sztafet i zgloszeniach do biegéw indywidulanych decyduje Trener Gtowny.
O ostatecznym skladzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek
Dyrektora Sportowego, po propozycji trenera Kadry.

Kwalifikacje do Pucharéw Swiata 3-4

Cwiercfinaliéci/tki na dystansach 500m i 1000m oraz péffinalici/tki na 1500m
Pucharu Swiata 1i 2 sg automatycznie zakwalifikowani do startu w Pucharze 3i 4.
Sztafety sklasyfikowane w TOP 8 klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata majg
automatycznie prawo startu w Pucharach Swiata 3i 4.

W przypadku, kiedy zawodnicy nie spetnia ww. wymagad, na wniosek trenera
gtéwnego oraz akceptacji Dyrektora Sportowego i Prezydium PZtS mogg zostaé
zastapieni kolejnymi zawodnikami, ktorzy uzyskali najwyiszg liczbe punktéow w
zawodach kwalifikacyjnych (Bormio 01-02.10.2022)

Kwalifikacje do Uniwersjady
Prawo startu uzyskajg zawodnicy, ktérzy w co najmniej jednej edycji Pucharu Swiata
Zajma miejsce w pierwszej dwudziestce w konkurencji indywidualnej lub w pierwszej
dziesiatce PS w biegu sztafetowym. O powotaniu na Uniwersjade decydowaé bedzie
najwyzsza lokata zawodnika na danym dystansie.
Jesli nie zostana spetnione ww. warunki, rozpatrzone zostang indywidualne wyniki, a
kwalifikacja odbedzie sie po spetnieniu przynajmniej jednego z kryteriow:

o Prawo startu uzyskajg zawodnicy, ktérzy w sezonie 2022/2023 osiagng jeden z

ponizszych limitéw czasowych:

o Kobiety o Meiczyini

o 500m-46,5 o 500m-42,50

o 1000m -1:35,0 o 1000m -1:30,00
o 1500m-2:32,0 o 1500m -2,20,0

W przypadku uzyskania limitéw przez wieksza liczbe zawodnikéw priorytet bedzie
miat zawodnik reprezentujacy Polske na Pucharze Swiata - o kolejnoéci zdecyduje
najwyzsza lokata na P$ (konkurencje indywidualne).

Jesli limity uzyska wieksza liczba zawodnikéw nie biorgcych udziatu w Pucharach
Swiata to o skfadzie zadecydujg bezpoérednio poprzedzajace Uniwersjade zawody
OZR- do startu zostanie zakwalifikowany zawodnik, ktéry uzyska najlepszg liczbe
punktéw (wg. punktacji Pucharu Swiata) w dwdch poséréd trzech dystanséw
indywidulanych.

Skiad Reprezentacji na Uniwersjade sktada sie z maksymalnie 4 kobiet i 4 mezczyzn.

O ostatecznej liczbie zawodnikéw i sktadzie reprezentacji decyduje Zarzgd Gtéwny AZS
w porozumieniu z Dyrektorem Sportowym PZtS.



ATA

Kwalifikacje do Mistrzostw Europy

Na Mistrzostwach Europy prawo startu maja 3 kobiety i 3 mezczyzn

Cwiercfinalisci/tki na dystansach 500m i 1000m oraz péffinalisci/tki na 1500m
Pucharu Swiata 1-4 (maksymalnie po dwie kobiety i dwdch meiczyzn z najwyzszych
miejsc) uzyskajg prawo startu w Mistrzostwach Europy.

1 kobieta i 1 meiczyzna pozostajg do decyzji Trenera Gtéwnego

Jesli po Pucharach Swiata 1-4 sztafety zostaly sklasyfikowane dwukrotnie na pozycji
TOP 8 lub trzykrotnie w TOP 10 Pucharu Swiata trener ma prawo wystawi¢ tych
samych zawodnikow na Mistrzostwach Europy bez zmiany skfadu.

W sytuacji, gdy ktoras ze sztafet nie spetnia wymienionych kryteridw trzech najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw/zawodniczek ma prawo startu w sztafecie, czwarty i
pigty zawodnik i zawodniczka zostang zakwalifikowani na wniosek Trenera Giéwnego
oraz akceptacji Dyrektora Sportowego i Prezydium PZtS.

O ostatecznym sktadzie reprezentacji na Mistrzostwa Europy decyduje Prezydium
PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego, po propozycji trenera Kadry.

Kwalifikacje do EYOF

Na zawodach EYOF prawo startu maja 2 kobiety i 2 meiczyzn.

Zawodami kwalifikacyjnymi beda zawody OZR:

- 14-16.10.2022 Gizycko

- 04-06.11.2022 Elblag

- 02-04.12.2022 Biatystok

Zawodnicy kwalifikuja sie na podstawie klasyfikacji generalnej na 3 dystansach 500,
1000, 1500.

Pod uwage bedg brane dwa najlepsze rezultaty na kazdym dystansie. Klasyfikacja
generalna = dwa najlepsze miejsca na 1500m+ dwa najlepsze miejsca na 500m+ dwa
najlepsze miejsca na 1000m.
Jezeli po szesciu najlepszych wynikach zawodnicy uzyskaja tg sama liczbe punktéw to
o zwycigstwie zadecyduje kolejny najlepszy wynik z dowolnego dystansu.

Punktacja odbywa sie w systemie klasyfikacji generalnej z Pucharu Swiata.

Punkty za miejsca przydzielane beda wytacznie zawodnikom bioragcym udziat w
kwalifikacjach {zawodnicy nie bioracy udziatu w kwalifikacjach beda wytaczani z
punktacji)

O ostatecznym skfadzie reprezentacji na EYOF decyduje Prezydium PZtS na wniosek
Dyrektora Sportowego, po propozycji trenera Kadry.



VI.

VIl.

Kwalifikacje do Mistrzostw Swiata Junioréw

Na Mistrzostwach Swiata Junioréw prawo startu majg cztery kobiety i czterech
mezczyzn. Po trzech zawodnikéw ma prawo startu na poszczegdlnych dystansach.
Zawodnicy zakwalifikowani do Pucharéw Swiata 1-4 lub/i Mistrzostw Europy maja
zagwarantowany start w Mistrzostwach Swiata Junioréw na kazdym dystansie
indywidulanym.

Pozostali zawodnicy wybrani zostang na podstawie wynikéw z zawodow OZR:

- 14 - 16.10.2022 Gizycko

-04-06.11.2022 Elblag

- 02 - 04.12.2022 Biatystok

Zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie kiasyfikacji generalnej na 3 dystansach 500,
1000, 1500.

Pod uwage beda brane dwa najlepsze rezultaty na kazdym dystansie. Klasyfikacja
generalna = dwa najlepsze miejsca na 1500m+ dwa najlepsze miejsca na 500m+ dwa
najlepsze miejsca na 1000m.

Jezeli po szeéciu najlepszych wynikach zawodnicy uzyskaja tg sama liczbe punktéw to
0 zwyciestwie zadecyduje kolejny najlepszy wynik z dowolnego dystansu.

Sktad na poszczegélne dystanse zostanie wybrany sposréd zawodnikdw, ktérzy
wygrali klasyfikacje generalng na podstawie punktéw zdobytych na danym dystansie.
Liczba zawodnikow, ktéra uzyska kwalifikacje na zawodach OZR w ww. terminach jest
zalezna od liczby os6b zakwalifikowanych na Puchary Swiata.

Punktacja odbywa sie w systemie klasyfikacji generalnej z Pucharu Swiata.

Punkty za miejsca przydzielane bedg wytgcznie zawodnikom biorgcym udziat w
kwalifikacjach (zawodnicy nie bioracy udziatu w kwalifikacjach beda wytgczani z
punktacji)

O wystepie indywidualnym zawodnikdw decyduje trener kadry w porozumieniu z
Dyrektorem Sportowym.

O ostatecznym skfadzie reprezentacji na Mistrzostwa Swiata Junioréw decyduje
Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego, po propozycji trenera Kadry.

Kwalifikacje do Pucharéw Swiata 5i 6

Zawodnicy zakwalifikowani do startu w Mistrzostwach Europy (5 meiczyzn i 5 kobiet)
sg automatycznie zakwalifikowani do startu w Pucharach Swiata 5 i 6.

Széstego zawodnika (jesli jest taka potrzeba) moze zaproponowac Trener Gtéwny po
akceptacji Dyrektora Sportowego i Prezydium PZLS w oparciu o rezultaty osiggniete na
wszystkich zawodach poprzedzajacych start w Pucharze Swiata 5.



VIIL.

Zasady kwalifikacji do Mistrzostw Swiata

W Mistrzostwach Swiata prawo startu majg 2 kobiety i 2 mezczyzn

Medaliéci Mistrzostw Europy oraz Pucharéw Swiata w biegach indywidualnych
automatycznie otrzymujg kwalifikacje do startu w Mistrzostwach Swiata oraz
zachowujg prawo startu w biegach indywidualnych podczas Mistrzostw Swiata.
Decyzja o zmianie zawodnika moze nastapi¢ na skutek choroby bad? kontuzji
zawodnika

W nastepnej kolejnosci do startow indywidualnych kwalifikuja sie zawodnicy, ktérzy
zaprezentowali wysoki poziom sportowy w startach indywidualnych podczas
Mistrzostw Europy (TOP 12) lub/i Pucharéw Swiata (TOP 16 P$ 1-6).

Jedli iaden z zawodnikdw nie spetnia powyiszych kryteribw to o startach
indywidualnych decyduje Trener Gtéwny w porozumieniu z Dyrektorem Sportowym
rozwazajac najlepsze rezultaty kolejno z Pucharéw Swiata 1-6, Mistrzostwach Europy.
W sytuacji kwalifikacji sztafet o skladzie reprezentacji decyduje Trener Gtéwny i
Dyrektor Sportowy po analizie czasowej sztafet z PS 1-6 dla poszczegélnych
zawodnikdw.

O ostatecznym sktadzie reprezentacji na Mistrzostwa Swiata decyduje Prezydium PZtS
na  wniosek Dyrektora  Sportowego, po propozycji trenera  Kadry.



Kwalifikacje na pozostate zawody
Danubia Cup (junior A,B,C,D), ISU Junior Challenge, Baltic Cup

e Zawodnicy kwalifikujg sie na poprzedzajacych bezposrednio Danubig/ ISU Junior
Challenge/ Baltic Cup zawodach OZR na podstawie punktow wielobojowych. W
wyjatkowych sytuacjach o skiadzie decyduje Dyrektor Sportowy.

¢ Do sktadu reprezentacji Polski zakwalifikujg sie 3 najlepsze zawodniczki i 3 najlepszych
zawodnikow z kategorii Junior C oraz najlepszy zawodnik i zawodniczka z kategorii Junior
D.

¢ Do finatowej serii zawodow pierwszeristwo majg zawodnicy, ktdrzy walczg o miejsca 1-8
w o0golnej klasyfikacji po potwierdzeniu dobrej dyspozycji fizycznej i zdrowotnej w
zawodach poprzedzajgcych dane zawody.

e O skiadzie reprezentacji decyduje Prezydium PZLS na wniosek trenera Kadry i Dyrektora
Sportowego.

*Warunkiem startu dla zawodnikow zakwalifikowanych do reprezentowania Polski jest ich dobra
dyspozycja zdrowotna. W przypadku, gdy zawodnik jest kontuzjowany i nie moze pokazaé
swoich maksymalnych mozliwosci zostanie zastgpiony zgodnie z wyborem Dyrektora
Sportowego.

: PZLS

Rafal Tataruch



