UCHWALA nr 26/UZ/2022
Zarzadu Polskiego Zwiazku tyzwiarstwa Szybkiego
z dnia 28.10.2022

Dziatajac na podstawie § 29 pkt. 24 Statutu Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego uchwala sie, co
nastepuje:

§1
Zatwierdza sig Regulamin Pucharu Polski Masters w fyzwiarstwie szybkim w sezonie 2022/2023, stanowiacy
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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REGULAMIN PUCHARU POLSKI MASTERS
W LYZWIARSTWIE SZYBKIM W SEZONIE 2022/23

1. Puchar Polski Masters w tyzwiarstwie szybkim to rozgrywany corocznie cykl zawodéw pod patronatem
Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego.

2. Cel imprezy
2.1. Popularyzacja fyzwiarstwa szybkiego, wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu.
2.2. Propagowanie formy aktywnego spedzania czasu, utrzymywania sprawnosci fizycznej i zdrowia w
kazdym wieku.

3. Organizator:
3.1. Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego
3.2. Komitet zawodniczy Masters*

4. Partnerzy
4.1. Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego - Warszawa.
4.2. Masters - Elblag.
4.3. Masters - Stowarzyszenie ,,Czarne Pantery” - Gizycko.
4.4, Masters - UKS Korona Wilandw - Warszawa.
4.5. Masters - Zakopane.

5. Terminy i miejsca zawoddw:
5.1. 29-30 paidziernika 2022 roku - Arena Lodowa - Tomaszow Mazowiecki.
5.2. 10-11 grudnia 2022 roku - Sanok.
5.3. 17-18 grudnia 2022 roku - Warszawa (finat PPM).

6. Dystanse zawodow PPM:
6.1. Zawody w ramach ,Pucharu Polski Masters” zostang przeprowadzone w biegach na dystansach:

1 dzien 2 dzien
500 m - kobiet 1000 m - kobiet
500 m - mezczyzn 1000 m - mezczyzn
1500 m - kobiet 500 m - kobiet
1500 m - meiczyzn 3000 - mezczyzn

6.2. Starty w biegach na poszczegélnych dystansach sa do dowolnego wyboru zgodnie z preferencjami
zawodnika(czki).

7. Uczestnictwo:

7.1. W zawodach Pucharu Polski Masters startowa¢ moga amatorzy lubigcy jezdzi¢ na panczenach i byli
zawodnicy.

7.2. Dopuszcza sig do udziatu wszystkich zawodnikéw(czki), ktérzy ukoriczyli 30 lat i nie startujg w
imprezach objetych wspétzawodnictwem PZtS.

7.3. Nie ma wymogu przerwy 3 lat od zakoriczenia kariery zawodniczej.

7.4. W ramach zachowania ciggtosci czerpania satysfakcji z tyzwiarstwa szybkiego, organizator zawoddw
dopuszcza mozliwosc startu w PPM zawodnikom(czkom) nieczynnych zawodniczo z grupy wiekowej
25+,

7.5. Organizator dopuszcza do startu zawodnikéw(czki) zagranicznych(e).

7.6. Wszyscy uczestnicy PPM musza posiadaé wazng licencje PZLS.

Y p. Zdzistaw Maliszewski (z.maliszewski@o2.pl)- Gizycko; p. Avkadiusz Ruczyriski (arkadiusz. ruczynski@wp.p) - Elblgg;
p. Cecylia Pandyra (cecylia.pandyra@gmail.com) - Zakopane; p. Grzegorz Wysocki (2wysocki@onet.pl) - Sanok;
p. Konrad Marciniak (konradmarciniak ainteria.pl) - Lubin; p. Krzysztof Adamowicz (crossmen(@vp.pl) - Warszawa.




8. Punktacja za starty w PPM:

8.1.
8.2,

8.3.

8.4.

8.5.

Klasyfikacja bedzie prowadzona na kazdym dystansie z podziatem na pte¢ i kategorie wiekowa
Zwyciezcami zawodow PPM zostang zawodnicy(czki), ktdrzy(e) uzyskajg najwiekszg taczng liczbe
punktéw zdobytych we wszystkich biegach rozegranych na danym dystansie w trzech edycjach PPM.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika(czki) w klasyfikacji generalnej jest start w minimumw 2 z 3
edycji PPM.

Przy réwnej liczbie zdobytych punktéw na tym samym dystansie przez dwdch (dwie) lub wiecej
zawodnikéw(czek), o ostatecznej kolejnosci miejsc decyduje wynik uzyskany w ostatnim biegu
rozegranym na danym dystansie w ramach PPM.

Tabela punktacji:

ZAJETE MIEJSCE | i ] v Vv VI vil | VIl IX X

liczba punktow 100 | 80 70 55 45 40 35 30 25 20

* kazde kolejne zajete miejsce w zawodach to - 1 punkt.

9. Informacje techniczne:

9.1.

9.2.

9.3.

94.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Zgtoszenia do zawodéw dokonywane sg za posrednictwem elektronicznego systemu zgtoszen PZtS.

Zgtoszenie zawodnika(czki) do kazdej edycji zawoddw PPM musi zawierac:

< imie i nazwisko;

> rok urodzenia;

< kiub (stowarzyszenie iub niestowarzyszony - indywiduainy};

% miejscowos¢ zamieszkania.

Weryfikacja zgtoszen zawodnikéw do PPM oraz ztozenie ,, Oswiadczeri ,,,” odbywa sie w przeddzien

zawodéw. W uzasadnionych przypadkach, po uprzednim zgloszeniu do organizatora mozna

weryfikowaé zawodnika na godzine przed startem pierwszej konkurencji.

Losowanie par na poszczegélnych dystansach prowadzone bedzie z uwzglednieniem wynikéw

zawodnikdw(czek) z poprzedniego sezonu, tak aby zachowa¢ zblizony poziom wyscigu i dobra

rywalizacje sportowa.

Zawodnicy(czki) przed przystgpieniem do zawodow (edycji) PPM zobowigzani sa do:

% okazania dokumentu tozsamosci przy weryfikacji do zawoddw;

okazania dowodu wptaty za udziat w zawodach (dopuszcza sie forme elektroniczna);

wiasnorecznego podpisania , Oswiadczenia....” (opracowanego przez organizatora), w ktérym

zawodnik({czka}) potwierdza swéj dobry stan zdrowia umoiliwiajgcy udziatu w zawodach

oraz ze startuje na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie bedzie pdzniej wnosic{sita) zadnych roszczen

prawnych do organizatoréw w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu wskutek swojego startu w

zawodach PPM;

< bezwzglednego podporzadkowania sie decyzjom Komisji Sedziowskiej;

% przestrzegania przedmiotowego regulaminu zawodéw PPM.

W czasie rozgrywania zawodéw PPM pomiar czasu biegéw na poszczegdlnych dystansach odbywaé

sie bedzie poprzez pomiar elektroniczny (fotokomarka), w sytuacjach awaryjnych w sposéb reczny

(przy zastosowaniu grupy stoperéwy).

Zawodnicy(czki) startuja w strojach reprezentujgcych kluby (stowarzyszenia) sportowe lub w strojach

prywatnych, ktore nie naruszaig przepisdw obowiazujacych PZS i ISU.

Zawodnicy(czki) majg prawo:

% uczestniczy¢ w zawodach PPM po spetfnieniu uwarunkowan zawartych w przedmiotowym
~Regulaminie ...”.

% reprezentowac w catym sezonie jedynie klub (stowarzyszenie), ktéry wykupit(o) dla niego licencje
sportowa.

%+ w sytuacjach krytycznych (niedyspozycji) wezwa¢ pomoc lub przerwa¢ rywalizacje podczas biegu
poprzez uniesienie reki nad glowe.

Zawodnikom(czkom) w czasie biegu na dystansie zabrania sie:

% kontaktu fizycznego z przeciwnikiem;
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% utrudniania jazdy przeciwnikowi poprzez nie prawidtowa zmiane toru;
% przekraczanie wewnetrznej ,bandy” podczas biegu na dystansie.

5.10.

9.11.
9.12.

Zawodnicy(czki) pokonujacy dystans w spos6b niezgodny z , Przepisami ogéinymi dla tyiwiarstwa
szybkiego” (ustalenia przyjete przez Kongres ISU, czerwiec 2010 r.) zostang zdyskwalifikowani na
whniosek Sedziego Gtoéwnego zawod6w.

Zawodnik(czka) moze by¢ zdyskwalifikowany(a) za podwdjny falstart.

Kategorie wiekowe Masters, jakie obowiazujg s3 zgodne z systemem wspétzawodnictwa
sportowego PZLS, z § 108 przepiséw ISU oraz § 2 przepiséw IMSCCi przedstawiajg sie nastepujgco:

K25/M25 urodzeni pomiedzy 01.07.1992 a 30.06.19%7
K30/M30  urodzeni pomiedzy =~ 01.07.1987 a 30.06.1992
K35/M35  urodzeni pomiedzy  01.07.1982 a  30.06.1987
K40/M40 urodzeni pomiqdzy 01.07.1977 a 30.06.1982
K45/M45  urodzeni pomiedzy  01.07.1972 a  30.06.1977
K50/M50 urodzeni pomiedzy 01.07.1967 a 30.06.1972
K55/M55  urodzeni pomigdzy  01.07.1962 a 30.06.1967
K60/M60  urodzeni pomiedzy  01.07.1957 a  30.06.1962
K65/M65  urodzenipomiedzy  01.07.1952 a 30.06.1957
K70/M70 urodzeni pomiqdzy 01.07.1947 a 30.06.1952
K75/M75  urodzeni pomiedzy  01.07.1942 a  30.06.1947
K80/M80 urodzeni pomiedzy 01.07.1937 a 30.06.1942
* dalej co 5 lat

10. Zasady finansowania zawodéw:

10.1.
10.2.
10.3.

10.4.

Optata startowa za udziat w zawodach PPM wynosi: 65,00 zt.;

Koszty zwigzane z organizacjq edycji PPM ponoszg organizatorzy;

Koszty zwigzane z dojazdem, pobytem i wyzywieniem w miejscu rozgrywania zawoddw uczestnicy
pokrywaja we wtasnym zakresie;

Organizator nie rezerwuje bazy noclegowej dla zawodnikéw biorgcych udziat PPM.

11. Komisja Sedziowska:

11.1.

Komisja Sedziowska na zawody PPM jest wyznaczana zgodnie z regutami obowigzujacymi dla
zawodow PP,

12, Bezpieczenstwo zawodéw:

12.1.

12.2.
12.3.

Organizator (kazdej edycji) PPM zapewnia zabezpieczenie medyczne na caly okres trwania
zawodow. :

Organizator musi obowigzkowo posiadac¢ ubezpieczenie OC zawodow.

Wszyscy zawodnicy muszg posiadac ubezpieczenie NNW.

13. Nagrody i wyrdéznienia:

13.1.
13.2.
13.3.
13.4.
13.5.

13.6.

Nagrody za poszczeg6ine edycje PPM pozostajg w gestii organizatoréw danej edycji

Nagrody za klasyfikacje generalng PPM zabezpiecza PZtS A

Zwycigzcy klasyfikacji generalnej na poszczegélnych dystansach (w swojej kategorii wiekowe;]
kobiet i mezczyzn) otrzymuja puchary.

Za zajgcie miejsca | - lll na kazdym dystansie zawodnicy(czki) otrzymujg medale (w swojej kategorii
wiekowej kobiet i mezczyzn).

Za zajgcie IV - VI miejsce - dyplomy za kazdy dystans (w swojej kategorii wiekowe]j kobiet i
mezczyzn).

Wreczenie puchardw, medali oraz dyploméw za klasyfikacje generalng odbedzie sie podczas
Mistrzostw Polski Masters na dystansach po zakorniczeniu rywalizacji w pierwszym dniu (1-szy dzien
zawodow MPM).



14. Postanowienia koficowe:

14.1. Organizator kazdych zawodéw rozgrywanych w kraju, zobowigzany jest do przestania wynikow
zawoddw poczta elektroniczng na adres email: domtel@domtel.pl oraz adam.lefler@pzis.pl.

14.2. Protokét z zawodow powinien by¢ wystany w wersji Pdf zawierajacej:
< Liste Sedzidw z nr licencji
% Liste Zawodnikdw z nr licencji
s Wyniki zawodow
< Warunki pogodowe podczas zawodoéw

14.3. W sprawach - nie objetych w przedmiotowym ,, Regulaminem...” decyduje Komisja Odwotawcza
wyznaczona przez poszczegoélnych organizatoréw w miejscu prowadzenia zawodow.

14.4. Zgtoszenie zawodnika(czki) do udziatu w Pucharze Polski Masters (PPM) jest jednoznaczne z
akceptacja powyiszego ,,Regulaminu...”.

%bl‘ns

Rafat Tataruch



