1. Cel zawodow

Zatacznik nr 1 do uchwaty nr

REGULAMIN OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW DZIECI

Aktywizacja klubodw do organizowania naboréw i selekcji, umozliwienie dzieciom udziatu w startach
z rowiesnikami. Stworzenie mozliwosci startu zawodnikom nieposiadajgcym limitéw czasowych
uprawniajacych do startu w Pucharze Polski.

2. Organizator

Poszczegdlne imprezy organizuje Okreg lub Klub wyznaczony przez PZtS.

3. Miejsce, termin, organizator

Lp. Data, Miejsc’e Biegi dodatkowe Biegi dodatkowe Termin’
zawodow Zawodow F2-E1-E2 D1-D2 zgtoszen

1| 02-03.12.2023 Lubin Sztafeta 4 x 400m Bieg druzynowy 4 okr.| 27.11.2023

2 | 09-10.12.2023 Warszawa Sztafeta 4 x 400m Bieg masowy 1+3 okr. | 04.12.2023

3 | 06-07.01.2024 Elblag Sztafeta 4 x 400m Bieg druzynowy 3 okr.| 01.01.2024

4 | 03-04.02.2024 Sanok Sztafeta 4 x 400m Bieg druzynowy 3 okr.| 29.01.2024

5| 24-25.02.2024 | Tomaszéw Maz. Sztafeta 4 x 400m Bieg masowy 1+3 okr. | 19.02.2024

4. Kategorie wiekowe i dystanse

Kategoria | dzien Il dzien
F2 100m, 300m 100m, 300m
E1 100m, 300m 100m, 500m
E2 300 m, 500m 300m, 500m
D1 500m, 700 m 500m, 700 m
D2 500 m, 1000 m 500m, 1000 m
F2-E1-E2 Sztafeta 4 x 400m
D1-D2 B. druzynowy 3 okr./ B.masowy 4 okr|
Zawody w Lubinie
F2 250m, 250m 250m, 250m
El 250m, 250m 250m, 500m
E2 250m, 500m 250m, 500m
D1 500m, 500m 500m, 500m
D2 500m, 1000m 500m, 1000m
F2-E1-E2 Sztafeta 4 x 250m
D1-D2 Bieg druzynowy 4 okr.
Zawody w Elblagu
Kategoria | Konkurencja Il Konkurencja
(I dzien zawodow) (Il dzien zawodow)
F2 167m, 333m 167m, 333m (wedtug wynikéw z
l-ego dnia zawodow)
El 167m, 333m 167m, 333m (wedtug wynikéw z
l-ego dnia zawodow)
E2 333m, 500m 333m, 500m (zmiana toréw)
D1 500m, 700m 500m, 700m
(zmiana toréw) (zmiana toréw)
D2 500m, 1000m 500m, 1000m
(zmiana toréw) (wedtug wieloboju)
F2-E1-E2 Sztafeta 4 x 333m
D1-D2 Bieg druzynowy 3 okr.
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5. Program zawodéw

1 dzien 2 dzien

Start 10:00 Start 10:00
100m dziewczeta + chtopcy F2 i E1 100m dziewczeta + chtopcy E1i F2
500m dziewczeta + chfopcy D1 500m dziewczeta + chfopcy D1
500m dziewczeta + chtopcy D2 500m dziewczeta + chtopcy D2
300m dziewczeta + chtopcy E2 500m dziewczeta + chtopcy E1
300m dziewczeta + chfopcy F2 i E1 300m dziewczeta + chtopcy F2
700m dziewczeta + chfopcy D1 300m dziewczeta + chtopcy E2
1000m dziewczeta+ chtopcy D2 700m dziewczeta + chfopcy D1
500m dziewczeta+ chtopcy E2 1000m dziewczeta + chtopcy D2
Bieg dodatkowy F2- E1 — E2 500m dziewczeta +chtopcy E2
Bieg dodatkowy D1 — D2

6. Uczestnictwo
6.1.W zgtoszeniach nalezy obowigzkowo podac¢ petng nazwe szkoty startujacego.
6.2.W catym cyklu zawododw, zawodnik(czka) moze reprezentowac tylko jeden klub sportowy lub UKS.
6.3.W przypadku, gdy startujg zawodnicy zagraniczni zawody rozgrywa sie w 2 klasyfikacjach: polskiej
i tacznej.
6.4.W zawodach maja prawo startu zawodnicy licencjonowani.

7. Sposéb przeprowadzenia zawoddéw
Zawody zostang przeprowadzone wg zasady wieloboju sprinterskiego. § 240 pkt 4 Przepisow ISU”
z wylgczeniem klasyfikacji do 4 biegu (bez ograniczen liczby zawodnikdw)-
Kategoria E1 i F2 rozgrywana jest oddzielnie.
Wszystkie dystanse na zawodach cyklu OZD bedg rozegrane w kwartetach (nie dotyczy toru w Lubinie).

Bieg sztafetowy - kategorie F2-E1-E2

Start i meta znajdujg sie na srodku prostej finiszowej. (np. tor 400m — linia start meta 1000m)
Obowiazuje tor jazdy jak w biegu druzynowym i sprincie druzynowym.

Zmiana odbywa sie na prostej finiszowej rozpoczynajgc od wyjscia z wirazu do wejscia w kolejny wiraz,
strefa oznaczona pachotkami na zewnatrz i wewnatrz toru. Zmiana odbywa sie poprzez dotkniecie sie
zawodnikéw. Kazda druzyna posiada oznaczenie w jednym kolorze. Ze wzgledow bezpieczenstwa
réwnoczesnie moze startowaé do 4 druzyn. Druzyna, ktéra ukonczyta bieg niezwtocznie opuszcza tor
rozgrzewkowy i Srédtorze.

Bieg druzynowy — kategorie D1-D2 (oddzielnie w kategorii dziewczat i chtopcdow).

Do biegdw druzynowych klub moze zgtosi¢ dowolng liczbe druzyn sktadajgcych sie z zawodnikéw danego
klubu. Kazda druzyna sktada sie z trzech zawodnikdéw.

Jesli dany klub nie moze wystawic¢ petnej druzyny wéwczas-wojewddztwo moze zgtosi¢ druzyne sktadajgca
sie z zawodnikow z co najmniej dwéch réznych klubdw. W sktad druzyny wojewddzkiej wchodzg wytgcznie
zawodnicy danej kategorii (nie mozna dobierac z kategorii nizszej). Biegi druzynowe startujg obowigzkowo
w kaskach.

Bieg masowy — kategorie D1 i D2 (oddzielnie dla dziewczat i chtopcow i w danej kategorii)

Dystans: 4 okrgzenia (1 neutralne oraz 3 bez finiszu lotnego)

Punktacja: Obowigzuje kolejno$¢ zawodnikéw/zawodniczek na mecie.

W zaleznosci od liczby zawodnikéw w danej kategorii rozegrane zostang finaty A, (i) B, (i) C. W jednym
biegu finatowym moze wystartowaé maksymalnie 24 zawodnikéw, przy czym kazdy finat powinien sktadaé
sie z tej samej liczby zawodnikéw. Zawodnicy kwalifikujg sie do poszczegdlnych finatdw na podstawie
punktacji wielobojowej po pierwszych dwdch dystansach indywidualnych rozegranych podczas danej
edycji zawoddéw OZD. W przypadku, kiedy zawodnik upadnie na jednym z dwdch dystanséw, ale na drugim
zajmie miejsce TOP 8 wéwczas wypycha on ostatniego zawodnika z finatu A i startuje w najmocniejszej
grupie. Zwycieza zawodnik, ktéry jako pierwszy przekroczy linie mety po 4 okrgzeniach.

Finaty nalezy przeprowadzi¢ w kolejnosci od Finatu C do A. Zdublowany zawodnik odpada z rywalizacji.
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W pierwszej edycji OZD zawodnicy bedg losowani zgodnie z rankingiem wynikdw z sezonu 2022/2023 na
poszczegblnych dystansach, a w kolejnych edycjach zgodnie z rezultatami z sezonu 2023/2024.

Biegi druzynowe i sztafetowe bedg zestawiane na podstawie wynikow zawoddéw finatowych OZD
poprzedniego sezonu, a w kolejnych edycjach zgodnie z rankingiem z poprzedniej edycji zawodow.

8. Ocena wynikéw
8.1. Zawodnicy zdobywajg punkty za zajete miejsca w wieloboju w swojej kategorii wiekowej wg zasady:

Miejsce 1 2 3 4 5-6 7-8 9-12 Suma
Punkty 9 7 5 4 3 2 1 39

Punkty ww. wysokosci zdobywajg réwniez druzyny (do punktacji druzynowej klubowej).

8.2. Punktacja druzynowa jest prowadzona w relacji klubéw i szkét. O kolejnosci druzyn klubowych
i szkolnych — oddzielnie dziewczat i chtopcéw - decydowaé bedzie suma punktow zdobytych przez
wszystkich cztonkéw druzyny w wielobojach i biegach druzynowych i masowych (bieg masowy nie
wlicza sie do punktacji druzynowej)

8.3. W przypadku uzyskania przez 2 lub wiecej druzyn tej samej liczby punktow o kolejnosci decydowacé
bedzie zdobycie wiekszej liczby lepszych miejsc indywidualnie w wieloboju oraz w biegach
druzynowych tgcznie.

9. Ocena koricowa wynikéw OZD

9.1. Zwyciezcg OZD zostaje zawodnik(czka), zdobywca najwiekszej liczby punktéw w 3 z 5 rozgrywanych
wielobojéw. W przypadku uzyskania przez dwéch lub wiecej zawodnikéw tej samej liczby punktéw o
kolejnosci decyduje:
- zdobycie wiekszej liczby lepszych miejsc we wszystkich wielobojach cyklu zawodéw,
- wieksza liczba lepszych miejsc we wszystkich biegach indywidualnych (bez biegu masowego)
- wyniki ostatnich zawodow (finatowych) — wyzsza pozycja w wieloboju.

* dotyczy miejsc nagradzanych

9.2. Generalng punktacje druzyn klubowych i szkolnych stanowi suma wszystkich punktéw zdobytych w
5 imprezach we wszystkich kategoriach wiekowych — oddzielnie dziewczeta i chtopcy. W przypadku
uzyskania przez dwie lub wiecej druzyn tej samej liczby punktow o kolejnosci zadecyduje zdobycie
wiekszej liczby lepszych miejsc w wielobojach i w sztafetach we wszystkich zawodach rozegranych w
ramach OZD.

10. Nagrody
10.1. W poszczegdlnych zawodach (we wszystkich kategoriach wiekowych) — MEDALE LUB PUCHARY za

miejsca I-lll, dyplomy I-VI w wielobojach (indywidualnie) — w obowigzku organizatora.
Punktacja szkét i klubow.
10.2. Za punktacje generalng OZD:

Indywidualnie (wszystkie kategorie wiekowe):

- miejsca | - lll - medale lub puchary, dyplomy
-miejscalV-VI - dyplomy

Medale za dystanse — w gestii organizatora.

Druzynowo:

- miejsca | —ll - puchary, dyplomy

- miejsca IV-VIIl - dyplomy

W zawodach finatowych oprdcz nagrdod za dang edycje wreczane beda nagrody za klasyfikacje
generalna. Nagrody za klasyfikacje generalna funduje PZtS JESLI BEDA SRODKI.
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