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REGULAMIN OGÓLNOPOLSKICH ZAWODÓW DZIECI 
 
 
1. Cel zawodów 

Aktywizacja klubów do organizowania naborów i selekcji, umożliwienie dzieciom udziału w startach 
z rówieśnikami. Stworzenie możliwości startu zawodnikom nieposiadającym limitów czasowych 
uprawniających do startu w Pucharze Polski. 
 

2. Organizator 

Poszczególne imprezy organizuje Okręg lub Klub wyznaczony przez PZŁS. 
 

3. Miejsce, termin, organizator 
 

Lp. Data 
zawodów 

Miejsce 
Zawodów 

Biegi dodatkowe 
F2-E1-E2 

Biegi dodatkowe 
D1-D2 

Termin 
zgłoszeń 

1 02-03.12.2023 Lubin Sztafeta 4 x 400m Bieg drużynowy 4 okr. 27.11.2023 
2 09-10.12.2023 Warszawa Sztafeta 4 x 400m Bieg masowy 1+3 okr. 04.12.2023 
3 06-07.01.2024 Elbląg Sztafeta 4 x 400m Bieg drużynowy 3 okr. 01.01.2024 
4 03-04.02.2024 Sanok Sztafeta 4 x 400m Bieg drużynowy 3 okr. 29.01.2024 
5 24-25.02.2024 Tomaszów Maz. Sztafeta 4 x 400m Bieg masowy 1+3 okr. 19.02.2024 

 
4. Kategorie wiekowe i dystanse 

 

Kategoria I dzień II dzień 

F2 100m, 300m 100m, 300m  
E1  100m, 300m 100m, 500m 
E2  300 m, 500m 300m, 500m   
D1  500m, 700 m  500m, 700 m  
D2  500 m, 1000 m  500m, 1000 m  

F2-E1-E2  
D1-D2  

Sztafeta 4 x 400m  
B. drużynowy 3 okr./ B.masowy 4 okr. ---------------- 

Zawody w Lubinie 

F2 250m, 250m 250m, 250m 
E1 250m, 250m 250m, 500m 
E2 250m, 500m 250m, 500m 
D1 500m, 500m  500m, 500m  
D2 500m, 1000m 500m, 1000m 

F2-E1-E2  
D1-D2  

Sztafeta 4 x 250m  
Bieg drużynowy 4 okr.  

 
Zawody w Elblągu 

Kategoria I Konkurencja 
(I dzień zawodów) 

II Konkurencja 
(II dzień zawodów) 

F2 167m, 333m 167m, 333m (według wyników z  
I-ego dnia zawodów) 

E1 167m, 333m 167m, 333m (według wyników z  
I-ego dnia zawodów) 

E2  333m, 500m 333m, 500m (zmiana torów)  
D1  500m, 700m 

(zmiana torów) 
500m, 700m 

(zmiana torów) 
D2 500m, 1000m 

(zmiana torów) 
500m, 1000m  

(według wieloboju) 
F2-E1-E2  

D1-D2  
Sztafeta 4 x 333m  

Bieg drużynowy 3 okr. 
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5. Program zawodów 
 

1 dzień 2 dzień 
Start 10:00 Start 10:00 

100m dziewczęta + chłopcy F2 i E1 
500m dziewczęta + chłopcy D1 
500m dziewczęta + chłopcy D2 
300m dziewczęta + chłopcy E2 
300m dziewczęta + chłopcy F2 i E1 
700m dziewczęta + chłopcy D1 
1000m dziewczęta+ chłopcy D2 
500m dziewczęta+ chłopcy E2 
Bieg dodatkowy F2- E1 – E2 
Bieg dodatkowy D1 – D2  

100m dziewczęta + chłopcy E1 i F2 
500m dziewczęta + chłopcy D1 
500m dziewczęta + chłopcy D2 
500m dziewczęta + chłopcy E1 
300m dziewczęta + chłopcy F2 
300m dziewczęta + chłopcy E2 
700m dziewczęta + chłopcy D1 
1000m dziewczęta + chłopcy D2 
500m dziewczęta +chłopcy E2 
 

 

6. Uczestnictwo 
6.1. W zgłoszeniach należy obowiązkowo podać pełną nazwę szkoły startującego. 
6.2. W całym cyklu zawodów, zawodnik(czka) może reprezentować tylko jeden klub sportowy lub UKS. 
6.3. W przypadku, gdy startują zawodnicy zagraniczni zawody rozgrywa się w 2 klasyfikacjach: polskiej 

i łącznej. 
6.4. W zawodach maja prawo startu zawodnicy licencjonowani. 

 
7. Sposób przeprowadzenia zawodów 

Zawody zostaną przeprowadzone wg zasady wieloboju sprinterskiego. § 240 pkt 4 Przepisów ISU” 
z wyłączeniem klasyfikacji do 4 biegu (bez ograniczeń liczby zawodników). 
Kategoria E1 i F2 rozgrywana jest oddzielnie.  
Wszystkie dystanse na zawodach cyklu OZD będą rozegrane w kwartetach (nie dotyczy toru w Lubinie). 
 
Bieg sztafetowy - kategorie F2-E1-E2 
Start i meta znajdują się na środku prostej finiszowej. (np. tor 400m – linia start meta 1000m)  
Obowiązuje tor jazdy jak w biegu drużynowym i sprincie drużynowym. 
Zmiana odbywa się na prostej finiszowej rozpoczynając od wyjścia z wirażu do wejścia w kolejny wiraż, 
strefa oznaczona pachołkami na zewnątrz i wewnątrz toru. Zmiana odbywa się poprzez dotkniecie się 
zawodników. Każda drużyna posiada oznaczenie w jednym kolorze.  Ze względów bezpieczeństwa 
równocześnie może startować do 4 drużyn. Drużyna, która ukończyła bieg niezwłocznie opuszcza tor 
rozgrzewkowy i śródtorze. 
 
Bieg drużynowy – kategorie D1-D2 (oddzielnie w kategorii dziewcząt i chłopców). 
Do biegów drużynowych klub może zgłosić dowolną liczbę drużyn składających się z zawodników danego 
klubu. Każda drużyna składa się z trzech zawodników. 
Jeśli dany klub nie może wystawić pełnej drużyny wówczas województwo może zgłosić drużynę składającą 
się z zawodników z co najmniej dwóch różnych klubów. W skład drużyny wojewódzkiej wchodzą wyłącznie 
zawodnicy danej kategorii (nie można dobierać z kategorii niższej). Biegi drużynowe startują obowiązkowo 
w kaskach. 
Bieg masowy – kategorie D1 i D2 (oddzielnie dla dziewcząt i chłopców i w danej kategorii) 
Dystans: 4 okrążenia (1 neutralne oraz 3 bez finiszu lotnego) 
Punktacja: Obowiązuje kolejność zawodników/zawodniczek na mecie. 
W zależności od liczby zawodników w danej kategorii rozegrane zostaną finały A, (i) B, (i) C. W jednym 
biegu finałowym może wystartować maksymalnie 24 zawodników, przy czym każdy finał powinien składać 
się z tej samej liczby zawodników. Zawodnicy kwalifikują się do poszczególnych finałów na podstawie 
punktacji wielobojowej po pierwszych dwóch dystansach indywidualnych rozegranych podczas danej 
edycji zawodów OZD. W przypadku, kiedy zawodnik upadnie na jednym z dwóch dystansów, ale na drugim 
zajmie miejsce TOP 8 wówczas wypycha on ostatniego zawodnika z finału A i startuje w najmocniejszej 
grupie. Zwycięża zawodnik, który jako pierwszy przekroczy linię mety po 4 okrążeniach. 
Finały należy przeprowadzić w kolejności od Finału C do A. Zdublowany zawodnik odpada z rywalizacji. 
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W pierwszej edycji OZD zawodnicy będą losowani zgodnie z rankingiem wyników z sezonu 2022/2023 na 

poszczególnych dystansach, a w kolejnych edycjach zgodnie z rezultatami z sezonu 2023/2024. 

Biegi drużynowe i sztafetowe będą zestawiane na podstawie wyników zawodów finałowych OZD 

poprzedniego sezonu, a w kolejnych edycjach zgodnie z rankingiem z poprzedniej edycji zawodów. 

 

8. Ocena wyników 
8.1. Zawodnicy zdobywają punkty za zajęte miejsca w wieloboju w swojej kategorii wiekowej wg zasady: 

   

Miejsce 1 2 3 4 5 – 6 7 – 8 9 – 12 Suma 

Punkty 9 7 5 4 3 2 1 39 
 

Punkty ww. wysokości zdobywają również drużyny (do punktacji drużynowej klubowej). 

8.2. Punktacja drużynowa jest prowadzona w relacji klubów i szkół. O kolejności drużyn klubowych 

i szkolnych – oddzielnie dziewcząt i chłopców - decydować będzie suma punktów zdobytych przez 

wszystkich członków drużyny w wielobojach i biegach drużynowych i masowych (bieg masowy nie 

wlicza się do punktacji drużynowej) 

8.3. W przypadku uzyskania przez 2 lub więcej drużyn tej samej liczby punktów o kolejności decydować 

będzie zdobycie większej liczby lepszych miejsc indywidualnie w wieloboju oraz w biegach 

drużynowych łącznie. 

 
9. Ocena końcowa wyników OZD 

9.1. Zwycięzcą OZD zostaje zawodnik(czka), zdobywca największej liczby punktów w 3 z 5 rozgrywanych 

wielobojów. W przypadku uzyskania przez dwóch lub więcej zawodników tej samej liczby punktów o 

kolejności decyduje: 

- zdobycie większej liczby lepszych miejsc we wszystkich wielobojach cyklu zawodów, 

- większa liczba lepszych miejsc we wszystkich biegach indywidualnych (bez biegu masowego) 

- wyniki ostatnich zawodów (finałowych) – wyższa pozycja w wieloboju. 

* dotyczy miejsc nagradzanych  

 

9.2. Generalną punktację drużyn klubowych i szkolnych stanowi suma wszystkich punktów zdobytych w 

5 imprezach we wszystkich kategoriach wiekowych – oddzielnie dziewczęta i chłopcy. W przypadku 

uzyskania przez dwie lub więcej drużyn tej samej liczby punktów o kolejności zadecyduje zdobycie 

większej liczby lepszych miejsc w wielobojach i w sztafetach we wszystkich zawodach rozegranych w 

ramach OZD. 

 
10. Nagrody 

10.1. W poszczególnych zawodach (we wszystkich kategoriach wiekowych) – MEDALE LUB PUCHARY za 

miejsca I-III, dyplomy I-VI w wielobojach (indywidualnie) – w obowiązku organizatora. 

Punktacja szkół i klubów. 

10.2. Za punktację generalną OZD: 

 

Indywidualnie (wszystkie kategorie wiekowe): 

- miejsca I - III - medale lub puchary, dyplomy 

- miejsca IV – VI - dyplomy 

Medale za dystanse – w gestii organizatora. 

Drużynowo: 
- miejsca I – III - puchary, dyplomy 

- miejsca IV – VIII - dyplomy 

 

W zawodach finałowych oprócz nagród za daną edycję wręczane będą nagrody za klasyfikację 

generalną. Nagrody za klasyfikację generalną funduje PZŁS JEŚLI BĘDĄ ŚRODKI. 

 


