LYZWIARSTWO SZYBKIE - TOR DtUGI

System kwalifikacji PZtS na sezon 2023-2024

Zawodnicy, ktorzy w zawodach kwalifikacyjnych spetnili normy zgodnie z systemem

kwalifikacji, bedg mieli prawo startu w PS pod warunkiem, ze osiggneli limit czasowy na

danym dystansie na oficjalnych zawodach w terminie od 01.07.2022.

. Kobiety L Mezczyzni

Dystans [Kobiety Mezczyzni
(Calgary + SLC) (Calgary + SLC)

500m |40.00 39.50 36.20 35.70
1000m |1,20.00 1,19.00 1,12.00 1,11.00
1500m [2,02.00 2,00.50 1,50.50 1,49.00
3000m (4,22.00 4,19.00
5000m |7,33.00 lub 4,14.00(7,23.00 lub 4,11.00/6,45.00 6,40.00
10000m 13,40.00 lub 6,33.00/13,30.00 lub 6,28.00

Limity czasowe na poszczegdlnych dystansach uprawniajace do startu w Pucharze Swiata

Kobiety 500 |1000|1500|3/5km | Mass start | Mezczyzni {500/1000| 1500 |5/10km [Mass start
PS1,2,3,5i6] 4 4 3 3 2 PS1,2,3,5i6| 4 | 4 1 2 2
PS4 5 5 5 5 2 PS4 5| 5 5 5 2

Liczba miejsc na poszczegdlnych dystansach podczas zawodéw Pucharéw Swiata w sezonie 21/22

I. Kwalifikacja do Pucharu Swiata 1 i 2: Obihiro (10-12.11.23) oraz Pekin (17-

19.11.2023)

e Kwalifikacjami o PS beda zawody International Qualifier, ktére odbeda sie w dniach 20-

22

.10.2023 w Inzell

e Do startu w PS 1i 2 kwalifikuja sie zawodnicy, ktérzy podczas ww. zawoddéw, na

poszczegdlnych dystansach (facznie z biegiem masowym) uzyskali miejsca 1-4 jednak

liczba zawodnikow zakwalifikowanych bedzie zaleze¢ od posiadanych przez nich

limitéw czasowych oraz liczby miejsc na danym dystansie (tabele powyzej). W biegu na
500m liczy sie najlepszy czas uzyskany podczas ww. weekendu.

e Ostatnie miejsce na kazdym dystansie (tacznie z biegiem masowym, ale wytgczajac
dystans 1500m mezczyzn) pozostaje do dyspozycji sztabu szkoleniowego i Dyrektora
Sportowego i zostanie obsadzone z uwzglednieniem kwalifikacji do wielobojowych
Mistrzostw Swiata i/lub w przypadku zdarzen losowych takich jak choroba, upadek,
awaria sprzetu itp.




e Sktad biegu druzynowego, sprintu druzynowego oraz sztafety mieszanej ustala trener
gtéwny Kadry.

e W biegach druzynowych i biegu masowym zawodnicy muszg realizowac zatozenia
taktyczne trenerdw.

e O sktadzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora
Sportowego po propozycji trenera Kadry.

Il. Kwalifikacje do Pucharu Swiata 3: Stavanger (01-03.12.2023)

e Zawodnicy uplasowani w TOP 40 rankingu ISU na poszczegdlnych dystansach maja
zagwarantowany start w Pucharze Swiata 3.

e Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy na poszczegdlnych dystansach po Pucharach
Swiata 1 i 2 zgodnie z liczbg przydzielonych miejsc przez ISU (tabela ze strony 1)

e O sktadach biegéw druzynowych decyduja trenerzy Kadry

e O skfadzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora
Sportowego po propozycji trenera Kadry.

Il. Kwalifikacje do Pucharu Swiata 4: Tomaszéw Maz. (08-10.12.2023)

e Zawodnicy posiadajacy limit czasowy ISU uprawniajacy do startu w Pucharze Swiata

e Zawodnicy uplasowani w TOP 40 rankingu ISU na poszczegdlnych dystansach maja
zagwarantowany start w Pucharze Swiata 4.

e Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy na poszczegdlnych dystansach po Pucharach
Swiata 1-3 zgodnie z liczbg przydzielonych miejsc przez ISU (tabela ze strony 1)
Ostatnie miejsce na kazdym dystansie (w$Srod zawodnikow, ktorzy nie znalezli sie w
TOP 40) pozostaje do dyspozycji sztabu szkoleniowego i Dyrektora Sportowego i
zostanie obsadzone zawodnikiem/kami posiadajacymi najwieksze szanse na
zwiekszenie liczby miejsc na danym dystansie w kolejnym sezonie Pucharu Swiata.

e O sktadach biegéw druzynowych decyduja trenerzy Kadry

e O skfadzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora
Sportowego po propozycji trenera Kadry.

lll. Kwalifikacje do Mistrzostw Europy na Dystansach 06-08.01.2023r. Hamar

e Posiadanie limitu czasowego ISU.

e W przypadku uzyskania jednej kwalifikacji prawo startu ma najwyzej sklasyfikowany
zawodnik w rankingu ISU z PS 1-4 na danym dystansie.

e W przypadku uzyskania dwdch kwalifikacji prawo startu ma najwyzej sklasyfikowany
zawodnik w rankingu ISU z PS 1-4 na danym dystansie oraz najwyzej sklasyfikowany
zawodnik i zawodniczka Mistrzostw Polski na Dystansach (21-23.12.2023) na danym
dystansie.



e W przypadku uzyskania trzech kwalifikacji prawo startu ma dwéch najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw w rankingu ISU z PS 1-4 na danym dystansie oraz
najwyzej sklasyfikowany zawodnik i zawodniczka Mistrzostw Polski na Dystansach (21-
23.12.2023) na danym dystansie.

e Jedli sposrdd zawodnikdw spetniajgcych powyzsze zatozenia nie bedzie chetnych do
startu w ME na Dystansach, wéwczas dodatkowa kwalifikacjg bedg Mistrzostwa Polski
na Dystansach 21-23.12.2023 w Tomaszowie Mazowieckim.

e O sktadzie reprezentacji decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego
po propozycji trenera Kadry.

e O sktadach druzyn decyduja trenerzy Kadry.

IV. Kwalifikacje do Pucharu Swiata 5 i 6: 26-28.01.2024, Salt Lake City,
02-04.02.2024, Quebec City

e Zawodnicy sklasyfikowani w TOP 40 na poszczegdlnych dystansach zgodnie z
rankingiem ISU Pucharu Swiata majg zapewniony start.

e Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy na poszczegdlnych dystansach po Pucharach
Swiata 1-4 zgodnie z liczbg przydzielonych miejsc przez ISU (tabela ze strony 1)
Ostatnie miejsce na kazdym dystansie (w$Srod zawodnikow, ktorzy nie znalezli sie w
TOP 40) pozostaje do dyspozycji sztabu szkoleniowego i Dyrektora Sportowego i moze
zostac obsadzone zawodnikiem/kami posiadajgcymi najwieksze szanse na zwiekszenie
liczby miejsc na danym dystansie w kolejnym sezonie Pucharu Swiata.

e O sktadach biegéw druzynowych decyduja trenerzy Kadry

e Skfad zatwierdza Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego po propozycji
trenera Kadry.

VI. Kwalifikacje do Mistrzostw Swiata na Dystansach 15-18.02.2024
Calgary

e Na podstawie rankingu punktowego i czasowego ISU (SQRL) na poszczegdlnych
dystansach.

e Skfad zatwierdza Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego po propozycji
trenera Kadry.



V1. Kwalifikacje do Mistrzostw Swiata w Wieloboju 07-10.03.2024 Inzell
SPRINT

e Posiadanie limitu czasowego ISU.

e W przypadku uzyskania trzech kwalifikacji prawo startu ma dwoch najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw w rankingu ISU (w wieloboju sprinterskim 500+1000m)
z PS 1-6 oraz Mistrz i Mistrzyni Polski w Wieloboju Sprinterskim.

e W przypadku uzyskania dwdéch kwalifikacji prawo startu ma najwyzej sklasyfikowany
zawodnik w rankingu ISU (w wieloboju sprinterskim 500+1000m) z PS 1-6 oraz Mistrz i
Mistrzyni Polski w Wieloboju Sprinterskim.

e W przypadku uzyskania jednej kwalifikacji prawo startu ma najwyzej sklasyfikowany
zawodnik w rankingu ISU (w wieloboju sprinterskim 500+1000m) z PS 1-6.

e O sktadzie reprezentacji decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektor Sportowy po
propozycji trenera Kadry.

WIELOBOJ

e Posiadanie limitu czasowego ISU.

e W przypadku uzyskania trzech kwalifikacji prawo startu ma dwéch najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw w rankingu ISU (w wieloboju 1500+5000m) z PS 1-6 oraz
Mistrz i Mistrzyni Polski w Wieloboju.

e W przypadku uzyskania dwdch kwalifikacji prawo startu ma najwyzej sklasyfikowany
zawodnik w rankingu ISU (w wieloboju 1500+5000m) z PS 1-6 oraz Mistrz i Mistrzyni
Polski w Wieloboju.

e W przypadku uzyskania jednej kwalifikacji prawo startu ma najwyzej sklasyfikowany
zawodnik w rankingu ISU (w wieloboju 1500+5000m) z PS 1-6.

e O sktadzie reprezentacji decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego
po propozycji trenera Kadry.



JUNIORZY

Limity czasowe na Puchary Swiata Junioréw:

Kobiety MezczyZzni
500 m 45,00 41,00
1000 m 1.30,00 1.22,00
1500 m 2.20,00 2.07,00
3000 m 5.00,00 4.25,00

W zawodach moze wystartowaé maksymalnie:

na 500m i 1000m 4 zawodnikdw,

na 1500m i 3km 3 zawodnikow,

w Mass start 2 zawodnikow.

Jednak nie wiecej niz 20 zawodnikdw z jednego kraju (10 kobiet i 10 mezczyzn)

W zawodach finatowych maksymalnie 3 zawodnikdéw na dystansie,
2 zawodnikow w Mass Start.

I. Puchar Swiata junioréw/mtodziezowcéw 25-26.11.2023, Baselga di Pine
oraz 02-03.12.2023 Collalbo

e Posiadanie limitu czasowego ISU

¢ Na podstawie wynikow uzyskanych w zawodach International Qualifier w terminie 20-
22.10.2023 w Inzell. Najlepszy zawodnik na danym dystansie z rankingu czasowego
wsrdd junioréw.

e Kolejni zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie rankingu liczonego z dwéch najlepszych
dystansow uzyskanych w zawodach International Qualifier w terminie 20-22.10.2023 w
Inzell. W przypadku tego samego rankingu na tych samych dystansach pod uwage
brany jest lepszy fgczny czas obu biegdw. Jezeli ranking liczony jest z dwdch réznych
biegdw to decyduje mniejsza rdznica do rekordu swiata junioréw na danym dystansie.

e Zawodnicy do biegu masowego zostang wytonieni na podstawie biegéw
indywidualnych na 1500 i/lub 3000m.

e W zaleznosci od liczby miejsc pozostatych do obsadzenia dla mtodziezowcdw, zostang
oni wytonieni na podstawie rankingu liczonego z dwdch najlepszych dystanséw
uzyskanych w zawodach International Qualifier w terminie 20-22.10.2023 w Inzell. W
przypadku tego samego rankingu na tych samych dystansach pod uwage brany jest
lepszy tgczny czas obu biegdw. Jezeli ranking liczony jest z dwdch réznych biegéw to
decyduje mniejsza roznica do rekordu $wiata junioréw na danym dystansie.

e Sktad proponuja trenerzy Kadry pod kierunkiem Dyrektora Sportowego

e O sktadzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora
Sportowego.



Il. Igrzyska Mtodziezowe — YOG, 20-26.01.2024, Gangwon

Kategorie YOG: zawodnicy urodzeni pomiedzy 1 lipca 2006 a 30 czerwca 2008
Maksymalnie 2 kobiety i 2 mezczyzn (miejsca do wywalczenia podczas PS))
Dystanse: 500m, 1500m, Mass start, Mieszany Team sprint

Zawodami kwalifikacyjnymi bedg Mistrzostwa Polski na Dystansach, 21-23 grudnia
2023 w Tomaszowie Maz.

Jesli do dyspozycji jest jedno bgdZ dwa miejsca wowczas zawodnicy kwalifikujg sie z
dwuboju biegéw 500m i 1500m (punkty wielobojowe z dwdéch biegéw)

W sytuacji, kiedy zawodnik wygra dany dystans z przewagg 1.5 punktu wielobojowego
wowczas automatycznie zyskuje prawo startu na danym dystansie. Pozostali
zawodnicy (jesli s3 miejsca) kwalifikujg sie z dwuboju biegdw 500 i 1500m j.w.
Skfad proponuje trener Kardy i trenerzy wspotpracujgcy pod kierunkiem Dyrektora
Sportowego

O sktadzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora
Sportowego.

IIl. Puchar Swiata juniorow/mtodziezowcéw Finat, 03-04.02.2024, Hachinohe
City

Posiadanie limitu czasowego ISU.

Zawodnicy, ktérzy po dwdéch edycjach PS sklasyfikowani zostali na pozycjach
medalowych po potwierdzeniu dobrej dyspozycji majg zagwarantowany start

W zawodach wystartujg zawodnicy zakwalifikowani do Mistrzostw Swiata Junioréw
wytonieni na podstawie startéw w Mistrzostwach Polski na Dystansach (grudziern 2023)
Skfad proponuje trener Kardy i trenerzy wspotpracujgcy pod kierunkiem Dyrektora
Sportowego

O sktadzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora
Sportowego.

IV. Mistrzostwa Swiata Junioréw 09-11.02.2024, Hachinohe City

Prawo startu ma maksymalnie 5 kobiet i 5 mezczyzn

Posiadanie limitu czasowego ISU.

Zawodnicy, ktérzy po dwéch edycjach PS sklasyfikowani zostali na pozycjach
medalowych po potwierdzeniu dobrej dyspozycji majg zagwarantowany start

Na podstawie wynikdw uzyskanych podczas Mistrzostw Polski na Dystansach (grudzien
2023) najlepszy zawodnik na danym dystansie (poza 3000m mezczyzn) z rankingu
czasowego wszystkich zawodnikéw uprawnionych do startu na MSJ.

Kolejni zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie rankingu liczonego z dwdch najlepszych
dystansow (poza 3000m mezczyzn) z Mistrzostw Polski na Dystansach (grudzien 2023).
W przypadku tego samego rankingu w tych samych dystansach pod uwage brany jest
lepszy tgczny czas obu biegdw. Jezeli ranking liczony jest z dwdch réznych biegéw to



decyduje mniejsza roznica do rekordu $wiata junioréw na danym dystansie.

* Sytuacje, kiedy zawodnik uzyskuje wartosciowy wynik tylko na jednym dystansie bedq
rozpatrywane indywidulanie przez Dyrektora Sportowego przy uwzglednieniu sktadu
Reprezentacji, startu w biegu druzynowym, sprincie druzynowym oraz wielobojach.

e Do biegu masowego jeden lub dwdch zawodnikéw zostanie zakwalifikowanych po
wynikach na poszczegdlnych dystansach i wynikach z sezonu 2023/2024.

e Sktady biegédw druzynowych i sprintow druzynowych wytonione zostang przez
treneréw na podstawie startéw Pucharach Swiata oraz Mistrzostw Polski na
Dystansach (grudzien 2023).

e Trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z dwéch najlepszych dystanséw
wyjezdzajg jako Trenerzy Reprezentacji. Jezeli bedzie wiecej trenerdw spetniajgce ww.
kryteria to pod uwage brany bedzie trzeci najlepszy dystans.

e Sktad proponuje Trener Kadry wraz z trenerami wspdtpracujgcymi i pod kierunkiem
Dyrektora Sportowego.

e O skfadzie reprezentacji decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego.
Limity czasowe:

500m | 1000m | 1500m | 3000m 5000m wielobdj

Kobiety |42,50]|1:25,00 | 2:12,00 | 4:45,00 | --------------- Limit na wszystkie

Mezczyzni | 38,0 | 1:16,00 | 1:58,00 | ---------- 7:05,0/4:05,0 dystanse

V. Viking Race Heerenveen 11-12.03.2023 r.

e Zajecie 1 m-ca w swoich kategoriach wiekowych z zawodow:
o 0OO0WM,
o Srebrna tyzwa- Mistrz Polski,
o Finat zawoddéw OZD w Tomaszowie Mazowieckim.

e Kolejna osoba (w przypadku uzyskania wiekszej liczby miejsc dla danej kategorii) z
dystansow z Viking Race danej kategorii wiekowej,

e Skfad proponuje zespdt treneréw zawodnikéw startujgcych w kwalifikacjach. Sktad
reprezentacji zatwierdza Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego.

e Trenerzy z najwieksza liczbg zawodnikdw z miejsc 1-2 wyjadg jako Trenerzy
Reprezentacji

VI. Regulamin powotywania do Kadry Junioréw w sezonie 2023/2024

e Zawodnicy, ktorzy uzyskali 3 najlepsze wyniki wielobojowe:

e wsrod kobiet 500m-1000m-1500m-3000m, a wéréd mezczyzn 500m-1000m-1500m-
5000m podczas wszystkich imprez w sezonie 2023/2024 rozegranych w Tomaszowie
Maz. (kategorii A i B liczonych facznie)

e Pozostate miejsca obsadzone bedg po rankingu najlepszych wynikdéw uzyskanych w
sezonie 2023-2024 w Tomaszowie Mazowieckim na dystansach od 500m do 3000m.



