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I. SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI ZARZADU W 2023 ROKU

ZARZAD
1. Rafat Tataruch — Prezes
Ryszard Styputkowski — wiceprezes
Piotr Wawnikiewicz — wiceprezes
Dariusz Tchérzewski
Marta Bakier-Derda
Zbigniew Brédka
Bartosz Pisarek

NouswWwN

KOMISJA REWIZYJNA
1. Joanna Staszkiewicz - Przewodniczgcy
2. Karolina Konopko
3. Tomasz Lasyk
4. Tomasz Wrdbel

KADRA SZKOLENIOWA
1. Urszula Kaminska — Short Track
Gregory Durand — Short Track
Dariusz Kulesza — Short Track (juniorzy)
Pawet Abratkiewicz — Tor dtugi (biegi srednie i dtugie)
Artur Parchan — Tor dtugi (KN Juniorow)
Dariusz Stanuch — Tor dtugi (KN Junioréw)
Roland Cieslak — Tor dtugi (KN Junioréw)
Artur Was - tor dtugi (sprint) — super Trener
Sebastian Ktosinski - Tor dtugi (biegi srednie i dtugie) — Super Trener
10. Natalia Czerwonka — Short track — Super Trener
11. Patrycja Maliszewska — Short track — Super Trener

LNk WN

OPIEKA MEDYCZNA

1. Hubert Krysztofiak - Lekarz
Artur Konopko - dietetyk
Natalia Rozwadowska - Fizjoterapeuta
Jan Banaskiewicz — Fizjoterapeuta
Paulina todej — Fizjoterapeuta
Kamil Toutounchi - fizjoterapeuta

o Uk wnN

BIURO ZWIAZKU
1. Rafat Grgzawski - Dyrektor Biura
Konrad Niedzwiedzki — Dyrektor Sportowy
Maria Kordalewska — Dyrektor marketingu (od 25.09.2023)
Marta Ulatowska — Gtéwna ksiegowa
Aneta Sipak — Specjalista ds. Ksiegowosci (urlop macierzynski, powrét od VI1.2023)
Izabela Kacka — specjalistka ds. marketingu
Marcin Gatus — Specjalista ds. Ksiegowosci (do 15.09.2023)
Emilia Styk - Specjalista
. Adam Lefler — Specjalista
10. Agata Tajer — specjalista
11. Karolina Gasecka — specjalista (od IV. 2023)

© o NV A WN
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12. Aneta Kedra - Specjalista ds. Ksiegowosci

Il. ZEBRANIA ZARZADU

1. 29.03.2023 Warszawa (online)
2. 12.07.2023 Spata + online

3. 13.12.2023 (online)

Ill. PODJETE DECYZIJE | DZIALANIA
W 2023 roku Zarzad PZtS podejmowat uchwaty dotyczgce organizacji szkolenia, imprez sportowych i
biezgcego funkcjonowania Zwigzku m in.:

Zatwierdzono utworzenie Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Swidnicy;

zatwierdzono wysokos$¢é nagrdéd finansowych dla zawodnikdw i treneréw za medale podczas
Mistrzostw Polski i PP w sezonie 2023/2024 oraz w klasyfikacji generalnej OZR i OZD;

podzielono srodki finansowe z programoéw MSiT (FRKF, SMS, Ztota tyzwa),

zaktualizowano stawki sedziowskie oraz wysokosc i zasady rozliczania kosztéw przejazdu w PZLS;
przyjeto w poczet cztonkéw Zwigzku AS Lublin i Skate2City Grodzisk Wlkp.;

Zatwierdzono Regulaminy zawoddéw centralnych oraz System kwalifikacji do zawodow
miedzynarodowych na torze dtugim i w short tracku na sezon 2023/2024,

zatwierdzono kalendarz zawodéw tyzwiarskich na torze dtugim i w short-tracku na sezon 2023/2024,
zatwierdzono regulaminy dotyczace funkcjonowania biura PZtS,

Zaktualizowano klasy sportowe na torze dtugim;

LICENCJE TRENERSKIE, INSTRUKTORSKIE | ZAWODNICZE

2023/24r.
Licencje instruktorskie / trenerskie 69
Licencje klubowe 41
Licencje sedziowskie 76
Licencje zawodnicze 1258

V. DOSZKALANIE TRENEROW I SEDZIC')W

Tradycyjnie w kwietniu odbyta sie coroczna kursokonferencja treneréw w short tracku i na torze dtugim,
podsumowujgca sezon 2023/2024. Dodatkowo, przy okazji szkolenia zawodnikéw w ramach programu
JST oraz ,Ztota tyzwa” odbywaty sie szkolenia treneréw w Short tracku i na torze dlugim — w lipcu,
wrzesniu i listopadzie.

VI.

PARTNERZY

W wyniku dziatan marketingowy PZtS pozyskat partnerdw, ktérzy przekazali srodki finansowe na
dziatalno$¢ statutowg PZtS. Byty to zaréwno Srodki finansowe (pieniezne) jak i wymiana $wiadczen
(barter). PZtS w wyniku dziatan organizacyjnych tj., organizacja Mistrzostw Europy Senioréw w Gdansku
(Short-track) oraz Pucharéw Swiata Senioréw w tyzwiarstwie szybkim w Tomaszowie Maz.
wygospodarowat srodki finansowe.

Lista partnerow:

1.

AW

PGE Polska Grupa Energetyczna
OTCF (4F)

Weron

MCC Medale

Rehasport
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VIl. STYPENDIA SPORTOWE
W wyniku pozyskanych $rodkéw sponsorskich i wypracowanych srodkéw wtasnych zostaty wyptacone
Swiadczenia na rzecz zawodnikéw PZLS. Za medale uzyskane podczas Mistrzostw Polski i finatu PP oraz w
klasyfikacji generalnej OZD i OZR zawodnicy zardwno toru dtugiego jak i krétkiego otrzymali gratyfikacje
finansowe.

Nagrody dla zawodnikéw, treneréw i klubéw
Dystans 1 ‘ 2 ‘ 3 K+M
MP na dystansach (tor dtugi)
500 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
1000 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
1500 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
3000 / 5000 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
5000 / 10000 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
Team Sprint 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
Bieg druzynowy 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
Mass start 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
Trener ztotego medalisty 1 000,00 16 000,00
MP w wieloboju (tor dtugi)

Wielobdj LD 2 500,00 ‘ 2 000,00 ‘ 1 500,00 12 000,00
Trener ztotego medalisty 1 000,00 2 000,00
MP w wieloboju sprinterskim (tor dtugi)

Wielobdj Sprint 2 500,00 ‘ 2 000,00 ‘ 1 500,00 12 000,00
Trener ztotego medalisty 1 000,00 2 000,00
MP w wieloboju (short track)

500 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
1000 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
1500 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
bieg sztafetowy 1 500,00 1 000,00 600,00 6 200,00
bieg sztafetowy MIX 1 500,00 1 000,00 600,00 3 100,00
Trener ztotego medalisty 1 000,00 9 000,00
MP w wieloboju (short track)

Wielobdj ST 2 500,00 ‘ 2 000,00 ‘ 1 500,00 12 000,00
Trener ztotego medalisty 1 000,00 2 000,00
Klasyfikacja generalna PP TD
500 1 200,00 2 400,00
1000 1 200,00 2 400,00
1500 1 200,00 2 400,00
3000 1 200,00 2 400,00
5000 1 200,00 1 200,00
bieg druzynowy 1 200,00 2 400,00
bieg masowy 1 200,00 2 400,00
Klasyfikacja indywidualna OZR SH
500 1 200,00 2 400,00
1000 1 200,00 2 400,00
1500 1 200,00 2 400,00
klasyfikacja generalna 1 600,00 3 200,00
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Dzieki staraniom PZtS zawodnicy uzyskali rowniez stypendia:
Team 100 (39 oséb):

Klasyfikacja generalna klubéw OZD i OZR
I miejsce 8 000,00 16 000,00
Il miejsce 7 000,00 14 000,00
Il miejsce 6 000,00 12 000,00
IV miejsce 5 000,00 10 000,00
V miejsce 4 000,00 8 000,00
VI miejsce 3 000,00 6 000,00
236 500,00

Baran Martyna Sellier Diane
Bogdanowicz Agnieszka Sokotowska Hanna
Braun Zofia Stormowska Kamila
Dabrowska Wiktoria Sliwka Mateusz
Gutowski Wojciech Thomas Neithan
Kopacz Michat Topolska Gabriela
Kubin Liwia Wawer Michalina
Kurowski Oskar Wojtakowski Szymon
Jabrzyk Natalia Woijtasik Iga
Majewska Ada Piotrowska Olga
Madry Krzysztof Czyszczon Magdalena
Niewinski Michat Palka Szymon
Palenceusz Dominik Bachanek Marcin

Zych Magdalena
Maliszewska Natalia
Mazur Nikola
Kuczynski tukasz
Adamski Pawet
Mazur Hanna
Wozniak Kornelia
Wojcik Andzelika
Michalski Piotr
Zurek Damian
Kania Marek
Bosiek Karolina
Janicki Artur

Solidarnosé Olimpijska:

e Kaja Ziomek
e Diane Sellier
VIIl. SPRAWOZDANIE SZKOLENIOWE

OCENA SEZONU 2023/2024

tyiwiarstwo szybkie — tor dtugi

1. Organizacja szkolenia

Kadra Seniorow- Biegi Srednie i dtugie — trener Pawet Abratkiewicz, Sebastian Ktosinski (Super Trener)

L.p. Imie i nazwisko: Rok urodzenia: Klub:

1. | Karolina Bosiek 2000 KS Pilica Tomaszéw Maz.

2. | Magdalena Czyszczon 1995 KS AZS AWF Katowice

3. | Natalia Jabrzyk 2001 KS Pilica Tomaszéw Maz.

4. | Olga Piotrowska 1999 KS AZS AWF Katowice

5. | lga Wojtasik 2000 KS AZS AWF Katowice

6. | Marcin Bachanek 1996 KS Arena Tomaszéw Maz.

7. | Artur Janicki 1998 UKS Btyskawica Domaniewice
8. | Szymon Palka 1997 KS Arena Tomaszow Maz.
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Kadra Senioréw- Sprint — trener Artur Was

L.p. Imie i nazwisko: Rok urodzenia: Klub:
1. | Martyna Baran 2001 WTL Stegny Warszawa
2. | Wiktoria Dabrowska 2006 MKS Korona Wilanéw
3. | Marek Kania 1999 FLISW Legia Warszawa
4. | Piotr Michalski 1994 SKt Gérnik Sanok
5. | Gawet Oficjalski 1998 KS AZS AWF Katowice
6. | Jakub Piotrowski 2000 KS Pilica Tomaszéw Maz.
7. | Magdalena Smedzik 2003 KS SNPTT 1907 Zakopane
8. | Andzelika Wojcik 1996 KS AZS AWF Katowice
9. | Damian Zurek 1999 KS Pilica Tomaszéw Maz.
2. Udziat w konsultacjach i zgrupowaniach:
L.p. Nazwa zadania: Termin: Miejsce:
1. |Zgrupowanie szkoleniowe 2023-05-04 2023-05-07 Spata
2. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-05-15 2023-05-26 Majorka
3. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-06-11 2023-06-30 | Zieleniec
4. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-06-08 2023-06-24 Gdansk
5. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-07-09 2023-07-30 Spata
6. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-08-07 2023-08-19 Szczyrk
7. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-08-09 2023-08-31 Font Romeu
8. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-09-01 2023-09-17 Heerenveen
9. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-09-07 2023-09-15 | Zakopane
10. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-09-23 2023-10-26 Inzell
11. | Mistrzostwa Polski 2023-12-21 2023-12-23 | Tomasz6w Maz.
12. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-10-30 2023-11-10 Obihiro
13. | Puchar Swiata 1 2023-11-10 2023-11-13 | Obihiro
14. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-13 2023-11-17 Pekin
15. | Puchar Swiata 2 2023-11-17 2023-11-21 Pekin
16. | Konsultacja szkoleniowa 2023-11-20 2023-11-23 Warszawa
17. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-23 2023-12-01 | Stavanger
18. | Puchar Swiata 3 2023-12-01 2023-12-04 | Stavanger
19. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-12-04 2023-12-08 | Spata
20. | Puchar Swiata 4 2023-12-08 2023-12-11 | Tomaszéw Maz.
21. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-12-11 2023-12-17 Teneryfa
22. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-12-13 2023-12-21 Spata
23. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-12-27 2023-12-31 |Spata
24. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-01 2024-01-05 Heerenveen
25. | Mistrzostwa Europy 2024-01-05 2024-01-09 | ME Heerenveen
26. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-11 2024-01-26 |Salt Lake City
27. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-12 2024-01-15 |Spata
28. | Puchar Swiata 5 2024-01-26 2024-01-29 |Salt Lake City
29. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-29 2024-02-02 Quebec City
30. | Puchar Swiata 6 2024-02-02 2024-02-05 |Quebec City
31. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-02-05 2024-02-15 Calgary

7




POLSKI ZWIAZEK £YZWIARSTWA SZYBKIEGO

POLISH SPEED SKATING ASSOCIATION

32. | Mistrzostwa Swiata na Dystansach 2014-02-15 2024-02-21 |Calgary

33. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-02-22 2024-02-27 |Spafa

34. | Wielobojowe Mistrzostwa Polski 2024-02-27 2024-02-29 |Tomaszéw Maz.
35. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-02-29 2024-03-07 Inzell

36. | Wielobojowe Mistrzostwa Swiata 2024-03-07 2024-03-11 |Inzell

3. Udziat w zawodach krajowych:

Zawody mistrzowskie w kraju:

1) Mistrzostwa Polski na Dystansach, 21-23.12.2023 - Tomaszéw Mazowiecki
2) Mtodziezowe Mistrzostwa Polski, 21-23.12.2023 - Tomaszéw Mazowiecki

3) Mistrzostwa Polski w Wieloboju i Wieloboju Sprinterskim, 27-29.02.2024 - Tomaszéw Mazowiecki
4) Mistrzostwa Polski Masters, 2-3.03.2024 - Warszawa

PGE Puchar Polski:

1) Warszawa, 25-26.11.2023
2) Sanok, 9-10.12.2023

3) Tomaszéw Mazowiecki, 16-17.12.2023
4) Tomaszéw Mazowiecki, 20-21.01.2024

5) Warszawa, 02-03.03.2024 — Finat

Ogolnopolskie Zawody Dzieci:

1)

Lubin, 2-3.12.2023

2) Warszawa, 16-17.12.2023

3)

Elblag, 6-7.01.2024

4) Sanok, 3-4.02.2024

5) Tomaszéw Mazowiecki, 24-25.02.2024

4. Udziat w zawodach miedzynarodowych:

Imprezy mistrzowskie:

1)
2)

4)

Mistrzostwa Europy na Dystansach — 5-7.01.2023, Heerenveen
Mistrzostwa Swiata na Dystansach — 15-18.02.2024, Calgary
3) Akademickie Mistrzostwa Swiata — 22-25.02.2024, Hamar

Mistrzostwa Swiata w Wieloboju i Wieloboju Sprinterskim — 7-10.03.2024, Inzell

Puchary Swiata:

1) Puchar Swiata — 10-12.22.2023 Obihiro
2) Puchar Swiata —17-19.11.2023 Pekin

3) Puchar Swiata — 1-3.12.2023 Stavanger
4) Puchar Swiata — 8-10.12.2023 Tomaszéw Mazowiecki

5) Puchar Swiata — 26-28.01.2024 Salt Lake City

6) Puchar Swiata Finat — 2-4.02.2024 Quebec City
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5. Rezultaty uzyskane przez reprezentantéw Polski w Mistrzostwach i Pucharach Swiata ISU:

Mistrzostwa Europy na Dystansach 5-7.01.2024 - Heerenveen:

500m 1000m 1500m 3000m 5000m druf;iiwy ST:::: ';’t':::
Martyna Baran (2)
Karolina Bosiek 38.43(6) | 1:16.80 (5) (5)
Magdalena Czyszczon 2:00.64 (13) | 4:09.53 (7) (5) 9
Natalia Jabrzyk 1:18.99 (14) | 2:00.39 (12) (5)
Olga Piotrowska (15)
Iga Wojtasik 38.74(7) |1:17.84(10)| 2:02.63 (16) (2)
Andzelika Wdjcik 38.04 (5) (2)
Marcin Bachanek 1:49.34 (20) (4)
Dawid Burzykowski (9)
Artur Janicki (4) (6)
Marek Kania 34.86 (3) | 1:08.83(6) (1)
Piotr Michalski 34.94(5) [1:09.30(10) (1)
Szymon Palka 6:37.60 (15) (4)
Szymon Wojtakowski 1:48.47 (18)
Damian Zurek 35.06(7) | 1:08.88(8) (1)
Mistrzostwa Swiata na Dystansach 15-18.02.2024 — Calgary:
Bieg Team Mass
500m 1000m 1500m 3000m 5000m druzynowy sprint start
Martyna Baran 38.21 (16)
Karolina Bosiek 38.15(14) |1:16.10(19) (7) (3)
Magdalena Czyszczon 4:15.35 (19) (7) 1/2(12)
Natalia Jabrzyk 1:57.42 (19) (7)
Olga Piotrowska 1/2 (12)
Iga Woijtasik (3)
Andzelika Wéjcik 37.61(9) (3)
Artur Janicki DQ
Marek Kania 34.66 (18) (5)
Piotr Michalski 34.63 (16) |1:07.58 (12) (5)
Damian Zurek 34.11(3) | 1:07.44(7) (5)
Mistrzostwa Swiata w Wieloboju i Wieloboju Sprinterskim 7-10.03.2024 - Inzell
500 m 1000m | 500m(2) | 1000m(2) | 1500m |3000 m/5000 m | Wielobdj
Martyna Baran 38.29(13) |1:18.08 (23)| 38.12(13) 1:17.29 (17) (14)
Karolina Bosiek 38.15(10) |1:16.30(11)| 38.24(14) | 1:15.87(10) (11)
Magdalena Czyszczorh | 41.31(23) 1:59.88 (19)|  4:10.97 (17) (19)
Marek Kania 34.56 (2) 1:09.16 (15)| 35.64 (6) (11)
Piotr Michalski 35.34(19) [1:09.70 (19)| 34.78 (11) (17)
Mateusz $liwka 36.51 (12) 1:47.85 (18)| 6:46.89 (22) (22)
Iga Wojtasik 38.65(19) |1:16.90(15)| 38.88(21) | 1:16.68 (14) (16)
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2024 FISU World Winter Championships: 22-25.02.2024- Hamar

500m | 1000m | 1500m |3000 m/5000 m dru?;ii wy r:f:i:g:‘aa Mass start
Martyna Baran 39.53(3) | 1:21.48(6)
Natalia Jabrzyk 1:20.02 (1) | 2:03.91(1) 3:16.57 (3) (4)
Liwia Kubin 2:10.03 (12)
Olga Piotrowska 40.48 (7) 2:06.91 (4) 3:16.57 (3) (12)
Maja Ptoiczyk 2:08.77 (10) 4:36.59 (9) 3:16.57 (3)
Magdalena Smedzik | 40.67(9) | 1:22.25(8) 3:08.97 (2)
Iga Wojtasik 39.49 (2) | 1:21.19(4)
Marek Kania 35.14 (1) | 1:11.21 (1) [1:53.56 (5)
Karol Karczewski 1:56.53 (16) 7:18.82(11) 4:10.28 (2) (9)
Michat Kopacz 36.63 (5) | 1:13.46(6) | 1:53.86(6) 4:10.28 (2) (14)
Antoni Pluta 37.03(7) | 1:14.12(9)
Maksymilian Rzepka 1:54.70 (7) 4:10.28 (2) | 3:08.97 (2)

Miejsca 1-10 uzyskane przez reprezentantéw Polski w Pucharach Swiata ISU:

1) 1 miejsce, sprint druzynowy meiczyzn - Quebec (PS$ #6)
2) 2 miejsce, 500 m Marek Kania - Quebec (PS$ #6)

3) 2 miejsce, sztafeta mieszana - K. Bosiek, D. Zurek - Obihiro (PS #1)

4) 2 miejsce, sprint druzynowy kobiet - Quebec (PS #6)
5) 3 miejsce, 500 m Piotr Michalski - Quebec (PS #6)

6) 3 miejsce, sprint druzynowy kobiet - Pekin (PS #2)

7) 3 miejsce, sprint druzynowy meiczyzn - Stavanger (PS #3)

8) 3 miejsce, 500 m Andzelika Wéjcik - Tomaszéw Maz. (PS #4)
9) 3 miejsce, bieg druzynowy kobiet - Tomaszéw Maz. (PS #4)
10) 3 miejsce, 500 m Damian Zurek - Tomaszéw Maz. (PS #4)

11) 4 miejsce, 500 m Marek Kania - Quebec (PS #6)
12) 4 miejsce, bieg druzynowy kobiet - Obihiro (PS #1)

13) 4 miejsce, bieg masowy, Magdalena Czyszczon - Stavanger (PS #3)

14) 4 miejsce, 1000 m Damian Zurek - Stavanger (PS #3)

15) 4 miejsce, sprint druzynowy kobiet - Stavanger (PS #3)

16) 4 miejsce, bieg druzynowy kobiet - Salt Lake City (PS #5)

17) 5 miejsce, bieg masowy, Magdalena Czyszczon - Quebec (PS #6)
18) 6 miejsce, 500 m Piotr Michalski - Quebec (PS #6)
19) 5 miejsce, 500 m Damian Zurek - Pekin (PS #2)
20) 5 miejsce, sprint druzynowy mezczyzn - Pekin (PS #2)
21) 6 miejsce, sztafeta mieszana — K. Bosiek, D. Zurek — Salt Lake City (PS #5)
22) 6 miejsce, 1000 m Damian Zurek - Tomaszéw Maz. (PS #4)
23) 6 miejsce, bieg masowy, Olga Piotrowska - Stavanger (PS #3)
24) 7 miejsce, 500 m Andzelika Wojcik - Tomaszéw Maz. (PS #4)

25) 7 miejsce, 500 m Damian Zurek - Stavanger (PS #3)

26) 7 miejsce, 500 m Damian Zurek - Tomaszéw Maz. (PS #4)
27) 7 miejsce, 500 m Marek Kania - Salt Lake City (PS #5)
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28) 8 miejsce, 1000 m Damian Zurek — Salt Lake City (PS #5)

29) 8 miejsce, 1000 m Karolina Bosiek — Quebec (PS #6)

30) 9 miejsce, 500 m Damian Zurek - Quebec (PS #6)

31) 9 miejsce, bieg masowy - Artur Janicki - Stavanger (PS #3)
32) 9 miejsce, 500 m Marek Kania - Pekin (PS #2)

33) 9 miejsce, 500 m Piotr Michalski - Pekin (PS #2)

34) 9 miejsce, 1000 m Karolina Bosiek - Pekin (PS #2)

35) 9 miejsce, 500 m Marek Kania - Tomaszéw Maz. (PS #4)

36) 10 miejsce, 500 m Marek Kania - Obihiro (PS #1)

37) 10 miejsce, 500 m Karolina Bosiek - Pekin (PS #2)

38) 10 miejsce, 3000 m Magdalena Czyszczon - Pekin (PS #2)

39) 10 miejsce, 5000 m Magdalena Czyszczon - Stavanger (PS #3)
40) 10 miejsce, 500 m Andzelika Wojcik - Stavanger (PS #3)

41) 10 miejsce, 1000 m Karolina Bosiek - Tomaszéw Maz. (PS #4)
42) 10 miejsce, 500 m Karolina Bosiek - Quebec (PS #6)

6. Rekordy Polski

Seniorzy:
1) 34.11-500m, Damian Zurek — Calgary, 16.02.2024

2) 1:17,37 - Sprint druzynowy — Calgary, 15.02.2024
- Marek Kania
- Piotr Michalski
- Damian Zurek

7. Przygotowanie i udziat reprezentacji Polski w zawodach miedzynarodowych w kategorii Juniordw i
mtodziezowcdow

Kadra Narodowa Juniordw - trenerzy Roland Cieslak, Artur Parchan, Dariusz Stanuch,

L.p. Imie i nazwisko: Kat.wiekowa: | Rok urodzenia: Klub:
1. | Zofia Braun A2 2007 WTL Stegny Warszawa
2. | Julia Grzywinska B2 2006 MKS Korona Wilanéw
3. | Liwia Kubin A2 2004 KS SNPTT 1907 Zakopane
4. | Hanna Mazur B1 2008 UKS Orlica Duszniki Zdrgj
5. | Emilia Zawisza B2 2007 UKS Viking Elblag
6. | Kacper Abratkiewicz A2 2005 KS Pilica Tomaszow Maz.
7. | Dawid Balczerczyk A2 2004 KS Pilica Tomaszéw Maz.
8. | Mikotaj Bielas Al 2005 KS Pilica Tomaszow Maz.
9. | Mikotaj Florkowski Al 2005 UKS Viking Elblag
10. | Wojciech Gutowski M1 2003 MKS Cuprum Lubin
11. | Szymon Hostynski B2 2006 SKt Gérnik Sanok
12. | Michat Kopacz M1 2004 KS Pilica Tomaszow Maz.
13. | Roch Maliczowski Al 2006 SKt Gornik Sanok
14. | Piotr Natecki M4 2000 AZS AWF Katowice
15. | Antoni Pluta A2 2005 KS Pilica Tomaszéw Maz.
16. | Maksymilian Rzepka M1 2003 KS SNPTT 1907 Zakopane
17. | Jerzy Stadnicki Al 2005 WTL Stegny Warszawa
18. | Mateusz Sliwka A2 2004 UKS 3 Milanéwek
19. | Szymon Wojtakowski A2 2005 KS Pilica Tomaszow Maz.
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8. Udziat w konsultacjach i zgrupowaniach:

L.p. Nazwa zadania: Termin: Miejsce:
1. |Zgrupowanie szkoleniowe 2023-06-18 2023-07-01 Szklarska Poreba
2. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-07-09 2023-07-30 Spata
3. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-08-19 2023-09-03 Heerenveen
4. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-09-23 2023-10-23 Inzell
5. | Puchar Polski 1 2023-11-24 2023-11-26 Warszawa
6. | Mistrzostwa Polski na Dystansach 2023-12-21 2023-12-23 Tomaszéw Maz.
7. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-03 2011-11-12  |Berlin
8. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-16 2023-11-24 Baselga di Piné
9. | Puchar Swiata 1 2023-11-24 2023-11-27 Baselga di Piné
10. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-27 2023-12-01 Collalbo
11. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-27 2023-12-04 Inzell
12. | Puchar Swiata 2 2023-12-01 2023-12-04 Collalbo
13. | Puchar Polski 2 2023-12-08 2023-12-10 PP Sanok
14. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-12-13 2023-12-21 Spata
15. | Puchar Polski 3 2023-12-15 2023-12-17 PP Tomaszéw Maz.
16. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-05 2024-01-19 Spata
17. | Puchar Polski 4 2024-01-19 2024-01-21 Tomaszow Maz.
18. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-24 2024-01-26 Spata
19. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-26 2024-02-02 | Hachinohe City
20. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-31 2024-02-20 Tomaszow Maz.
21. | Puchar Swiata 3 2024-02-02 2024-02-06 Hachinohe City
22. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-02-05 2024-02-09 Hachinohe City
23. | Mistrzostwa Swiata Junioréw 2024-02-09 2024-02-13 Hachinohe City
24. | Mistrzostwa Polski Mtodzikéw 2024-02-09 2024-02-11 Tomaszow Maz.
25. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-02-20 2024-02-26 Inzell
26. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-02-21 2024-02-27 |Spata
27. | Mistrzostwa Polski w Wieloboju 2024-02-27 2024-02-29 |Tomaszéw Maz.
28. | Puchar Polski 5 2024-03-01 2024-03-03 |Warszawa
29. | Zawody miedzynarodowe 2024-03-06 2024-03-10 |Viking Race Heerenveen

Imprezy mistrzowskie:

1) Ogdlnopolska Olimpiada Miodziezy, 16-18.02.2024, Tomaszow Maz.

2) Mistrzostwa Polski Junioréw, 16-18.02.2024, Tomaszéw Maz.

3) Mistrzostwa Swiata Junioréw, 9-11.02.2024, Hachinohe City

Puchary Swiata Junioréw:

1) Puchar Swiata 1 —25-26.11.2023, Baselga di Piné

2) Puchar Swiata 2 — 2-3.12.2023, Collalbo

3) Puchar Swiata 3 - 2-4.02.2024, Hachinohe City

Inne zawody miedzynarodowe:

1) IV Zimowe Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie, Gangwon 2024
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9. Rezultaty uzyskane przez reprezentantéw Polski w Mistrzostwach ISU:

Mistrzostwa Swiata Junioréw, 9-11.02.2024 Hachinohe City

500m 1000m 1500m 3km/5km Bieg Team = Mass  wieloboj
druzynowy | Sprint start
Zofia Braun 40.84 (19) | 1:21.75(20) | 2:04.86(15) | 4:27.88(16) (5) (8) (14) )
Wiktoria Dgbrowska 40.17 (9) 1:19.91 (4) (8)
Julia Grzywinska 41.90 (31) | 1:24.10(32) | 2:09.08 (29) | 4:36.14(28) (18)
Liwia Kubin 2:11.32 (35) | 4:35.74 (27) (5)
Hanna Mazur 40.57 (14) | 1:21.00(15) | 2:05.21(19) (5) (8) (6)
Kacper Abratkiewicz 26.51(9) | 1:15.34(38) (3)
Szymon Kwapisz 1:54.40 (33) | 6:55.97 (26) (6)
Jerzy Stadnicki 37.93(31) | 1:14.84(34) | 1:54.93(37) @ 7:10.61(30) (15)
Mateusz Sliwka 1:01.49 (42) 1:12.51(13) | 1:51.32(16) 6:43.87 (15) (6) (3) 17
Szymon Wojtakowski = 36.05(4) = 1:11.25(4) | 1:48.84(3) = 6:58.53(29) (6) (3) (6)
IV Zimowe Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie, Gangwon 2024 - 19.01-1.02.2024
500m 1500m Bieg masowy r:?:!z:gtnaa

Zofia Braun (13) (12) (4)

Hanna Mazur (6) (3) (15) (9)

Krzysztof Galach (20) (18) (26)

Szymon Hostyniski (7) (24) (22) (9)

Miejsca 1-10 w P$ Junioréw:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

1 miejsce, 1000 m Wiktoria Dabrowska - Baselga di Piné (PS #1)
2 miejsce, bieg masowy Hanna Mazur - Collalbo (PS #2)

2 miejsce, 1000 m Wiktoria Dgbrowska — Hachinohe (PS$ #3)

3 miejsce, 500 m Hanna Mazur - Baselga di Piné (PS #1)

3 miejsce, 1000 m Wiktoria Dgbrowska - Collalbo (PS$ #2)

3 miejsce, 500 m Wiktoria Dabrowska - Collalbo (PS #2)

3 miejsce, Team Sprint Kobiet - Hachinohe (PS #3)

3 miejsce, 500 m Hanna Mazur - Hachinohe (PS$ #3)

4 miejsce, bieg masowy, Zofia Braun - Hachinohe (PS #3)

10) 4 miejsce, 1500 m Szymon Wojtakowski - Hachinohe (PS #3)
11) 4 miejsce, 500 m Wiktoria Dabrowska - Baselga di Piné (PS #1)
12) 4 miejsce, bieg masowy, Zofia Braun - Collalbo (PS #2)

13) 5 miejsce, 500 m Wiktoria Dabrowska - Hachinohe (PS #3)

14) 5 miejsce, sztafeta mieszana - Collalbo (PS #2)

15) 5 miejsce, bieg druzynowy kobiet - Baselga di Piné (PS #1)

16) 5 miejsce, bieg masowy, Zofia Braun - Baselga di Piné (PS #1)
17) 5 miejsce, 500 m Szymon Wojtakowski - Collalbo (PS #2)
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18) 5 miejsce, 1500 m Szymon Wojtakowski - Collalbo (PS #2)

19) 5 miejsce, bieg masowy Mateusz Sliwka - Collalbo (PS #2)

20) 6 miejsce, 1000 m Szymon Wojtakowski - Hachinohe (PS #3)
21) 6 miejsce, 500 m Szymon Wojtakowski - Baselga di Piné (PS #1)
22) 7 miejsce, Team Sprint Mezczyzn - Hachinohe (PS #3)

23) 8 miejsce, 1500 m Mateusz Sliwka - Collalbo (PS #2)

24) 8 miejsce, 3000 m Zofia Braun - Collalbo (PS #2)

25) 8 miejsce, bieg masowy, Dawid Balczerczyk - Baselga di Piné (PS #1)
26) 8 miejsce, 500 m Hanna Mazur - Collalbo (PS #2)

27) 9 miejsce, 1500 m Zofia Braun - Baselga di Piné (PS #1)

28) 9 miejsce, 500 m Kacper Abratkiewicz - Hachinohe (PS #3)

29) 10 miejsce, 500 m Kacper Abratkiewicz - Baselga di Piné (PS #1)
30) 10 miejsce, 500 m Mateusz Sliwka - Hachinohe (PS #3)

Miejsca 1-10 w P$ Mtodziezowcow:

1) 3 miejsce, 1000 m Magdalena Smedzik - Collalbo (PS #2)

2) 4 miejsce, bieg druzynowy kobiet - Baselga di Piné (PS #1)

3) 4 miejsce, 500 m Magdalena Smedzik - Baselga di Piné (PS #1)
4) 5 miejsce, 500 m Magdalena Smedzik - Collalbo (PS #2)

5) 5 miejsce, bieg druzynowy mezczyzn- Baselga di Piné (PS #1)

6) 5 miejsce, bieg masowy Wojciech Gutowski - Collalbo (PS #2)

7) 5 miejsce, 1000 m Maksymilian Rzepka - Collalbo (PS #2)

8) 6 miejsce, bieg masowy. Maksymilian Rzepka- Collalbo (PS #2)
9) 6 miejsce, 1000 m Magdalena Smedzik - Baselga di Piné (PS #1)
10) 7 miejsce, 500 m Michat Kopacz - Baselga di Piné (PS #1)

11) 7 miejsce, bieg masowy, Michat Kopacz - Baselga di Piné (PS #1)
12) 7 miejsce, 1500 m Wojciech Gutowski - Collalbo (PS #2)

13) 8 miejsce, 1000 m Wojciech Gutowski - Collalbo (PS #2)

14) 8 miejsce, 3000 m Maja Poriczyk - Baselga di Piné (PS #1)

15) 9 miejsce, bieg masowy, Maja PtoAiczyk - Baselga di Piné (PS #1)
16) 10 miejsce, 1500 m Maja Ptoriczyk - Baselga di Piné (PS #1)

10. Rekordy Polski
Juniorzy:
1) 1:47,85- 1500 m Mateusz Sliwka - Inzell, 10.03.2024
2) 6:43.87 - 5000 m Mateusz Sliwka - Hachinohe, 10.02.2024
3) 14:25.79 - 10 000 m Mateusz Sliwka - Tomaszéw Maz., 29.02.2024
4) 158,124 - wielobdj duzy, Mateusz Sliwka - Tomaszéw Maz., 29.02.2024
5) 3:56.68 - bieg druzynowy - Hachinohe, 11.02.2024
- Szymon Kwapisz
- Mateusz Sliwka
- Szymon Wojtakowski
6) 1:23.25 - sprint druzynowy - Hachinohe, 11.02.2024
- Kacper Abratkiewicz,
- Mateusz Sliwka
- Szymon Wojtakowski
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Mtodzicy:

1) 155.140 — wielobdj mtodzikow, Kacper Polny — Heerenveen (Viking Race), 09.03.2024

11. Szkota Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem

L.p. Nazwisko: Imie: Rok urodzenia: Nazwa klubu: Miejscowos¢:
1. |Budna Julia 2004 Korona Wilanow
2. | Dgbrowski Piotr 2004 Btyskawica Domaniewice
3. |Florkowski Mikoftaj 2005 Viking Elblag
4. | Gawronski Mateusz 2007 Btyskawica Domaniewice
5. | Gasienica-Roj Marcelina 2005 SNPTT Zakopane
6. | Glapinska Agata 2007 Pilica Tomaszow
7. | Hucik Lena 2008 Orlica Duszniki
8. |Jaroszewicz Julia 2008 Fundacja Legia Warszawa
9. |Kubin Liwia 2004 SNPTT Zakopane
10. | Kwarciak Maciej 2005 AZS Zakopane
11. | Peksa Marcin 2009 Olczanka Zakopane
12. | Pishchala Kiryt 2010 AZS Zakopane
13. |Smieszek Aleksandra 2005 SNPTT Zakopane
14. | Wtodarczyk tukasz 2006 UKS Orty Zakopane
15. | Wyszynski Ryszard 2005 Btyskawica Domaniewice
16. |Zawisza Emilia 2007 Viking Elblag
Zgrupowania szkoleniowe:
L.p. Nazwa zadania: Data: Miejsce:
1. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-07-10 2023-07-24 Tomaszoéw Maz.
2. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-08-06 2023-08-19 Gizycko
3. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-10-29 2023-11-05 Inzell
4. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-13 2023-11-26 Warszawa
5. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-12-08 2023-12-20 Tomaszow Maz.
6. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-01 2024-12-31 Zakopane
7. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-10 2024-01-21 Tomaszow Mazowiecki
8. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-31 2024-02-15 Tomaszow Mazowiecki
9. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-02-22 2024-02-26 Tomaszéw Mazowiecki
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LYZWIARSTWO SZYBKIE — TOR KROTKI

1. Organizacja szkolenia:

Sktad Kadry —trener Urszula Kamiiska, Gregory Durand, Patrycja Maliszewska (Super Trener)

L.p. Imie i nazwisko: Rok urodzenia: Klub:
1. | Natalia Maliszewska 1995 £KS Juvenia Biatystok
2. | Nikola Mazur 1995 GKS Stoczniowiec Gdarisk
3. | Hanna Sokotowska 2003 LKS Juvenia Biatystok
4. | Kamila Stormowska 2000 GKS Stoczniowiec Gdarisk
5. | Gabriela Topolska 2001 LKS Juvenia Biatystok
6. | Magdalena Zych 2004 KU Politechnika Opolska
7. | Pawet Adamski 1999 LKS Juvenia Biatystok
8. | tukasz Kuczynski 1999 tKS Juvenia Biatystok
9. | Mateusz Mikotajuk 2002 £KS Juvenia Biatystok
10. | Michat Niewinski 2003 LKS Juvenia Biatystok
11. | Felix Pigeon 2002 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole
12. | Diané Sellier 2001 GKS Stoczniowiec Gdarisk
13. | Neithan Thomas 2002 GKS Stoczniowiec Gdarisk
2. Udziat w konsultacjach i zgrupowaniach
L.p. Nazwa zadania: Termin: Miejsce:
1. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-05-15 2023-05-26 Majorka
2. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-06-08 2023-06-24 Gdansk
3. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-07-09 2023-07-30 Spata
4. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-08-05 2023-08-27 Font Romeu
5. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-09-06 2023-10-02 Bormio
6. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-10-07 2023-10-16 Laval
7. | Konsultacja szkoleniowa 2023-10-16 2023-10-20 Montreal
8. | Puchar Swiata 1 2023-10-20 2023-10-23 Montreal
9. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-10-23 2023-10-27 Montreal
10. | Puchar Swiata 2 2023-10-27 2023-10-31 Montreal
11. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-08 2023-12-01 Gdansk
12. | Konsultacja szkoleniowa 2023-12-01 2023-12-08 Pekin
13. | Puchar Swiata 3 2023-12-08 2023-12-11 Pekin
14. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-12-11 2023-12-15 Seul
15. | Puchar Swiata 4 2023-12-15 2023-12-19 Seul
16. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-12-26 2023-12-31 Biatystok
17. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-01 2024-01-05 Biatystok
18. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-05 2024-01-12 Gdansk
19. | Mistrzostwa Europy 2024-01-12 | 2024-01-15 Gdarisk
20. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-21 2024-01-27 Gdansk
21. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-27 2024-02-09 Drezno
22. | Puchar Swiata 5 2024-02-09 2024-02-12 Drezno
23. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-02-12 2024-02-16 Gdansk
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24. | Puchar Swiata 6 2024-02-16 2024-02-19 Gdansk
25. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-02-24 2024-03-09 Bormio
26. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-03-09 2024-03-15 Rotterdam
27. | Mistrzostwa Swiata 2024-03-15 2024-03-18 Rotterdam
3. Realizacja zawodéw w kraju
Zawody mistrzowskie w kraju:
1) Mistrzostwa Polski Mtodziezowcow i Mtodzikow - 8-10.03.2024, Biatystok
2) Mistrzostwa Polski Senioréw — 22-24.03.2024, Gdansk
3) Mistrzostwa Polski Masters — 5-6.04.2024, Biatystok
Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe:
1) Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe — 29.09.-1.10.2023, Sanok
2) Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe — 13-15.10.2023, Gizycko
3) Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe — 3-5.11.2023, Elblag
4) Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe — 8-10.12.2023, Biatystok
5) Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe — 26-28.01.2024, Opole
6) Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe — 8-10.03.2024, Biatystok
4. Udziat w zawodach miedzynarodowych ISU:
1) Mistrzostwa Europy — 12-14.01.2024, Gdansk
2) Mistrzostwa Swiata 15-17.03.2024, Rotterdam
Puchary Swiata:
1) Puchar Swiata #1 — 20-22.10.2023, Montreal
2) Puchar Swiata #2 — 27-27.11.2023, Montreal
3) Puchar Swiata #3 —8-10.12.2023, Pekin
4) Puchar Swiata #4 — 15-17.12.2023, Seul
5) Puchar Swiata #5 —9-11.02.2024, Drezno
6) Puchar Swiata #6 — 16-18.02.2024, Gdansk
5. Rezultaty uzyskane przez reprezentantéw Polski w Mistrzostwach ISU
Mistrzostwa Europy — 12-14.01.2024 — Gdansk
1500 m 500 m 1000 m Sztafeta Mixed Team
Anna Falkowska (30) (4)
Nikola Mazur (5) (17) (4) (2)
Hanna Sokotowska
Kamila Stormowska (18) (4) (4) (4) (2)
Gabriela Topolska (10) (13) (7) (4) ()
tukasz Kuczynski (21) (21) (3) (2)
Michat Niewiriski (8) (5) (10) (3) (2)
Felix Pigeon (6) (3)
Diane Sellier (4) (7) (3) (2)
Neithan Thomas (41)
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Mistrzostwa Swiata 15-17.03.2024 — Rotterdam

1500 m 500 m 1000 m sztafeta sztafeta mix
Anna Falkowska (8)
Nikola Mazur (17) (30) (8) (6)
Hanna Sokotowska
Kamila Stormowska (11) (11) (16) (8) (6)
Gabriela Topolska (25) (15) (22) (8)
Thomas Neithan
tukasz Kuczyriski (56) PEN (3) (6)
Michat Niewiriski (57) PEN (8) (3) (6)
Felix Pigeon (20) (20) (3)
Diané Sellier (56) DNS (14) (3) (6)

Miejsca 1-10 uzyskane przez reprezentantéw Polski w Pucharach Swiata:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

W Wwwwww
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. miejsce, sztafeta kobiet - Pekin (PS #3)

. miejsce, 500 m Kamila Stormowska - Drezno (PS #5)

. miejsce, 1000 m Kamila Stormowska - Drezno (PS #5)
. miejsce, 500 m tukasz Kuczynski - Drezno (PS #5)

. miejsce, 500 m tukasz Kuczynski — Gdarsk (PS$ #6)

. miejsce, 500 m Michat Niewiriski — Gdansk (P$ #6)

. miejsce, 1000 m Michat Niewiriski - Drezno (PS #5)

. miejsce, 500 m Diané Sellier - Montreal (PS #1)

. miejsce, sztafeta mieszana - Montreal (PS #1)

. miejsce, 500 m Kamila Stormowska - Montreal (PS #2)
. miejsce, 1000 m Kamila Stormowska - Seul (PS #4)

. miejsce, sztafeta mezczyzn - Drezno (PS #5)

. miejsce, 1000 m Kamila Stormowska - Montreal (PS #1)
. miejsce, 1000 m Diané Sellier - Montreal (PS #1)

. miejsce, sztafeta kobiet - Seul (PS #4)

. miejsce, 500 m Michat Niewirski - Seul (PS #4)

. miejsce, 1000 m Kamila Stormowska - Montreal (PS #2)
. miejsce, 1500 m Félix Pigeon - Gdansk (PS #6)

. miejsce, sztafeta kobiet - Gdansk (PS #6)

. miejsce, 1000 m Félix Pigeon - Gdarsk (PS #6)

. miejsce, 500 m Michat Niewirski - Montreal (PS #1)

. miejsce, 1000 m Michat Niewinski - Montreal (PS #1)

. miejsce, 1000 m Félix Pigeon - Montreal (PS #1)

. miejsce, sztafeta kobiet - Montreal (PS #1)

. miejsce, 500 m Gabriela Topolska - Pekin (PS #3)

. miejsce, sztafeta mieszana - Gdansk (PS #6)

. miejsce, sztafeta kobiet - Montreal (PS #2)

. miejsce, 500 m Kamila Stormowska — Gdarsk (PS #6)

. miejsce, 500 m Michat Niewirski - Gdarisk (PS #6)
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30) 9. miejsce, 500 m Diané Sellier - Gdarsk (PS #6)

31) 9. miejsce, sztafeta mezczyzn - Gdansk (PS #6)

32) 10. miejsce, 500 m Nikola Mazur - Montreal (PS #1)

33) 10. miejsce, sztafeta mezczyzn - Montreal (PS #1)

34) 10. miejsce, sztafeta meiczyzn - Montreal (PS #2)

35) 10. miejsce, sztafeta mezczyzn - Pekin (PS #3)

36) 10. miejsce, 500 m Nikola Mazur - Seul (PS #4)

37) 10. miejsce, sztafeta mezczyzn - Seul (PS #4)

38) 10. miejsce, 1000 m Kamila Stormowska — Gdarisk (PS #6)

6. Rekordy Polski
Seniorzy:
1) 500 m -42.311, Kamila Stormowska - Drezno, 11.02.2024

7. Przygotowanie i udziat reprezentacji Polski w zawodach miedzynarodowych w kategorii Juniorow i
Mtodziezowcow

Kadra Narodowa Junioréw - trenerzy Dariusz Kulesza, Bartosz Konopko (trener asystent), Karol Buzun
(trener wspétpracujacy)

L.p. Imie i nazwisko Kat. wiekowa uro:cz):nia Klub
1. | Natalia Bielicka B2 2006 GKS Stoczniowiec Gdarisk
2. | Oliwia Bobier Al 2005 £KS Juvenia Biatystok
3. | Agnieszka Bogdanowicz A2 2005 £KS Juvenia Biatystok
4. | Anna Falkowska B2 2007 £KS Juvenia Biatystok
5. | Ada Majewska M1 2005 tKS Juvenia Biatystok
6. | Hanna Mazur B1 2008 UKS Orlica Duszniki-Zdrdj
7. | Michalina Wawer B2 2006 UKS Short-Track MOSIR Gizycko
8. | Kornelia Wozniak B1 2007 UKS Orlica Duszniki Zdrdj
9. | Jakub Dotkowski Al 2006 GKS Stoczniowiec Gdarisk
10. | Oskar Kurowski Al 2005 £KS Juvenia Biatystok
11. | Adam Makuch B2 2006 £KS Juvenia Biatystok
12. | Krzysztof Madry B2 2007 tKS Juvenia Biatystok
13. | Adam Muchlado Al 2004 GKS Stoczniowiec Gdarnsk
14. | Dominik Palenceusz B2 2006 £KS Juvenia Biatystok
15. | Patryk Palenceusz B1 2007 £KS Juvenia Biatystok
16. | Aleksander Sakowicz A2 2005 UKS Short-Track Gizycko
8. Udziat w konsultacjach i zgrupowaniach:

L.p. Nazwa zadania: Termin: Miejsce:

1. |Zgrupowanie szkoleniowe 2023-06-08 2023-06-24 | Gdansk

2. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-07-09 2023-07-24 |Spata

3. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-07-31 2023-08-13 | Krynica-Zdroj

4. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-08-17 2023-08-30 |Sanok

5. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-09-09 2023-09-21 |Gizycko
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6. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-09-23 2023-10-01 |Sanok

7. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-10-01 2023-10-08 |Krynica-Zdroj
8. | Danubia Cup 1 2023-10-05 2023-10-08 |Benatky

9. | Zawody miedzynarodowe 2023-10-15 2023-10-30 |Bormio

10. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-12 2023-11-21 |Biatystok

11. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-21 2023-11-24 |Leeuwarden
12. | Puchar Swiata Junioréw 1 2023-11-24 2023-11-27 |Leeuwarden
13. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-27 2023-12-01 |Leeuwarden
14. | Puchar Swiata Junioréw 2 2023-12-01 2023-12-04 |Leeuwarden
15. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-12-10 2023-12-20 |Krynica Zdréj
16. | Danubia Cup 3 2023-12-14 2023-12-17 |Spisska Nova Ves
17. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-12-26 2023-12-31 | Biatystok

18. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-01 2024-01-05 |Biatystok

19. |Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-15 2024-01-29 |Biatystok

20. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-29 2024-02-09 |Krynica Zdréj
21. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-02-12 2024-02-19 |Heerenveen
22. | Mistrzostwa Swiata Junioréw 2024-02-19 2024-02-26 |Gdansk

23. | Mistrzostwa Polski Mtodziezowcéw 2024-03-08 2024-03-10 |Biatystok

9. Udziat w zawodach krajowych:

Zawody mistrzowskie w kraju:

1
2
3
4

—_— — ~— ~—

Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe:

Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy — 9-11.02.2024, Krynica Zdréj
Mistrzostwa Polski Junioréw - 9-11.02.2024, Krynica Zdréj
Mistrzostwa Polski Mtodziezowcdw i Mtodzikéw - 8-10.03.2024, Biatystok
Mistrzostwa Polski Seniordw — 22-24.03.2024, Gdansk

1) Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe — 29.09.-1.10.2023, Sanok
2) Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe — 13-15.10.2023, Gizycko

3) Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe — 3-5.11.2023, Elblag

5) Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe — 26-28.01.2024, Opole

)
)
4) Ogodlnopolskie Zawody Rankingowe — 8-10.12.2023, Biatystok
)
)

6) Ogdlnopolskie Zawody Rankingowe — 8-10.03.2024, Biatystok

10. Udziat w zawodach miedzynarodowych ISU:

1) Mistrzostwa Swiata Junioréw — 22-25.02.2024, Gdansk

Puchary Swiata:

1) Puchar Swiata #1 — 25-26.10.2023, Leeuwarden
2) Puchar Swiata #2 —2-3.12.2023, Leeuwarden
3) Puchar Swiata #3 — 17-18.02.2024, Heerenveen

Inne zawody miedzynarodowe:

1) IV Zimowe Miodziezowe Igrzyska Olimpijskie, Gangwon 2024
2) Danubia —7-8.10.2023, Benatky nad lizerou
3) Danubia—15-17.12.2023, Spisska Nova Vess
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11.Rezultaty uzyskane przez reprezentantow Polski w Mistrzostwach ISU:

Mistrzostwa Swiata Junioréw — 22-25.02.2024 — Gdarnsk

1500m 500m 1000m sztafeta
Natalia Bielicka (34) (3)
Anna Falkowska (10) (49) PEN (3)
Michalina Wawer (30) (33) (3)
Kornelia WozZniak (18) (26) (3)
Krzysztof Madry (58) DNS
Adam Makuch (41)
Adam Muchlado (36) (32)
Aleksander Sakowicz (40)

IV Zimowe Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie, Gangwon 2024 - 19.01-1.02.2024

1500m 500m 1000m sztafeta
Anna Falkowska (20) (1) (4) -
Kornelia Wozniak (25) (4) (14) -
Krzysztof Madry (24) PEN (16) -

Miejsca 1-10 uzyskane przez reprezentantéw Polski w Pucharach Swiata:
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12.Rekordy Polski

1)

Juniorzy:

. miejsce, 500 m Kornelia Wozniak - Leeuwarden (PS #1)
. miejsce, sztafeta mieszana - Leeuwarden (PS #2)

. miejsce, sztafeta kobiet - Heerenveen (PS #3)
. miejsce, 500 m Kornelia Wozniak — Heerenveen (PS #3)
. miejsce, 500 m Anna Falkowska - Leeuwarden (PS #1)

. miejsce, 1000 m Anna Falkowska - Leeuwarden (PS #1)
. miejsce, 500 m Krzysztof Madry - Leeuwarden (PS #2)

. miejsce, sztafeta mieszana - Heerenveen (PS #3)

. miejsce, 500 m Michalina Wawer - Leeuwarden (PS #1)
. miejsce, 500 m Anna Falkowska - Heerenveen (PS #3)

500 m - 44.231, Anna Falkowska - Gangwon, 22.01.2024

Szkota Mistrzostwa Sportowego w Biatymstoku

Lp. | Nazwisko Imie Rok urodzenia | Nazwa klubu Miejscowos¢
1. | Bielicka Natalia 2006 GKS Stoczniowiec Gdansk

2. | Biller Weronika 2006 UKS Short Track Gizycko

3. | Bobier Oliwia 2005 £KS Juvenia Biatystok

4. | Bogdanowicz Agnieszka 2005 £KS Juvenia Biatystok

5. | Chilimoniuk Kinga 2004 LKS Juvenia Biatystok

6. | Dakowicz Adrianna 2005 LKS Juvenia Biatystok

7. | Daszuta Daria 2009 £KS Juvenia Biatystok
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8. | Etel Szymon 2008 tKS Juvenia Biatystok
9. | Falkowska Anna 2007 LKS Juvenia Biatystok
10. | Filianowicz Filip 2004 LKS Juvenia Biatystok
11. | Hamanowicz Bartosz 2005 £KS Juvenia Biatystok
12. | Hryniewicz Tymon 2008 KS Orzet Elblag
13. | Izbicki Franciszek 2009 LKS Juvenia Biatystok
14. | Kania Milena 2009 LKS Juvenia Biatystok
15. | Karwowski Kornel 2005 £KS Juvenia Biatystok
16. | Krawczykowicz Bartosz 2005 tKS Juvenia Biatystok
17. | Kurowski Oskar 2005 LKS Juvenia Biatystok
18. | Majewska Ada 2004 LKS Juvenia Biatystok
19. | Makuch Adam 2006 £KS Juvenia Biatystok
20. | Madry Krzysztof 2007 tKS Juvenia Biatystok
21. | Miezio Zofia 2009 LKS Juvenia Biatystok
22. | Muchlado Adam 2004 GKS Stoczniowiec Gdansk
23.| Orciuch Magdalena 2005 tKS Juvenia Biatystok
24. | Orzepowska Hanna 2005 tKS Juvenia Biatystok
25. | Palenceusz Dominik 2006 LKS Juvenia Biatystok
26. | Palenceusz Patryk 2007 LKS Juvenia Biatystok
27. | Parczewska Karolina 2004 £KS Juvenia Biatystok
28. | Radziejowski Andrzej 2005 LKS Juvenia Biatystok
29. | Rutkowska Zuzanna 2008 LKS Juvenia Biatystok
30. | Saganek Kamila 2005 LKS Juvenia Biatystok
31. | Skarzynska Maria 2008 LKS Juvenia Biatystok
32. | Wawer Michalina 2006 UKS MOSIR Gizycko
33. | Wozniak Kornelia 2007 UKS Orlica Duszniki Zdrgj
Zgrupowania szkoleniowe:

L.p. Akcja Data Miejsce,
1. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-04-17 2023-04-27 Lloret De Mar
2. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-06-12 2023-06-22 Zakopane

3. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-10-05 2023-10-08 Benatky

4. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-10-14 2023-10-15 Gizycko

5. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-11-03 2023-11-05 Elblag

6. | Zgrupowanie szkoleniowe 2023-12-14 2023-12-17 Spisska Nova Ves
7. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-01 2024-12-31 Biatystok

8. | Zgrupowanie szkoleniowe 2024-01-29 2024-02-09 Krynica-Zdroj

IX. UPOWSZECHNIANIE

W 2023 roku Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego na szeroko rozumiane upowszechnianie sportu wséréd
dzieci i mtodziezy pozyskat dofinansowanie w wysokosci 1 664 000 zt. Byty to 3 projekty realizowane w
ramach Programu , Sport Wszystkich Dzieci” ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Urzedu

Marszatkowskiego w Warszawie.

Pierwszym projektem byly zajecia sportowe z elementami gimnastyki korekcyjno - kompensacyjnej
»,Zdrowo i sportowo”, ktéry polegat na organizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy
ze szkdt podstawowych z elementami gimnastyki korekcyjnej. W ramach tego zadania otrzymalismy
wsparcie z Ministerstwa Sportu i Turystyki w wysokosci 145 000 zt. Zajecia sportowe byty prowadzone od
1 stycznia do potowy kwietnia 2023 roku. Projekt realizowany byt przez 21 klubéw w 9 wojewddztwach:
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warminsko-mazurskim, podlaskim, kujawsko-pomorskim, mazowieckim, tdédzkim, podkarpackim,
dolnoslgskim, matopolskim i opolskim. Wzieto w nim udziat 676 uczestnikdw éwiczgcych w 55 grupach
liczacych do 15 osdb. Zajecia sportowe byty realizowane przez 49 instruktoréw i treneréw z klubdéw
cztonkowskich PZtS z catej Polski, ktérzy sg rowniez nauczycielami wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych lub wspétpracujg ze szkotami w ramach prowadzenia zajec. Przy realizacji zadania
pomagali réwniez wolontariusze w osobach rodzicédw i opiekundw dzieci uczestniczgcych w zajeciach oraz
lokalnych dziataczy.

W ramach zadania ,,Wspieranie projektéw upowszechniania sportu dzieci i mtodziezy realizowanych przez
polskie zwigzki sportowe” PZtS otrzymat z Ministerstwa Sportu i Turystyki dotacje w wysokosci 1 500 000
zt na realizacje programu ,, Ztota tyzwa”. Projekt , Ztota tyzwa“ to kompleksowy program upowszechniania
i popularyzacji fyzwiarstwa szybkiego adresowany do dzieci ze szkét podstawowych, realizowany przez
Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego przy wspétpracy z Okregowymi Zwigzkami, klubami sportowymi,
samorzgdami lokalnymi oraz stowarzyszeniami dziatajgcymi w zakresie promowania aktywnosci fizycznej
dzieci i mtodziezy. Gtéwnym zatozeniem programu byta promocja tyzwiarstwa szybkiego w jak najszerszym
zakresie (miasto, gmina, powiat, wojewddztwo), zdobycie umiejetnosci jazdy na tyzwach, bezpieczerstwo
zachowania sie na lodzie, wyselekcjonowanie najzdolniejszych dzieci do dalszego szkolenia w sekcjach
wyczynowych, ale réwniez promowanie zachowan prozdrowotnych, wychowawczych wartosci sportu,
dziatan spotecznych i edukacyjnych. W ramach projektu realizowane byty cztery podstawowe elementy-
komponenty: prowadzenie zaje¢ sportowych dla najmtodszych, szkolenie kadry (trenerdw, instruktoréw),
dziatania edukacyjno-promocyjne oraz zakup i dystrybucja sprzetu sportowego.

W powszechnym nauczaniu jazdy na tyzwach tgcznie wzieto udziat 1506 uczestnikéw. Pod okiem 74
wykwalifikowanych trenerdw, instruktoréow lub nauczycieli w 31 klubach prowadzone byty pozalekcyjne
zajecia sportowe z miodziezg szkolng. Zajecia realizowane byly przez min. 30 tygodni, od kwietnia do
grudnia 2023, 2-3 razy w tygodniu w grupach zrdznicowanych pod wzgledem wieku i poziomu
umiejetnosci. Rekrutacja uczestnikow prowadzona byta w klubach na podstawie zgtoszen przyjmowanych
przez osoby zaangazowane w realizacje projektu.

Kluby zakwalifikowane do programu otrzymaty dodatkowo sprzet sportowy do treningu technicznego z
najmtodszymi w postaci tyzew, butdw, strojow treningowych, kostiumoéw tyzwiarskich. Takie zestawy —
254 sztuk - zwiekszg bezpieczenstwo dzieci na zajeciach oraz rozszerzg zakres ¢wiczen, jakie trenerzy bedg
mogli zastosowaé z najmtodszymi. Specjalistyczny sprzet zostat uzyczony klubom uczestniczagcym w
zadaniu i pozwoli w petni wykorzystac go do nauki jazdy na tyzwach.

Wszyscy instruktorzy prowadzacy zajecia z dzie¢mi otrzymali dziennik treningowy do monitorowania
wszystkich dziatan zwigzanych z realizacjg projektu, a kazdy klub - osrodek otrzymat tablice informujaca o
realizacji projektu ,Ztota tyzwa”. Wszystkie zatozenia, regulamin oraz biezgce informacje o realizacji
projektu zostaty zamieszczane na stronie Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego (w specjalnie
przygotowanej zaktadce) oraz w mediach spotecznosciowych.

Zwigzek dodatkowo pozyskat dofinansowanie z Mazowieckiego Urzedu Marszatkowskiego na organizacje
Ogdlnopolskich Zawoddéw Dzieci i Puchar Polski w tyzwiarstwie szybkim rozgrywanych w Warszawie.
Dofinansowanie to wyniosto tgcznie 19 tys. zt (odpowiednio 10 9 tys. zt).

Zestawienie Srodkéw finansowych otrzymanych na poszczegdlne programy w 2023 roku:

1 | Program "Ztota tyzwa" 1 500 000,00 zt
Zajeci t | tami gi tyki korekcyjno-k jnej
3 ajecia s?or owe z e”emen ami gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j 145 000,00
,Zdrowo i sportowo
4 | Urzad Marszatkowski ,,Mate Granty” — OZD i PP Warszawa 19 000,00 zt
RAZEM: | 1 664 000,00 zt
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X. ZAKONCZENIE

Mamy nadzieje, ze dotychczasowy kierunek dziatan PZtS, zmiany jakie zachodza w naszej organizacji znajda
Panstwa aprobate. Mamy réwniez swiadomos¢, jak wiele dziatan powinno by¢ jeszcze zrealizowanych.
Przedktadajac niniejsze ,Sprawozdanie z dziatalnosci Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego za rok 2023
oraz sprawozdanie finansowe”, Zarzad zwraca sie do Przedstawicieli cztonkéw PZtS o jego przyjecie i
zatwierdzenie.

Xl. ZAtACZNIKI

Protokodt z posiedzenia komisji rewizyjnej

Wprowadzenie do sprawozdania finansowego

Bilans

Rachunek zyskéw i strat

Dodatkowe informacje i objasnienia

Zatacznik do sprawozdania finansowego - podpisy zarzadu
Oswiadczenie zarzadu

Sprawozdanie z badania biegtego rewidenta

N vk wWN R
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