LYZWIARSTWO SZYBKIE - TOR DtUGI

System kwalifikacji PZLS na sezon 2024-2025

Zawodnicy, ktorzy w zawodach kwalifikacyjnych spetnili normy zgodnie z systemem

kwalifikacji, bedg mieli prawo startu w PS pod warunkiem, ze osiggneli limit czasowy na

danym dystansie na oficjalnych zawodach w terminie od 01.07.2023.

500m 1000m 1500m 3000m 5000m 10000m

Kobiety 40,00 | 1.20,00 | 2.02,00 4.22,00 | 4.22,00 ---

Mezczyzni | 36,20 | 1.12,00 | 1.50,50 --- 6.42,00 6.42,00

Limity czasowe na poszczegdlnych dystansach uprawniajace do startu w Pucharze Swiata

Kobiety 500 |1000|1500|3/5km | Mass start | Mezczyzni [500/1000| 1500 [5/10km| Mass start
PS1,2,3,4i6| 4 4 4 2 2 PS1,2,3,4i6| 4 | 4 1 1 2
PS5 5 5 5 5 2 PS5 5| 5 5 5 2

Liczba miejsc na poszczegdlnych dystansach podczas zawodéw Pucharéw Swiata w sezonie 21/22

I. Kwalifikacja do Pucharu Swiata 1 i 2: Nagano (22-24.11.24) oraz
Pekin (29.11-01.12.2024)

Kwalifikacjami do PS bedg Mistrzostwa Polski na Dystansach, ktére odbedg sie w dniach
31.10-03.11.2024 w Tomaszowie Mazowieckim.

Do startu w PS 1 i 2 prawo startu majg Damian Zurek, Marek Kania i Piotr Michalski,
Andzelika Wojcik (wszyscy na 500m) - medaliéci indywidualni MS na Dystansach, ME na
Dystansach i Pucharu Swiata.

Do startu w PS 1 2, poza wyzej wymienionymi kwalifikuja sie zawodnicy, ktérzy podczas
ww. zawoddw, na poszczegdlnych dystansach uzyskali miejsca 1-3 (z wytaczeniem
zawodnikéw j.w.) jednak liczba zawodnikéw zakwalifikowanych bedzie zaleze¢ od
posiadanych przez nich limitéw czasowych oraz liczby miejsc na danym dystansie (tabele
powyzej).

Ostatnie miejsce na kazdym dystansie (wytgczajgc dystans 1500m i 5000m mezczyzn)
pozostaje do dyspozycji sztabu szkoleniowego i Dyrektora Sportowego i zostanie
obsadzone z uwzglednieniem kwalifikacji do wielobojowych Mistrzostw Europy i/lub w
przypadku zdarzen losowych takich jak choroba, upadek, awaria sprzetu itp.

Do biegu masowego prawo startu w PS 1 i 2 uzyska najlepszy zawodnik z MP na
Dystansach (31.10 - 03.11.2024). Drugie miejsce pozostaje do dyspozycji Trenera
Gtéwnego i Dyrektora Sportowego i zostanie obsadzone z uwzglednieniem startu w MP
na Dystansach oraz kwalifikacji na inne biegi indywidualne.




e Sktad biegu druzynowego, sprintu druzynowego oraz sztafety mieszanej ustalaja
poszczegdlni trenerzy kadry.

e W biegach druzynowych i biegu masowym zawodnicy muszg realizowac zatozenia
taktyczne trenerdw.

e O sktadzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora
Sportowego po propozycji trenerow Kadry.

Il. Kwalifikacje do Mistrzostw Europy w Wieloboju: (10-12.01.2025)
Heerenveen

e Liczba miejsc zostanie przyznana na podstawie rankingu ISU w dwubojach po
Pucharach Swiata 1-2: ME w Wieloboju Sprinterskim (500m+1000m), ME w Wieloboju
{1500m + 5000m(3000m)}

e Zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie wynikéw uzyskanych podczas Mistrzostw Polski
w Wieloboju i Wieloboju Sprinterskim.

Wielobdj

e W przypadku uzyskania trzech kwalifikacji prawo startu majg Mistrz i Mistrzyni Polski w
Wieloboju oraz najwyzej sklasyfikowany zawodnik w rankingu 500m-3000m-1500m
wsrdd kobiet oraz 500m-5000m-1500m wsréd mezczyzn. Ostatnie miejsce pozostaje
do dyspozycji sztabu szkoleniowego.

Przy obsadzaniu ostatniego miejsca pod uwage brane bedg starty w Pucharach Swiata
1i2, wynik z MP w Wieloboju oraz zdarzenia losowe takie jak choroba, upadek, awaria
sprzetu itp.

e W przypadku uzyskania dwdch kwalifikacji prawo startu majg Mistrz i Mistrzyni Polski
w Wieloboju oraz najwyzej sklasyfikowany zawodnik w rankingu 500m-3000m-1500m
wsrdd kobiet oraz 500m-5000m-1500m wsréd mezczyzn

e W przypadku uzyskania jednej kwalifikacji prawo startu ma Mistrz i Mistrzyni Polski w
Wieloboju
Sprint

e W przypadku uzyskania trzech kwalifikacji prawo startu majg Mistrz i Mistrzyni Polski w
Wieloboju Sprinterskim oraz najwyzej sklasyfikowany zawodnik w rankingu
wielobojowym (po 4 dystansach). Ostatnie miejsce pozostaje do dyspozycji sztabu
szkoleniowego. Przy obsadzaniu ostatniego miejsca pod uwage brane bedg starty w
Pucharach Swiata 1i 2, wynik z MP w Wieloboju Sprinterskim oraz zdarzenia losowe
takie jak choroba, upadek, awaria sprzetu itp.

e W przypadku uzyskania dwdch kwalifikacji prawo startu majg Mistrz i Mistrzyni Polski
w Wieloboju Sprinterskim oraz najwyzej sklasyfikowany zawodnik w rankingu
wielobojowym (po 4 dystansach).

e O sktadzie reprezentacji decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektor Sportowy po
propozycji trenera Kadry.



IV.

Il. Kwalifikacje do Pucharu Swiata 3 i 4: Calgary (24-26.01.2025) i
Milwaukee (31.01-02.02.2025)

Zawodnicy uplasowani w TOP 30 klasyfikacji generalnej ISU na poszczegdlnych
dystansach maja zagwarantowany start w Pucharze Swiata 3 i 4.

Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy na poszczegdlnych dystansach po Pucharach
Swiata 1i 2 (z wytaczeniem 1500m i 5000m mezczyzn) zgodnie z liczbg przydzielonych
miejsc przez ISU (tabela ze strony 1)

Zwyciezcy biegdw na 1500m oraz 5000m mezczyzn z MP w Wieloboju o ile nie znajda
sie w TOP 30 PS.

Kolejne miejsca na danych dystansach z wytgczeniem powyzszych bedg przyznane na
podstawie wynikéw uzyskanych podczas MP w Wieloboju w Tomaszowie
Mazowieckim (20-22.12.2024)

Skfad biegu druzynowego, sprintu druzynowego oraz sztafety mieszanej ustalaja
poszczegdlni trenerzy kadry.
O sktadzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora

Sportowego po propozycji trenera Kadry.
Kwalifikacje do Pucharu Swiata 5: Tomaszéw Maz. (21-23.02.2025)

Zawodnicy posiadajacy limit czasowy ISU uprawniajacy do startu w Pucharze Swiata
Zawodnicy uplasowani w TOP 40 klasyfikacji generalnej ISU na poszczegdlnych
dystansach maja zagwarantowany start w Pucharze Swiata 5.

Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy na poszczegdlnych dystansach po Pucharach
Swiata 1-4.

Ostatnie miejsce na kazdym dystansie (w$Srod zawodnikow, ktorzy nie znalezli sie w
TOP 40) pozostaje do dyspozycji sztabu szkoleniowego i Dyrektora Sportowego i
zostanie obsadzone zawodnikiem/kami posiadajacymi najwieksze szanse na
zwiekszenie liczby miejsc na danym dystansie w kolejnym sezonie Pucharu Swiata.

Skfad biegu druzynowego, sprintu druzynowego oraz sztafety mieszanej ustalaja
poszczegdlni trenerzy kadry.
O sktadzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora

Sportowego po propozycji trenera Kadry.

V. Kwalifikacje do Pucharu Swiata 6: (28.02-02.03.2025), Heerenveen

Zawodnicy sklasyfikowani w TOP 40 na poszczegdlnych dystansach zgodnie z
rankingiem ISU Pucharu Swiata majg zapewniony start.

Najwyzej sklasyfikowani zawodnicy na poszczegdlnych dystansach po Pucharach
Swiata 1-5 zgodnie z liczbg przydzielonych miejsc przez ISU (tabela ze strony 1)
Ostatnie miejsce na kazdym dystansie (w$Srod zawodnikow, ktorzy nie znalezli sie w
TOP 40) pozostaje do dyspozycji sztabu szkoleniowego i Dyrektora Sportowego i moze



zostaé obsadzone zawodnikiem/kami posiadajgcymi najwieksze szanse na zwiekszenie
liczby miejsc na danym dystansie w kolejnym sezonie Pucharu Swiata.

e Skfad biegu druzynowego, sprintu druzynowego oraz sztafety mieszanej ustalaja
poszczegdlni trenerzy kadry.
e Skiad zatwierdza Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego po propozycji

trenera Kadry.

VI. Kwalifikacje do Mistrzostw Swiata na Dystansach, 13-16.03.2025
Hamar

e Liczba miejsc na poszczegdlnych dystansach zostanie przyznana na podstawie rankingu
punktowego i czasowego ISU (SQRL) na poszczegdlnych dystansach,

e W przypadku uzyskania trzech kwalifikacji prawo startu ma dwoch najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw w rankingu ISU (z PS 1-6), trzecie miejsce pozostaje do
decyzji trenera kadry w uwzglednieniem startow bezposrednio poprzedzajacych start
w MS.

e W przypadku uzyskania dwéch kwalifikacji prawo startu ma dwdch najwyzej
sklasyfikowanych zawodnikéw na poszczegdlnych dystansach w rankingu ISU,

e W przypadku uzyskania jednej kwalifikacji prawo startu ma osoba najwyzej
sklasyfikowana na poszczegdlnym dystansie w rankingu ISU

e Sktad biegu druzynowego i sprintu druzynowego ustalajg poszczegdlni trenerzy kadry.

e O sktadzie reprezentacji decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowy po
propozycji trenera Kadry.

JUNIORZY

Limity czasowe na Puchary Swiata Junioréw:

Kobiety MezczyZzni
500 m 45,00 41,00
1000 m 1.30,00 1.22,00
1500 m 2.20,00 2.07,00
3000 m 5.00,00 4.25,00

W zawodach moze wystartowad maksymalnie:

na 500m i 1000m 4 zawodnikdw,

na 1500m i 3km 3 zawodnikow,

w Mass start 2 zawodnikow.

Jednak nie wiecej niz 20 zawodnikdw z jednego kraju (10 kobiet i 10 mezczyzn)

W zawodach finatowych maksymalnie 3 zawodnikdéw na dystansie,

2 zawodnikow w Mass Start.




I. Puchar Swiata junioréw/mtodziezowcéw: (30.11-01.12 i 07-08.12.2024)
Tomaszow Mazowiecki.

e Posiadanie limitu czasowego I1SU

e Do startu w PS 12 prawo startu maja Wiktoria Dabrowska (500m i 1000m), Zofia
Braun (mass start) i Hanna Mazur (500m) medalisci indywidualni klasyfikacji generalnej
Pucharu Swiata Junioréw 2023/2024.

e Do startu w PS 12, poza wyzej wymienionymi zawodnicy kwalifikuja sie na podstawie
wynikéw uzyskanych w Mistrzostwach Polski na Dystansach (31.10-03.11.2024) w
Tomaszowie Mazowieckim. Najlepszy zawodnik na danym dystansie z rankingu
czasowego wsrdd juniorow.

e Kolejni zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie rankingu liczonego z dwéch najlepszych
dystansow (wytgczajgc bieg masowy) uzyskanych w Mistrzostwach Polski na
Dystansach (31.10-03.11) w Tomaszowie Mazowieckim. W przypadku tego samego
rankingu na tych samych dystansach pod uwage brany jest lepszy tgczny czas obu
biegdw. Jezeli ranking liczony jest z dwdch réznych biegdw to decyduje mniejsza
réznica do rekordu Polski juniorow na danym dystansie.

e O sktadzie zawodnikéw do biegu druzynowego decydujg Trenerzy Kadry Junioréow
biorac pod uwage wszystkie poprzedzajgce PSJ 1 i 2 starty w biegach indywidulanych
na 1500m i 3000m kobiet, 5000m mezczyzn oraz w biegu masowym.

e W zaleznosci od liczby miejsc pozostatych do obsadzenia dla mtodziezowcdw, zostang
oni wytonieni na podstawie rankingu liczonego z dwdch najlepszych dystanséw
(wytaczajgc bieg masowy) uzyskanych w Mistrzostwach Polski na Dystansach (31.10-
03.11) w Tomaszowie Maz. W przypadku tego samego rankingu na tych samych
dystansach pod uwage brany jest lepszy faczny czas obu biegdw. Jezeli ranking liczony
jest z dwodch réznych biegdw to decyduje mniejsza réznica do rekordu Polski seniorow
na danym dystansie.

e Sktad proponuja Trenerzy Kadry pod kierunkiem Dyrektora Sportowego

e O sktadzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora
Sportowego.

Puchar Swiata junioréw/mtodziezowcéw Finat, 01-02.02.2025, Collalbo:

e Posiadanie limitu czasowego ISU.

e Zawodnicy, ktérzy po dwéch edycjach PS sklasyfikowani zostali na pozycjach
medalowych po potwierdzeniu dobrej dyspozycji majg zagwarantowany start,

e W zawodach wystartujg zawodnicy zakwalifikowani do Mistrzostw Swiata Junioréw
wytonieni na podstawie startéw w Mistrzostwach Polski w Wieloboju (grudzien 2024),

e W sytuacjach nieprzewidzianych/ spornych na wniosek Dyrektora Sportowego
dopuszcza sie dodatkowy start decydujgcy o wyborze lepszego zawodnika na danym
dystansie — np. podczas Pucharu Polski 18-19.01.2025



e Sktad proponuje trener Kadry i trenerzy wspotpracujacy pod kierunkiem Dyrektora
Sportowego,

e O sktadzie reprezentacji na PS decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora
Sportowego.

IV. Mistrzostwa Swiata Junioréw, 07-09.02.2025, Collalbo:

e Prawo startu ma maksymalnie 5 kobiet i 5 mezczyzn

e Posiadanie limitu czasowego ISU.

e Zawodnicy, ktérzy po dwéch edycjach PS sklasyfikowani zostali na pozycjach
medalowych po potwierdzeniu dobrej dyspozycji majg zagwarantowany start

e Na podstawie wynikdéw uzyskanych podczas Mistrzostw Polski w Wieloboju (grudzien
2024, dz.1: 500m, 1000m, dz.2: 3000m kobiet i 5000m mezczyzn, dz.3: 1500m)
najlepszy zawodnik na danym dystansie z rankingu czasowego wszystkich zawodnikdéw

uprawnionych do startu na MSJ.

e Kolejni zawodnicy kwalifikujg sie na podstawie rankingu liczonego z dwdch najlepszych
dystansow z Mistrzostw Polski w Wieloboju (grudzien 2024). W przypadku tego
samego rankingu w tych samych dystansach pod uwage brany jest lepszy tgczny czas
obu biegdw. Jezeli ranking liczony jest z dwéch réznych biegdw to decyduje mniejsza
réznica do rekordu Polski juniorow na danym dystansie.

* Sytuacje, kiedy zawodnik uzyskuje wartosciowy wynik tylko na jednym dystansie bedg
rozpatrywane indywidulanie przez Dyrektora Sportowego przy uwzglednieniu sktadu
Reprezentacji, startu w biegu druzynowym, sprincie druzynowym oraz wielobojach.

e W sytuacjach nieprzewidzianych/ spornych na wniosek Dyrektora Sportowego
dopuszcza sie dodatkowy start decydujacy o wyborze lepszego zawodnika na danym
dystansie — np. podczas Pucharu Polski 18-19.01.2025

e Do biegu masowego zawodnicy zostang zakwalifikowani po wynikach na
poszczegdlnych dystansach i wynikach z sezonu 2024/2025.

e Sktady biegédw druzynowych i sprintow druzynowych wytonione zostang przez
treneréw na podstawie startéw Pucharach Swiata oraz Mistrzostw Polski w Wieloboju
(grudzien 2024).

e Trener najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika z dwéch najlepszych dystanséw
wyjezdzajg jako Trenerzy Reprezentacji. Jezeli bedzie wiecej trenerdw spetniajgce ww.
kryteria to pod uwage brany bedzie trzeci najlepszy dystans.

e Sktad proponujg Trener Kadry wraz z trenerami wspoétpracujgcymi i pod kierunkiem
Dyrektora Sportowego.

e O sktadzie reprezentacji decyduje Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego.
Limity czasowe:

500m | 1000m | 1500m | 3000m 5000m wielobdj

Kobiety |42,50| 1:25,00 | 2:12,00 | 4:45,00 | --------------- Limit na wszystkie

Mezczyzni | 38,5 | 1:16,00 | 1:58,00 | ---------- 4:05,0 dystanse




V. Viking Race Heerenveen 07-08.03.2025 r.

e Gwarantowany start dla oséb, ktdre zajmg 1 m-ca w swoich kategoriach wiekowych z
zawodow:

o 0OO0WM,
o Srebrna tyzwa- Mistrz Polski,
o Finat zawoddéw OZD w Tomaszowie Mazowieckim.

e Kolejna osoba (w przypadku uzyskania wiekszej liczby miejsc dla danej kategorii) z
dystansow z Viking Race (wszystkich) danej kategorii wiekowej,

e Skfad proponuje zespdt treneréw zawodnikéw startujgcych w kwalifikacjach. Skfad
reprezentacji zatwierdza Prezydium PZtS na wniosek Dyrektora Sportowego.

e Trenerzy z najwieksza liczbg zawodnikdw z miejsc 1-2 wyjadg jako Trenerzy
Reprezentacji

VI. Regulamin powotywania do Kadry Junioréw w sezonie 2024/2025

e Zawodnicy, ktorzy uzyskali 3 najlepsze wyniki wielobojowe ws$réd kobiet 500m-
1000m-1500m-3000m, a wéréd mezczyzn 500m-1000m-1500m-5000m podczas
wszystkich imprez w sezonie 2024/2025 rozegranych w Tomaszowie Maz. (kategorii A
i B liczonych tacznie)

e Pozostate miejsca obsadzone bedg po rankingu najlepszych wynikdéw uzyskanych w
sezonie 2024-2025 w Tomaszowie Mazowieckim na dystansach od 500m do 5000m.



