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Protokot z posiedzenia Zarzadu
Polskiego Zwiazku tyzwiarstwa Szybkiego
On-line, 25.03.2024

W dniu 25 marca 2024 roku, o godz. 19:00 w formie on-line odbyfo sie posiedzenie Zarzadu Polskiego Zwigzku
tyzwiarstwa Szybkiego, w ktérym uczestniczyli: Prezes Rafat Tataruch, Ryszard Styputkowski, Piotr
Wawnikiewicz, Dariusz Tchérzewski, Marta Bakier-Derda, Bartosz Pisarek i Zbigniew Brodka, a takze Dyrektor
Sportowy Konrad NiedZwiedzki i Dyrektor Biura Rafat Grgzawski.

Porzadek obrad:
1. Powitanie zebranych.

2. Sprawy szkoleniowe TD
3. Sprawy réine
4. Zakonczenie zebrania

Ad.1
Na wstepie Prezes Rafat Tataruch powitat wszystkich zebranych — giéwnym punktem spotkania byto
omdwienie spraw szkoleniowych w tyzwiarstwie szybkim — na torze dtugim.

Ad. 2

Dyrektor Sportowy Konrad NiedZwiedzki podsumowat liczne spotkania i rozmowy z zawodnikami toru
diugiego (biegdw $rednich i diugich) grupy Pawta Abratkiewicza. Kolejny, drugi sezon wyniki sportowe tej
grupy s3 niezadawalajgce. W spotkaniach uczestniczyt réwniez wiceprezes Piotr Wawnikiewicz oraz Zbigniew
Brodka. Do diugiej rozmowy z trenerem Pawiem Abratkiewiczem doszio réwniez w biurze PZLS w obecnosci
Prezesa i Dyrektora Sportowego PZtS oraz zdalnie Wiceprezesa. Gtéwna konkluzja z tych spotkan to nie
najlepsza wspétpraca i komunikacja w grupie. Zawodnicy sg notorycznie przemeczeni i przetrenowali, a
treningi nie sg dostosowane do ich mozliwosci, brak jest indywidualizacji. Trener nie korzysta z »udogodnien
technicznych” jakie ma do dyspozycji przez Zwigzek — Trainingpeaks, opaski Whoop oraz Dartfish, co
pozwalatoby mu na biezgco monitorowac stan zdrowia i dyspozycje zawodnikéw, a tym samym odpowiednio
dobra¢ $rodki treningowe i obcigzenie treningu. Trener opierat sie glownie na sprawdzonych w Rosji
metodach treningowych.

Zawodniczki i zawodnicy niemal jednomysinie wyrazili brak mozliwosci dalszej wspétpracy z trenerem, a czesc
zdecydowata sig na przejécie do grupy sprintu. Trener Abratkiewicz otrzymat kilkanascie dni na indywidualne
rozmowy z zawodnikami, aby wypracowac z nimi sposéb. dalszej wspétpracy. Jednak spotkania te nie
przyniosty pozytywnych rozwigzai. W zwigzku z powyiszym, po kolejnej rozmowie z trenerem
Abratkiewiczem postanowiono rozwigza¢ umowe dalszej wspétpracy.

Funkcje trenera KN TD biegow $rednich i dtugich postanowiono zaproponowa¢ Rolandowi Cieélakowi. To
mtody i ambitny trener, ktéry odnosi sukcesy w pracy z KN Junioréw. Po kilku spotkaniach, rozmowach z
zawodnikami Roland Cieslak zdecydowat sie przyja¢ tg funkcje. Wspiera¢ go bedzie bardzo doswiadczony
trener z Niderlanddw — Henk Hospes. Grupa biegéw $rednich i diugich (podobnie jak grupa sprintu) zostanie
poszerzona o najzdolniejszych miodziezowcéw i junioréw aby zwiekszy¢ konkurencje i mozliwosci treningdw
w grupie. Cztonkowie Zarzadu po dyskusji na tym posiedzeniu i kilku wczeéniejszych spotkaniach
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jednomyslnie zaakceptowali wniosek o rozwigzanie umowy z dotychczasowym trenerem Pawtem
Abratkiewiczem i powierzenia tej funkcji Rolandowi Cie$lakowi. Uchwata nr 48 i 49/UZ/2024.

Ad. 3 Sprawy réine

Dyrektor biura Rafat Grazawski zaproponowat ustalenie terminu i miejsca tegorocznego Sprawozdawczo
Walnego Zgromadzenia Cztonkéw Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa Szybkiego. Uwzgledniajac kalendarz imprez
we wrotkarstwie oraz rozpoczynajace sie wakacje szkolne optymalnym terminem jest 22 czerwca 2024 roku.
Ustalono godzing 11.00 w pierwszym terminie i 11.30 jako drugi termin Zgromadzenia. Termin, miejsce oraz
porzadek obrad Sprawozdawczego Walnego Zgromadzenia Cztonk6w PZLS zostat jednomy$inie zatwierdzony.
Uchwata nr 50/UZ/2024.

Ad. 4
Prezes Rafat Tataruch podzigkowat Cztonkom Zarzadu za udziat w spotkaniu i zakoriczyt posiedzenie.
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