LYZWIARSKI KLUB SPORTOWY

“ICVENIAY
15320 B}al;]sfok, 11 Listopada "REGULAMIN OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW RANKINGOWYCH -FINAL
NIP 542-320-22-42. REGON 200861333 BIALYSTOK 14-16.03.2025r.

1.CEL ZAWODOW

-popularyzacja lyzwiarstwa szybkiego na torze krotkim, wylonienie najlepszych zawodnikow w kategoriach
wiekowych w sezonie 2024/2025.

2.0RGANIZATOR

LKS Juvenia Bialystok z upowaznienia Polskiego Zwiazku tyzwiarstwa Szybkiego.
3.DATA ZAWODOW

14-16.03.2025

4 MIEJSCE ZAWODOW
Sztuczne lodowisko w Biafymstoku ul. 11 listopada 28

5.KATEGORIE WIEKOWE

KATEGORIE | DZIEN Il DZIEN
WIEKOWE
Senior, junior AiB | 1500m, 500m, 1000m + sztafeta MIX
Junior C Do punktacji koficowej zostang zaliczone wyniki z M.P. Miodzikow
Junior D 1000m, 500m, 777m+ sztafeta MIX
Junior E 500m, 222m, 333m

6. UCZESTNICTWO
W zawodach prawo startu majg zawodnicy/czki w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Senior, junior AiB -urodzeni przed 01.07.2009r.
Junior D -urodzeni 01.07.2011 - 30.06.2013r.
Junior E -urodzeni 01.07.2013 -30.06.2015r.

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow PZLS (ISU). Prawo startu majg zawodnicy posiadajacy
numer licencji PZLS i aktualne badania lekarskie.

7.PROGRAM ZAWODOW

14.03.2025 (pigtek) 9.00 - biegi zawodnikéw wylacznie z Biategostoku nie posiadajacych klas sportowych
14.00 - weryfikacja zawodnikéw i odprawa trenerow
15.00 - biegi w kategoriach Junior D+E
20.30 - planowane zakonczenie zawodow

15.03.2025 (sobota) -8.00 biegi w kategoriach Junior D+E
-13.00 - planowane zakonczenie zawodow + dekoracja zawodnikow

-14.00 - biegi zawodnikow w kategorii senior, junior A i junior B oraz biegi w ramach
Mistrzostw Polski Mtodzikow
-20.30 planowane zakonczenie zawodow

16.03.2025 (niedziela) -8.00 - biegi zawodnikow w kategorii senior, junior A i junior B oraz biegi w ramach
Mistrzostw Polski Miodzikow
-13.30 -zakonczenie zawodow +dekoracja zawodnikow

8.ZGLOSZENIA
Zgloszenia prosze dokonywaC elektronicznie za posrednictwem strony internetowej PZt.S

OPLATA STARTOWA -100 2t za zawodnika
- 200 zt -za zawodnika zagranicznego
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