KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
XXVIII MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW W WIELOBOJU
IX MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW NA DYSTANSACH
MISTRZOSTWA POLSKI MtODZIEZOWCOW
W SHORT TRACKU
GDANSK , 21-23 marzec 2025r

. Cel zawodow
Wytonienie indywidualnych i druzynowych Mistrzéw Polski Senioréw i Mtodziezowcdéw na
poszczegdlnych dystansach i w wieloboju kobiet i mezczyzn.

. Organizator
Polski Zwigzek tyzwiarstwa Szybkiego oraz dziatajgcy z jego upowaznienia jako wspdétorganizator

GKS Stoczniowiec. Zawody sg dofinansowane ze srodkédw samorzgdu wojewddztwa pomorskiego.

. Termin i miejsce zawodow
Mistrzostwa zostang rozegrane w dniach 21-23 marca 2025r w hali Olivia w Gdansku

. Program zawodow

1 dzien 13.00. — odprawa techniczna — sala konferencyjna hotelu ,,Olivia”
21.03.2025r 14.00 - rozjazdy
start: 15:00

1500 m kobiet i mezczyzn — eliminacje

500 m kobiet i mezczyzn — eliminacje

1000 m kobiet i mezczyzn — eliminacje
Sztafeta MIX 2000 m — eliminacje

Okoto 18.30 — zakoniczenie 1 dnia zawododw

2 dzien 09:00 - rozjazdy

22.03.2025r start: 10:00
1500 m kobiet i mezczyzn
500 m kobiet i mezczyzn
Eliminacje sztafet — 3000 m kobiet
Eliminacje sztafet - 5000 m mezczyzn
Sztafeta MIX — finat
Zakonczenie 2 dnia zawodow

3 dzien 09.00 - rozjazdy

23.03.2025r start: 10:00
1000 m kobiet i mezczyzn
Finaty sztafet — 3000 m kobiet i 5000 m mezczyzn
Okoto 12.30 — zakoriczenie zawodow



5. Uczestnictwo
W zawodach majg prawo do startu zawodnicy i zawodniczki licencionowani od kategorii C2 wzwyz
posiadajgcy Il klase sportowa lub wyzszg oraz zgodnie z punktem 23 zasad ogdlnych regulaminu. W
sztafecie oraz w sztafecie MIX moze startowad tylko 1 zawodnik bez klasy pod warunkiem, ze pozostali
zawodnicy maja co najmniej druga klase sportowa.

6. Sposéb przeprowadzenia zawodéw

Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow PZtS i ISU, zgodnie z regulaminem rozgrywania
zawodoéw na dystansach. Wielobdj zostanie wytoniony na podstawie 3 dystanséw (1500 m, 500 m, 1000 m)
Rozstawienie zawodnikdw do pierwszej rundy kazdego dystansu na podstawie rankingu czaséw
uzyskanych w biezgcym sezonie na danym dystansie. Zawodnicy, ktdrzy nie sg sklasyfikowani w
biezagcym sezonie na danym dystansie, bedg rozstawieni wg. losowania na koncu rankingu.
Rozstawienie pierwszej rundy biegdéw sztafetowych i sztafet MIX na podstawie rankingu sredniej
czaséw 4 zawodnikéw (z wytgczeniem zawodnika rezerwowego) z dystansu 1000m w biezgcym
sezonie. W przypadku niesklasyfikowania ktoéregos z zawodnikéw, sztafeta rozstawiona bedzie wg.
losowania na koricu rankingu.

7. Nagrody
Zwyciezcy na dystansach i w wieloboju zdobywajg tytuty Mistrza/Mistrzyni Polski Senioréw i
Mtodziezowcdw w short — tracku w sezonie 2024/2025.

Nagrody pieniezne beda wyptacane, jesli bedg na to Srodki. Wysokos¢ nagréd zostanie ustalona
Uchwatg Zarzadu. Za zajecia miejsca | — Il na kazdym dystansie, w wieloboju i w sztafetach wreczone
zostang medale.

Warunkiem otrzymania nagrdd i przyznania tytutu Mistrza Polski jest sklasyfikowanie (ukoriczenie)
minimum przez 10 zawodnikéw(czek) w konkurencji indywidualnej i minimum
4 sztafet.

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Zakwaterowanie i wyzywienie kazdy klub organizuje we wtasnym zakresie.

ZGLOSZENIA

Elektronicznie w systemie DOMTEL za pos$rednictwem strony internetowej PZtS.

Gdanski Klub Sportowy Stoczniowiec
Marek Kostecki
50319 1960



