LYZWIARSKI KLUB SPORTOWY
JUVENIA BIALYSTOK

IV_MISTRZOSTWA POLSKI

15-320

Biatystok ul. 11 Listopada 28
Tel: 603 765 147

e-mail juvenia shorttrack@onet.eu

NIP 542-32-22-242

Biatystok 17.03.2025

MASTERS W SHORT TRACKU

1.CEL ZAWODOW

BIALYSTOK 29.03.2025

-zachecenie do dalszego uprawiania sportu bytych zawodnikéw

2.0RGANIZATOR

LKS Juvenia Bialystok z upowaznienia PZLS

3.DATA ZAWODOW
29.03.2025

4.MIEJSCE ZAWODOW
Sztuczne lodowisko w Biatymstoku ul. 11 listopada 28

5.KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE

K25/M25
K30/M30
K35/M35
K40/M40
K45/M45
K50/M50
K55/M55
K60/M60
K65/M65
K70/M70
K75/M75
K80/M80

urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy
urodzeni pomiedzy

01.07.1994
01.07.1989
01.07.1984
01.07.1979
01.07.1974
01.07.1969
01.07.1964
01.07.1959
01.07.1954
01.07.1949
01.07.1944
01.07.1939

[«S I « DI« D R « DR o B« T o B S B« I S I DI b}

30.06.1999
30.06.1994
30.06.1989
30.06.1984
30.06.1979
30.06.1974
30.06.1969
30.06.1964
30.06.1959
30.06.1954
30.06.1949
30.06.1944

W kazdej kategorii odbedg sie biegi na 1000, 500 i 1500. Zawodnik nie musi startowaé¢ na wszystkich
dystansach, moze wybra¢ sobie dowolny dystans.

6. UCZESTNICTWO

W zawodach majg prawo startu zawodniczki i zawodnicy ktérzy zakonczyli wyczynowe uprawianie
lyzwiarstwa najpozniej w sezonie 2023/24.
Zawodnicy muszg posiadaC aktualne licencje zawodnicze.
Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow PZLS (ISU). Prawo startu majg zawodnicy posiadajacy
numer licencji PZLS i aktualne badania lekarskie lub dostarczy¢ przed startem o$wiadczenie o dobrym stanie
zdrowia i starcie na witasng odpowiedzialnos¢.
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7.PROGRAM ZAWODOW

29.03.2025 (sobota) 9.00 - rozjazd zawodnikéw
10.00 - start zawodnikéw
-biegi 1500m
-biegi 500m
-biegi na 1000 m

8. NAGRODY

Za miejsca |-l na dystansach zawodnicy otrzymujg medale a za miejsca I-lll w wieloboju medale i puchary.

9.0PLATA STARTOWA
Bez optat.
10.ZGLOSZENIA

Zgtoszenia prosze dokonywac elektronicznie na panelu zgtoszeniowym PZtLS

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !

mgr Janusz Bielawski
PREZES
LKS JUVENIA BIALYSTOK



