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 SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI ZARZĄDU W 2024 ROKU 
 

ZARZĄD 
1. Rafał Tataruch – Prezes 
2. Ryszard Stypułkowski – wiceprezes 
3. Piotr Wawnikiewicz – wiceprezes 
4. Dariusz Tchórzewski 
5. Marta Bakier-Derda 
6. Zbigniew Bródka – do 15.08.2024 
7. Bartosz Pisarek 
8. Rafał Ślusarski 

 

KOMISJA REWIZYJNA  
1. Joanna Staszkiewicz - Przewodniczący 
2. Karolina Konopko 
3. Tomasz Lasyk 
4. Tomasz Wróbel 

 

KADRA SZKOLENIOWA 
1. Urszula Kamińska – short Track 
2. Gregory Durand – short Track 
3. Dariusz Kulesza – short Track (juniorzy) 
4. Roland Cieślak – tor długi (biegi średnie i długie) 
5. Henk Hospes – asystent 
6. Artur Waś - tor długi (sprint) 
7. Witold Mazur– tor długi (KN Juniorów) 
8. Dariusz Stanuch – tor długi (KN Juniorów) 
9. Artur Parchan – tor długi (KN Juniorów) 
10. Artur Nogal - tor długi (sprint) – (Super Trener do 31.12.2024) 
11. Zbigniew Bródka – tor długi (KN Juniorów) – Super Trener od 16.08.2024 
12. Sebastian Kłosiński - tor długi (biegi średnie i długie) – (Super Trener do 31.12.2024) 
13. Patrycja Maliszewska – short track – (Super Trener do 31.12.2024) 

 

OPIEKA MEDYCZNA 
1. Hubert Krysztofiak - lekarz 
2. Artur Konopko - dietetyk 
3. Natalia Rozwadowska - fizjoterapeuta 
4. Jan Banaśkiewicz – fizjoterapeuta 
5. Kamil Toutounchi – fizjoterapeuta 
6. Matylda Mordakowska – fizjoterapeuta 
7. Aleksandra Bornejko - fizjoterapeuta 

 

BIURO ZWIĄZKU 
1. Rafał Grążawski - Dyrektor Biura 
2. Konrad Niedźwiedzki – Dyrektor Sportowy 
3. Maria Kordalewska – Dyrektor marketingu (do 31.03.2024) 
4. Marta Ulatowska – Główna księgowa 
5. Aneta Sipak – Specjalista ds. księgowości  
6. Izabela Kącka – Specjalistka ds. marketingu 
7. Emilia Słyk - Specjalista 
8. Adam Lefler – Specjalista 
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9. Agata Tajer – Specjalista 
10. Karolina Gąsecka – Specjalista 
11. Aneta Kędra - Specjalista ds. Księgowości  

 

I. ZEBRANIA ZARZADU 
1. 25.03.2024 (online) 
2. 19.09.2024 (online) 

 

II. PODJĘTE DECYZJE I DZIAŁANIA  
W 2024 roku Zarząd PZŁS podejmował uchwały dotyczące organizacji szkolenia, imprez sportowych i 
bieżącego funkcjonowania Związku m in.: 
• Dokonano zmian w sztabach szkoleniowych kadr narodowych seniorów i juniorów;   
• Dokonano zmian w składzie Zarządu PZŁS;  
• podzielono środki finansowe z programów MSiT (FRKF, SMS, Złota Łyżwa), 
• zaktualizowano stawki sędziowskie oraz wysokość i zasady rozliczania kosztów przejazdu w PZŁS;  
• Zatwierdzono Regulaminy zawodów centralnych oraz System kwalifikacji do zawodów 

międzynarodowych na torze długim i w short tracku na sezon 2024/2025, 
• zatwierdzono kalendarz zawodów łyżwiarskich na torze długim i w short-tracku na sezon 2024/2025, 
• zatwierdzono regulaminy dotyczące funkcjonowania PZŁS. 

 

III. LICENCJE TRENERSKIE, INSTRUKTORSKIE I ZAWODNICZE  
 

 2024 r. 
Licencje instruktorskie / trenerskie 69 

Licencje klubowe 41 
Licencje sędziowskie 76 
Licencje zawodnicze 1258 

 

IV. DOSZKALANIE TRENERÓW I SĘDZIÓW 
Tradycyjnie w kwietniu odbyła się coroczna kursokonferencja trenerów w short tracku i na torze długim, 
podsumowująca sezon 2024/2025. Dodatkowo, przy okazji szkolenia zawodników w ramach programu 
JST oraz „Złota Łyżwa” odbywały się szkolenia trenerów w Short tracku i na torze długim – we wrześniu i 
październiku.  

 

V. PARTNERZY 
W wyniku działań marketingowy PZŁS pozyskał partnerów, którzy przekazali środki finansowe na 
działalność statutową PZŁS. Były to zarówno środki finansowe (pieniężne) jak i wymiana świadczeń 
(barter). PZŁS w wyniku działań organizacyjnych tj., organizacja Mistrzostw Europy Seniorów w Gdańsku 
(Short-track) oraz Pucharów Świata Seniorów w łyżwiarstwie szybkim w Tomaszowie Maz. 
wygospodarował środki finansowe.  

Lista partnerów: 
1. PGE Polska Grupa Energetyczna 
2. OTCF (4F) 
3. Weron 
4. MCC Medale 

 
VI. STYPENDIA SPORTOWE 

W wyniku pozyskanych środków sponsorskich i wypracowanych środków własnych zostały wypłacone 
świadczenia na rzecz zawodników PZŁS. Za medale uzyskane podczas Mistrzostw Polski i finału PP oraz w 
klasyfikacji generalnej OZD i OZR zawodnicy zarówno toru długiego jak i krótkiego otrzymali gratyfikacje 
finansowe. 
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Nagrody dla zawodników, trenerów i klubów   
Dystans 1 2 3 K+M 

MP na dystansach (tor długi)     
500 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
1000 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
1500 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
3000 / 5000 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
5000 / 10000 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
Team Sprint 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
Bieg drużynowy 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
Mass start 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
Trener złotego medalisty 1 000,00   16 000,00 

MP w wieloboju (tor długi)     
Wielobój LD 3 000,00 2 500,00 2 000,00 15 000,00 
Trener złotego medalisty 1 000,00   2 000,00 

MP w wieloboju sprinterskim (tor długi)    
Wielobój Sprint 3 000,00 2 500,00 2 000,00 15 000,00 
Trener złotego medalisty 1 000,00   2 000,00 

MP w wieloboju (short track)     
500 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
1000 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
1500 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
bieg sztafetowy 2 000,00 1 600,00 1 200,00 9 600,00 
bieg sztafetowy MIX 2 000,00 1 600,00 1 200,00 4 800,00 
Trener złotego medalisty 1 000,00   9 000,00 

MP w wieloboju (short track)     
Wielobój ST 3 000,00 2 500,00 2 000,00 15 000,00 
Trener złotego medalisty 1 000,00   2 000,00 

Klasyfikacja generalna PP TD     
500 1 200,00   2 400,00 
1000 1 200,00   2 400,00 
1500 1 200,00   2 400,00 
3000 1 200,00   2 400,00 
5000 1 200,00   1 200,00 
bieg drużynowy 1 200,00   2 400,00 
bieg masowy 1 200,00   2 400,00 

Klasyfikacja indywidualna OZR SH     
500 1 200,00   2 400,00 
1000 1 200,00   2 400,00 
1500 1 200,00   2 400,00 
klasyfikacja generalna 1 600,00   3 200,00 
Klasyfikacja generalna klubów OZD i OZR    
I miejsce 8 000,00   16 000,00 
II miejsce 7 000,00   14 000,00 
III miejsce 6 000,00   12 000,00 
IV miejsce 5 000,00   10 000,00 
V miejsce 4 000,00   8 000,00 
VI miejsce 3 000,00   6 000,00 

     

    288 000,00 
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Dzięki staraniom PZŁS zawodnicy uzyskali również stypendia: 

Team 100 (39 osób): 
 

Baran Martyna 
Bogdanowicz Agnieszka 
Braun Zofia 
Dąbrowska Wiktoria 
Gutowski Wojciech 
Kopacz Michał 
Kubin  Liwia 
Kurowski Oskar 
Jabrzyk Natalia 
Majewska Ada 
Mądry Krzysztof 
Niewiński Michał 
Palenceusz Dominik 

Sellier Diane 
Sokołowska Hanna 
Stormowska Kamila 
Śliwka Mateusz 
Thomas Neithan 
Topolska  Gabriela 
Wawer Michalina 
Wojtakowski Szymon 
Wojtasik Iga 
Piotrowska Olga 
Czyszczoń Magdalena 
Palka  Szymon 
Bachanek Marcin 

Zych  Magdalena 
Maliszewska Natalia 
Mazur Nikola 
Kuczyński Łukasz 
Adamski Paweł 
Mazur Hanna 
Woźniak Kornelia 
Wójcik Andżelika 
Michalski Piotr 
Żurek Damian 
Kania Marek 
Bosiek Karolina 
Janicki Artur 

 
Solidarność Olimpijska: 

• Kaja Ziomek 
• Diane Sellier 

 
VII. SPRAWOZDANIE SZKOLENIOWE 

 

OCENA SEZONU 2024/2025 
 

Łyżwiarstwo szybkie – tor długi  
 

1. Organizacja szkolenia 
 

Kadra Seniorów- Biegi średnie i długie – trener Roland Cieślak, Henk Hospes – asystent 
 

L.p. Imię i nazwisko: Rok urodzenia: Klub: 
  1. Magdalena Czyszczoń  1995 KS AZS AWF Katowice 
2. Natalia Jabrzyk  2001 KS Pilica Tomaszów Maz. 
3. Liwia Kubin 2004 SNPTT 1907 Zakopane 
4. Olga Piotrowska 1999 KS AZS AWF Katowice 
5. Andżelika Wójcik 1996 MKS Cuprum Lubin 
6. Marcin Bachanek 1996 KS Arena Tomaszów Maz. 
7. Dawid Balczerczyk 2004 KS Pilica Tomaszów Maz. 
8. Wojciech Gutowski 2003 MKS Cuprum Lubin 
9. Artur Janicki 1998 UKS Błyskawica Domaniewice 

10. Michał Kopacz 2004 KS Pilica Tomaszów Maz. 
11. Szymon Palka 1997 KS Arena Tomaszów Maz. 
12. Maksymilian Rzepka 2003 SNPTT 1907 Zakopane 
13. Szymon Wojtakowski 2005 KS Pilica Tomaszów Maz. 

 
Kadra Seniorów- Sprint – trener Artur Waś, Artur Nogal – Super Trener 
 

L.p. Imię i nazwisko: Rok urodzenia: Klub: 
1. Martyna Baran 2001 WTŁ Stegny Warszawa 
2. Karolina Bosiek 2000 KS Pilica Tomaszów Maz. 
3. Iga Wojtasik 2000 KS AZS AWF Katowice 
4. Kaja Ziomek-Nogal 1996 MKS Cuprum Lubin 
5.  Kacper Abratkiewicz 2005 KS Pilica Tomaszów Maz. 
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6. Marek Kania 1999 FŁiSW Legia Warszawa 
7. Piotr Michalski 1994 SKŁ Górnik Sanok 
8. Mateusz Mikołajuk 2002 ŁKS Juvenia Białystok 
9. Jakub Piotrowski 2000 KS Pilica Tomaszów Maz. 

10. Damian Żurek 1999 KS Pilica Tomaszów Maz. 
 

2. Udział w konsultacjach i zgrupowaniach: 
 

L.p. Nazwa zadania: Termin: Miejsce:  
1. Konsultacja szkoleniowa 14.04.2024 16.04.2024 Warszawa 
2. Zgrupowanie szkoleniowe 26.04.2024 12.05.2024 Denia  
3. Zgrupowanie szkoleniowe 04.05.2024 12.05.2024 Spała 
4. Zgrupowanie szkoleniowe 16.05.2024 31.05.2024 Platja d'Aro 
5. Zgrupowanie szkoleniowe 07.06.2024 22.06.2024 Gdańsk  
6. Zgrupowanie szkoleniowe 16.06.2024 30.06.2024 Szklarska Poręba  
7. Zgrupowanie szkoleniowe 07.07.2024 28.07.2024 Inzell  
8. Zgrupowanie szkoleniowe 12.08.2024 19.09.2024 Heerenveen  
9. Zgrupowanie szkoleniowe 09.08.2024 23.08.2024 Szczyrk  

10. Zgrupowanie szkoleniowe 29.08.2024 19.09.2024 Heerenveen 
11. Zgrupowanie szkoleniowe 08.09.2024 21.09.2024 Krynica-Zdrój 
12. Zgrupowanie szkoleniowe 26.09.2024 14.10.2024 Inzell 
13. Zgrupowanie szkoleniowe 21.10.2024 31.10.2024 Spała 
14. Mistrzostwa Polski na Dystansach 31.10.2024 03.11.2024 Tomaszów Maz. 
15. Konsultacja szkoleniowa 05.11.2024 12.11.2024 Tomaszów Maz. 
16. Zgrupowanie szkoleniowe 10.11.2024 19.11.2024 Spała 
17. Zgrupowanie szkoleniowe 12.11.2024 22.11.2024 Nagano 
18. Puchar Świata 1 22.11.2024 26.11.2024 Nagano 
19. Zgrupowanie szkoleniowe 24.11.2024 09.12.2024 Tomaszów Maz. 
20. Zgrupowanie szkoleniowe 25.11.2024 29.11.2024 Pekin 
21. Puchar Świata 2 29.11.2024 02.12.2024 Pekin 
22. Zgrupowanie szkoleniowe 06.12.2024 19.12.2024 Spała 
23. Zgrupowanie szkoleniowe 11.12.2024 15.12.2024 Inzell 
24.  Mistrzostwa Polski w Wieloboju 20.12.2024 22.12.2024 Tomaszów Maz. 
25. Zgrupowanie szkoleniowe 27.12.2024 31.12.2024 Spała 
26. Zgrupowanie szkoleniowe 02.01.2025 14.01.2025 Spała 
27. Zgrupowanie szkoleniowe 05.01.2025 09.01.2025 Heerenveen 
28. Mistrzostwa Europy 09.01.2025 13.01.2025 Heerenveen 
29. Zgrupowanie szkoleniowe 13.01.2025 16.01.2025 Heerenveen 
30. Zgrupowanie szkoleniowe 12.01.2025 24.01.2025 Calgary 
31. Zgrupowanie szkoleniowe 20.01.2025 03.02.2025 Inzell 
32. Puchar Świata 3 24.01.2025 27.01.2025 Calgary 
33. Zgrupowanie szkoleniowe 27.01.2025 31.01.2025 Milwaukee 
34. Puchar Świata 4 31.01.2025 04.02.2025 Milwaukee 
35. Zgrupowanie szkoleniowe 09.02.2025 21.02.2025 Spała 
36. Zgrupowanie szkoleniowe 08.02.2025 16.02.2025 Inzell 
37. Puchar Świata 5 21.02.2025 24.02.2025 Tomaszów Maz. 
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38. Zgrupowanie szkoleniowe 24.02.2025 28.02.2025 Heerenveen 
39. Puchar Świata 6 28.02.2025 03.03.2025 Heerenveen 
40. Zgrupowanie szkoleniowe 03.03.2025 13.03.2025 Hamar 
41. Mistrzostwa Świata 13.03.2025 17.03.2025 Hamar 

 

3. Udział w zawodach krajowych: 
 

Zawody mistrzowskie w kraju: 

1)  Mistrzostwa Polski na Dystansach, 31.10-03.11.2024 - Tomaszów Mazowiecki 
2)  Młodzieżowe Mistrzostwa Polski, 31.10-03.11.2024 - Tomaszów Mazowiecki 
3)  Mistrzostwa Polski w Wieloboju i Wieloboju Sprinterskim, 20-22.12.2024 - Tomaszów Mazowiecki 
4)  Mistrzostwa Polski Masters, 01-02.03.2025 - Warszawa 
 

PGE Puchar Polski: 
1) Tomaszów Mazowiecki, 09-10.11.2024 
2) Warszawa, 29-30.10.11.2024 
3) Sanok, 14-15.12.2024 
4) Tomaszów Mazowiecki, 18-19.01.2025 
5) Tomaszów Mazowiecki, 01-02.03.2025  

Ogólnopolskie Zawody Dzieci: 
1) Lubin, 07-08.12.2024 
2) Warszawa, 14-15.12.2024 
3) Elbląg, 04-05.01.2025 
4) Tomaszów Mazowiecki, 11-12.01.2025 
5) Sanok, 01-02.02.2025 
6) Tomaszów Mazowiecki, 08-09.02.2025 
 
4. Udział w zawodach międzynarodowych: 
 

Imprezy mistrzowskie: 
1) Mistrzostwa Europy w Wieloboju– 10-12.01.2025 - Heerenveen 
2) Mistrzostwa Świata na Dystansach – 13-16.03.2025, Hamar 

Puchary Świata: 
1) Puchar Świata #1 – 22-24.11.2024 r., Nagano 
2) Puchar Świata #2 – 29.11-01.12.2024 r., Pekin 
3) Puchar Świata #3 – 24-26.01.2025 r., Calgary 
4) Puchar Świata #4 – 31.01-02.02.2025 r., Milwaukee 
5) Puchar Świata #5 – 21-23.02.2025 r., Tomaszów Maz. 
6) Puchar Świata #6 – 28.02-02.03.2025 r., Heerenveen 

 
 

5. Rezultaty uzyskane przez reprezentantów Polski w Mistrzostwach i Pucharach Świata ISU: 
 

Mistrzostwa Europy w wieloboju sprinterskim 10-12.01.2025 - Heerenveen: 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 500m 1000m 500m 1000m 
Wielobój 

sprinterski 

Karolina Bosiek 38.39 (5) 1:16.09 (4) 39.01 (7) 1:16.61 (4) 153.750 (5) 
Iga Wojtasik 39.15 (12) 1:19.02 (13) 39.28 (9) 1:17.97 (8) 156.925 (10) 
Kaja Ziomek-Nogal 37.92 (4) 1:16.71 (7) 37.65 (2) 1:16.65 (5) 152.250 (4)  
Marek Kania 34.90 (7) 1:08.82 (9) 34.91 (5) 1:09.62 (8) 139.030 (7) 
Piotr Michalski  34.80 (4) 1:08.61 (7) 35.45 (11) 1:09.62 (8) 139.565 (10) 
Damian Żurek 34.66 (3) 1:08.32 (5) 35.18 (7) 1:08.38 (3) 138.190 (4) 
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Mistrzostwa Europy w wieloboju 10-12.01.2025 - Heerenveen: 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Mistrzostwa Świata na Dystansach 13-16.03.2025 – Hamar: 

 

 

 500m 1000m 1500m 3000m / 
5000m 

10 000m Bieg 
drużynowy 

Team 
sprint 

Mass 
start 

Karolina Bosiek 38.14 (10) 1:16.51 (14)    - (3)  
Natalia Jabrzyk  1:16.14 (12) 1:57.83 (12)   -  (13) 
Olga Piotrowska      -  (24) 
Andżelika Wójcik 38.04 (7) 1:17.28 (19)    - (3)  
Kaja Ziomek-Nogal 38.27 (12)     - (3)  
Marcin Bachanek        (22) 
Marek Kania 34.72 (9) 1:09.35 (13)    - (5)  
Piotr Michalski  35.06 (16) 1:09.08 (8)    - (5)  
Szymon Palka        (19) 
Vladimir Semirunnii    6:12.95 (3) 12:49.94 (2) -   
Damian Żurek 34.61 (7) 1:08.73 (6)    - (5)  

 
Miejsca 1-10 uzyskane przez reprezentantów Polski w Pucharach Świata ISU: 

1) 1.miejsce, 500 m – Kaja Ziomek-Nogal – Pekin (PŚ #2) 
2) 1.miejsce, sprint drużynowy - K. Bosiek, K. Ziomek-Nogal, A. Wójcik – Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
3) 2.miejsce, 500 m – Andżelika Wójcik – Nagano (PŚ #1) 
4) 2.miejsce, 500 m – Andżelika Wójcik – Calgary (PŚ #3) 
5) 2.miejsce, sprint drużynowy - K. Bosiek, K. Ziomek-Nogal, A. Wójcik – Pekin (PŚ #2) 
6) 3.miejsce, 500 m – Andżelika Wójcik – Pekin (PŚ #2) 
7) 3.miejsce, 500 m – Damian Żurek – Calgary (PŚ #3)  
8) 3.miejsce, sprint drużynowy - K. Bosiek, K. Ziomek-Nogal, A. Wójcik – Calgary (PŚ #3) 
9) 3.miejsce, sprint drużynowy - M. Kania, P. Michalski, D. Żurek – Calgary (PŚ #3) 
10) 3.miejsce, 500 m – Andżelika Wójcik – Milwaukee (PŚ #4) 
11) 3.miejsce, 500 m – Kaja-Ziomek-Nogal – Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
12) 3.miejsce, 500 m – Andżelika Wójcik – Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
13) 3.miejsce, 500 m – Marek Kania – Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
14) 3.miejsce, 500 m – Kaja-Ziomek-Nogal – Heerenveen (PŚ #6) 
15) 3.miejsce, sztafeta mieszana- Martyna Baran, Mateusz Mikołajuk – Heerenveen (PŚ #6) 
16) 4.miejsce, 500 m – Marek Kania - Calgary (PŚ #3) 
17) 4.miejsce, 500 m – Andżelika Wójcik - Milwaukee (PŚ #4) 
18) 4.miejsce, 500 m – Damian Żurek - Milwaukee (PŚ #4) 
19) 4.miejsce, 500 m – Damian Żurek - Milwaukee (PŚ #4) 
20) 4.miejsce, 500 m – Andżelika Wójcik - Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
21) 4.miejsce, 5000 m – Vladimir Semirunnii – Heerenveen (PŚ #6) 
22) 5.miejsce, 500 m – Kaja Ziomek-Nogal – Milwaukee (PŚ #4) 
23) 5.miejsce, 500 m – Marek Kania - Milwaukee (PŚ #4) 
24) 5.miejsce, sprint drużynowy – M. Kania, P. Michalski, D. Żurek – Pekin (PŚ #2) 
25) 5.miejsce, 500 m – Andżelika Wójcik – Pekin (PŚ #2) 
26) 6.miejsce, 500 m – Marek Kania - Milwaukee (PŚ #4) 
27) 6.miejsce, 500 m – Kaja Ziomek-Nogal – Nagano (PŚ #1) 

 500m 1500m 3000m 5000m Wielobój 

Natalia Jabrzyk 39.69 (3) 1:58.60 (6) 4:15.82 (11) 7:31.51 (8) 167.010 (8) 
Olga Piotrowska 39.83 (5) 2:01.57 (11) 4:22.50 (16) - 124.103 (11) 
Vladimir Semirunnii 37.27 (10) 1:47.32 (7) - 6:24.16 (10) 111.459 (10) 
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28) 6.miejsce, 500 m – Marek Kania – Nagano (PŚ #1) 
29) 6.miejsce, bieg drużynowy – K. Bosiek, N. Jabrzyk, O. Piotrowska – Nagano (PŚ #1) 
30) 6.miejsce, sztafeta mieszana – I. Wojtasik, J. Piotrowski - Nagano (PŚ #1) 
31) 6.miejsce, 1000 m – Andżelika Wójcik - Calgary (PŚ #3) 
32) 6.miejsce, bieg masowy – Natalia Jabrzyk - Calgary (PŚ #3) 
33) 6.miejsce, 1000 m – Damian Żurek - Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
34) 6.miejsce, 500 m – Andżelika Wójcik - Heerenveen (PŚ #6) 
35) 7.miejsce, 500 m – Kaja Ziomek-Nogal - Calgary (PŚ #3) 
36) 7.miejsce, 1000 m – Damian Żurek - Milwaukee (PŚ #4) 
37) 7.miejsce, 500 m – Kaja Ziomek-Nogal - Milwaukee (PŚ #4) 
38) 7.miejsce, 500 m – Damian Żurek - Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
39) 7.miejsce, 1500 m – Natalia Jabrzyk - Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
40) 7.miejsce, 1000 m – Karolina Bosiek - Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
41) 7.miejsce, 1000 m – Marek Kania - Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
42) 7.miejsce, 500 m – Kaja Ziomek-Nogal - Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
43) 7.miejsce, 500 m – Marek Kania - Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
44) 8.miejsce, 1000 m – Natalia Jabrzyk - Milwaukee (PŚ #4) 
45) 8.miejsce, 500 m – Andżelika Wójcik – Nagano (PŚ #1) 
46) 8.miejsce, 500 m – Marek Kania - Pekin (PŚ #2) 
47) 9. miejsce, 500 m – Marek Kania - Pekin (PŚ #2) 
48) 8.miejsce, 1000 m – Damian Żurek - Calgary (PŚ #3) 
49) 8.miejsce, 1000 m – Andżelika Wójcik – Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
50) 9.miejsce, sztafeta mieszana – Martyna Baran, Jakub Piotrowski - Milwaukee (PŚ #4) 
51) 9.miejsce, 1000 m – Natalia Jabrzyk - Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
52) 9.miejsce, 500 m – Kaja Ziomek-Nogal - Heerenveen (PŚ #6) 
53) 9.miejsce, 500 m – Marek Kania - Heerenveen (PŚ #6) 
54) 9.miejsce, bieg masowy – Szymon Palka – Nagano (PŚ #1) 
55) 10.miejsce, 1000 m – Natalia Jabrzyk - Calgary (PŚ #3) 
56) 10.miejsce, 500 m – Marek Kania - Tomaszów Maz. (PŚ #5) 
57) 10.miejsce, 1000 m – Karolina Bosiek - Heerenveen (PŚ #6) 

 

6. Rekordy Polski 
Seniorki / Seniorzy:  

1) 34.07 – 500 m, Damian Żurek – Calgary 26.01.2025 
2) 6:16.16 – 5000 m, Szymon Palka – Milwaukee, 31.01.2025 
3) 152.250 – wielobój sprinterski,  Kaja Ziomek-Nogal - Heerenveen, 11.01.2025 
4) 138.190 – wielobój sprinterski,  Damian Żurek - Heerenveen, 11.01.2025 
5) 161.499 – wielobój mały, Zofia Braun – Calgary 22.03.2025 
6) 149,184 – wielobój mały, Mateusz Śliwka – Calgary 22.03.2025 

 

7. Przygotowanie i udział reprezentacji Polski w zawodach międzynarodowych w kategorii Juniorów i 
młodzieżowców  

 

Kadra Narodowa Juniorsko-Młodzieżowa - trenerzy Witold Mazur, Artur Parchan, Dariusz Stanuch.  
 

L.p. Imię i nazwisko: Kat. wiekowa: Rok urodzenia: Klub: 
1. Zofia Braun A1 2007 WTŁ Stegny Warszawa 
2. Wiktoria Dąbrowska A1 2006 MKS Korona Wilanów 
3. Julia Grzywińska A1 2006 WTŁ Stegny Warszawa 
4. Hanna Mazur B2 2008 UKS Orlica Duszniki Zdrój 
5. Iga Smejda A2 2006 KS Pilica Tomaszów Maz. 
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6. Magdalena Smędzik M2 2003 KS SNPTT 1907 Zakopane 
7. Victoria Szewczyk B2 2008 Fundacja ŁiSW Legia Warszawa 
8. Emilia Zawisza A1 2007 UKS Viking Elbląg 
9. Mikołaj Bielas A2 2005 KS Pilica Tomaszów Maz. 

10. Mikołaj Florkowski A2 2005 UKS Viking Elbląg 
11. Szymon Hostyński A1 2006 SKŁ Górnik Sanok 
12. Szymon Kwapisz A2 2006 KS Pilica Tomaszów Maz. 
13. Roch Maliczowski A2 2006 SKŁ Górnik Sanok 
14. Eryk Marciniak A2 2006 KS Pilica Tomaszów Maz. 
15. Antoni Pluta A2 2005 KS Pilica Tomaszów Maz. 
16. Jerzy Stadnicki  A2 2005 WTŁ Stegny Warszawa 
17. Mateusz Śliwka A2 2004 UKS 3 Milanówek 

 

8. Udział w konsultacjach i zgrupowaniach: 
 

 

Imprezy mistrzowskie: 
1) Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży, 14-16.02.2025, Tomaszów Maz. 
2) Mistrzostwa Polski Juniorów, 14-16.02.2025, Tomaszów Maz. 
3) Mistrzostwa Świata Juniorów, 07-09.02.2025, Collalbo 

 

L.p. Nazwa zadania: Termin: Miejsce: 
1. Zgrupowanie szkoleniowe 02.06.2024 09.06.2024 Gdańsk  
2. Zgrupowanie szkoleniowe 20.06.2024 30.06.2024 Szklarska Poręba  
3. Zgrupowanie szkoleniowe 07.07.2024 28.07.2024 Inzell  
4. Zgrupowanie szkoleniowe 20.08.2024 01.09.2024 Heerenveen 
5. Zgrupowanie szkoleniowe 11.09.2024 19.09.2024 Sanok  
6. Mistrzostwa Polski na Dystansach 27.09.2024 14.10.2024 Inzell  
7. Zgrupowanie szkoleniowe 21.10.2024 31.10.2024  Spała  
8. Zgrupowanie szkoleniowe 10.11.2024 19.11.2024 Spała 
9. Zgrupowanie szkoleniowe 24.11.2024 29.11.2024 Tomaszów Maz.  

10. Puchar Świata 1 29.11.2024 02.12.2024 Tomaszów Maz. 
11.  Konsultacja szkoleniowa 29.11.2024 30.11.2024 Warszawa  
12. Zgrupowanie szkoleniowe 02.12.2024 06.12.2024 Spała  
13. Puchar Świata 2 06.12.2024 09.12.2024 Tomaszów Maz.  
14. Zgrupowanie szkoleniowe 14.12.2024 15.12.2024 Sanok  
15. Puchar Polski 3 15.12.2024 19.12.2024 Spała  
16. Mistrzostwa Polski 20.12.2024 22.12.2024  Tomaszów Maz.  
17. Zgrupowanie szkoleniowe 02.01.2025 15.01.2025 Spała 
18. Puchar Polski 4 18.01.2025 19.01.2025  Tomaszów Maz. 
19. Zgrupowanie szkoleniowe 20.01.2025 03.02.2025  Inzell 
20. Zgrupowanie szkoleniowe 27.01.2025 31.01.2025 Collalbo 
21. Puchar Świata 3 31.01.2025 03.02.2025 Collalbo 
22. Zgrupowanie szkoleniowe 03.02.2025 07.02.2025 Collalbo 
23. Mistrzostwa Świata Juniorów  07.02.2025 10.02.2025 Collalbo 
24.  Mistrzostwa Polski Młodzików  14.02.2025 16.02.2025 Tomaszów Maz. 
25. Zgrupowanie szkoleniowe 22.02.2025 28.02.2025 Spała 
26. Puchar Polski 5 28.02.2025 01.03.2025  Tomaszów Maz. 
27. Zawody międzynarodowe 2024-03-06 2024-03-10  Viking Race Heerenveen  
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Puchary Świata Juniorów: 
1) Puchar Świata 1 – 31.11-01.12.2024 r., Tomaszów Maz. 
2) Puchar Świata 2 – 07-08.12.2024 r., Tomaszów Maz.  
3) Puchar Świata 3 – 01-02.02.2025 r., Collalbo 

 

 Inne zawody międzynarodowe: 
European Youth Olympic Festival, 10-15.02.2025 - Bakuriani 

 

9. Rezultaty uzyskane przez reprezentantów Polski w Mistrzostwach ISU: 
 

Mistrzostwa Świata Juniorów, 07-09.02.2025, Collalbo 
  

 
Miejsca 1-10 w PŚ Juniorów: 
1) 1.miejsce, 1000 m – Hanna Mazur – Tomaszów Maz., (PŚ #1)  
2) 1.miejsce, 1000 m – Hanna Mazur – Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
3) 1.miejsce, bieg masowy – Hanna Mazur – Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
4) 1.miejsce, sprint drużynowy - W. Dąbrowska, J. Grzywińska, H. Mazur – Collalbo (PŚ #3) 
5) 1.miejsce, sprint drużynowy – M. Bielas, S. Hostyński, M.Śliwka– Collalbo (PŚ #3) 
6) 1.miejsce, bieg masowy – Hanna Mazur – Collalbo (PŚ #3) 
7) 2.miejsce, 1000 m – Wiktoria Dąbrowska – Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
8) 2.miejsce, bieg drużynowy -  Z. Braun, J. Grzywińska, H. Mazur – Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
9) 2.miejsce, 500 m – Szymon Hostyński - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
10) 2.miejsce, bieg masowy – Hanna Mazur – Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
11) 2.miejsce, 1000 m – Hanna Mazur – Collalbo (PŚ #3) 
12) 2.miejsce, 3000 m – Roch Maliczowski – Collalbo (PŚ #3) 
13) 2.miejsce, bieg masowy – Mateusz Śliwka - Collalbo (PŚ #3) 
14) 3.miejsce, 1500 m – Zofia Braun - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
15) 3.miejsce, bieg masowy – Zofia Braun - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
16) 3.miejsce, bieg masowy – Mateusz Śliwka - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
17) 3.miejsce, 1000 m – Wiktoria Dąbrowska – Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
18) 3.miejsce, 1000 m – Mateusz Śliwka - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
19) 3.miejsce, 500 m – Hanna Mazur – Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
20) 3.miejsce, 500 m – Mateusz Śliwka - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
21) 3.miejsce, 1500 m – Zofia Braun - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
22) 3.miejsce, 1000 m – Mateusz Śliwka - Collalbo (PŚ #3) 
23) 3.miejsce, 500 m – Mikołaj Bielas - Collalbo (PŚ #3) 
24) 4.miejsce, 1000 m – Zofia Braun – Tomaszów Maz., (PŚ #1) 

 500m 1000m 1500m 3km/5km Bieg 
drużynowy 

Team  
Sprint 

Mass  
start 

MIX Wielobój 

Zofia Braun 41.36 (17) 1:21.47 (15) 2:04.61 (7) 4:27.35 (4) (2)  (7)  (6) 

Wiktoria Dąbrowska 39.84 (5) 1:20.94 (8)    (1)    

Julia Grzywińska 40.77 (11) 1:20.84 (6)    (1)  (5)  

Hanna Mazur 39.44 (3) 1:19.42 (2) 2:03.73 (3)  (2) (1) (6)   

Emilia Zawisza 42.02 (33)  2:07.95 (20) 4:32.84 (18) (2)     

Mikołaj Bielas 36.80 (10) 1:12.09 (8) 1:54.75 (20)   (2)    

Szymon Hostyński 37.22 (16) 1:15.41 (31)    (2)    

Eryk Marciniak    6:56.73 (16) (7)  (8)   

Jerzy Stadnicki 36.92 (12) 1:12.68 (11) 1:51.81 (7) 6:59.59 (18) (7)   (5) (6) 

Mateusz Śliwka 36.77 (9) 1:11.37 (4) 1:50.52 (5) 6:53.48 (13) (7) (2) (9)  (4) 
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25) 4.miejsce, 1000 m – Mateusz  Śliwka - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
26) 4.miejsce, 1000 m – Zofia Braun – Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
27) 4.miejsce, 500 m –Wiktoria Dąbrowska - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
28) 4.miejsce, 3000 m – Szymon Kwapisz - Collalbo (PŚ #3) 
29) 4.miejsce, 500 m –Wiktoria Dąbrowska - Collalbo (PŚ #3) 
30) 4. miejsce, 1500 m – Emilia Zawisza - Collalbo (PŚ #3) 
31) 5.miejsce, 1500 m – Zofia Braun – Collalbo (PŚ #3) 
32) 5.miejsce, 1000 m – Julia Grzywińska - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
33) 5.miejsce, 1500 m – Julia Grzywińska - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
34) 5.miejsce, 1000 m – Mikołaj Bielas - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
35) 5.miejsce, bieg drużynowy – S. Kwapisz, J. Stadnicki, M. Śliwka - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
36) 5.miejsce, 500 m –Wiktoria Dąbrowska - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
37) 5.miejsce, 1500 m – Julia Grzywińska - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
38) 5.miejsce, 3000 m – Zofia Braun – Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
39) 5.miejsce, 500 m – Szymon Hostyński - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
40) 5.miejsce, 1500 m – Julia Grzywińska - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
41) 5. miejsce, 1500 m – Roch Maliczowski - Collalbo., (PŚ #3) 
42) 6.miejsce, 1500 m – Mateusz  Śliwka - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
43) 6.miejsce, 500 m – Amelia Boss - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
44) 6.miejsce, 1000 m – Mikołaj Bielas - Collalbo., (PŚ #3) 
45) 7.miejsce, sztafeta mieszana –W. Dąbrowska, J. Stadnicki - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
46) 7.miejsce, 500 m – Mikołaj Bielas - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
47) 7.miejsce, 1000 m – Wiktoria Dąbrowska - Collalbo., (PŚ #3) 
48) 8.miejsce, 500 m –Amelia Boss - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
49) 8.miejsce, 1000 m – Mikołaj Bielas - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
50) 8.miejsce, 500 m –Amelia Boss - Collalbo., (PŚ #3) 
51) 8. miejsce, 1500 m – Jerzy Stadnicki - Collalbo., (PŚ #3) 
52) 8.miejsce, bieg masowy – Zofia Braun - Collalbo., (PŚ #3) 
53) 9.miejsce, 1000 m – Julia Grzywińska - Collalbo., (PŚ #3) 
54) 9.miejsce, 1500 m –Wiktoria Dąbrowska - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
55) 10. miejsce, 3000 m – Eryk Marciniak - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
56) 10. miejsce, 500 m – Julia Grzywińska - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
57) 10. miejsce, 3000 m – Emilia Zawisza - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
58) 10. miejsce, 1500 m – Jerzy Stadnicki - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
59) 10. miejsce, bieg masowy – Roch Maliczowski - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
60) 10. miejsce, 1000 m – Jerzy Stadnicki - Collalbo., (PŚ #3) 
61) 10. miejsce, 500 m – Jerzy Stadnicki - Collalbo., (PŚ #3) 
 
Miejsca 1-10 w PŚ Młodzieżowców: 

 

1) 3.miejsce, 500 m – Mateusz Mikołajuk – Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
2) 3.miejsce, 500 m – Antoni Pluta - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
3) 4.miejsce, bieg drużynowy – L. Kubin, V. Szewczyk, E. Zawisza - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
4) 4.miejsce, bieg drużynowy – R. Maliczowski, W. Gutowski, M. Rzepka - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
5) 4.miejsce, 500 m – Kacper Abratkiewicz - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
6) 5.miejsce, bieg masowy – Liwia Kubin - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
7) 5.miejsce, bieg masowy – Wojciech Gutowski - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
8) 6.miejsce, 1000 m – Michał Kopacz - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
9) 7.miejsce, 1000 m – Liwia Kubin - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
10) 7.miejsce, 1500 m – Liwia Kubin - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
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11) 8.miejsce, 1500 m – Michał Kopacz - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
12) 9.miejsce, 1000 m – Maksymilian Rzepka  - Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
13) 9.miejsce, 1000 m – Antoni Pluta - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 
14) 10.miejsce, 1000 m – Mateusz Mikołajuk – Tomaszów Maz., (PŚ #1) 
15) 10.miejsce, 500 m – Michał Kopacz - Tomaszów Maz., (PŚ #2) 

 

10. Rekordy Polski 
Juniorki / Juniorzy: 

1) 1:09.30 – 1000 m, Mateusz Śliwka – Calgary, 22.03.2025 
2) 1:46.15 – 1500 m, Mateusz Śliwka – Calgary, 21.03.2025 
3) 3:45.87 – 3000 m, Mateusz Śliwka – Calgary, 20.03.2025 
4) 6:40.16 – 5000 m, Mateusz Śliwka – Calgary, 22.03.2025 
5) 14:01.36 - 10 000 m Mateusz Śliwka - Tomaszów Maz., 22.12.2024 
6) 157.037 - wielobój duży, Mateusz Śliwka - Tomaszów Maz., 22.12.2024 
7) 149.184 - wielobój mały, Mateusz Śliwka – Calgary, 22.03.2025 
8)  161.499 – wielobój mały, Zofia Braun – Calgary, 22.03.2025 
9)  1:22.38 – sprint drużynowy, Mikołaj Bielas, Szymon Hostyński, Mateusz  Śliwka – Collalbo, 01.02.2025 

 
 

Młodzicy: 
1) 157.640 – wielobój mały, Kiryl Pishchala – Tomaszów Maz., 16.02.2025 

 
11. Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem  

L.p. Nazwisko: Imię: Rok urodzenia: Nazwa klubu: Miejscowość: 
1. Florkowski  Mikołaj 2005 Viking Elbląg 
2. Gawroński Mateusz 2007 Błyskawica Domaniewice 
3. Gąsienica-Roj Marcelina 2005 SNPTT Zakopane 
4. Hucik  Lena 2008 Orlica Duszniki 
5. Jaroszewicz Julia 2008 Fundacja Legia Warszawa 
6. Kwarciak  Maciej 2005 AZS Zakopane 
7. Pęksa  Marcin 2009 Olczanka Zakopane 
8. Pishchala Kirył 2010 AZS Zakopane 
9. Sawicka Lidia 2005 AZS Zakopane 

10. Szczepaniec Jakub 2007 UKS przy ZSMS Zakopane 
11. Włodarczyk  Łukasz 2006 UKS Orły Zakopane 
12. Wyszyński Ryszard 2005 Błyskawica Domaniewice 
13. Zawisza Emilia 2007 Viking Elbląg 
14. Żytko Małgorzata 2007 AZS Zakopane 

 

Zgrupowania szkoleniowe: 

L.p. Nazwa zadania: Data: Miejsce: 
1. Zgrupowanie szkoleniowe  14.07.2024 24.07.2024 Inzell 
2. Zgrupowanie szkoleniowe  04.08.2024 17.08.2024 Giżycko 
3. Zgrupowanie szkoleniowe 20.10.2024 31.10.2024 Tomaszów Maz. 
4. Zgrupowanie szkoleniowe 11.11.2024 17.11.2024 Tomaszów Maz. 
5. Zgrupowanie szkoleniowe  22.11.2024 01.12.2024 Tomaszów Maz. 
6. Zgrupowanie szkoleniowe 10.12.2024 20.12.2024 Tomaszów Maz. 
7. Zgrupowanie szkoleniowe 02.01.2025 12.01.2025 Tomaszów Maz. 
8. Zgrupowanie szkoleniowe 16.01.2025 26.01.2025 Tomaszów Maz. 
9. Zgrupowanie szkoleniowe 03.02.2025 13.02.2025 Tomaszów Maz. 
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10. Zgrupowanie szkoleniowe 24.02.2025 02.03.2025 Tomaszów Maz. 
11. Zgrupowanie szkoleniowe 06.03.2025 09.03.2025 Tomaszów Maz. 

 
12. Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Świdnicy 

L.p. Nazwisko: Imię: Rok urodzenia: Nazwa klubu: Miejscowość: 
1. Nowak  Olimpia 2009 ASRNC Lubin 
2. Budzan Lena 2009 ASRNC Lubin 
3. Papis Hanna 2009 ASRNC Lubin 
4. Weryszko Lena 2009 ASRNC Lubin 
5. Mirzałek Filip 2009 ASRNC Lubin 
6. Biłyk Pola 2010 ASRNC Lubin 

 
Zgrupowania szkoleniowe: 

L.p. Nazwa zadania: Data: Miejsce: 
1. Zgrupowanie szkoleniowe  20.09.2024 22.09.2024 Sanok 
2. Zgrupowanie szkoleniowe  22.09.2024 03.10.2024 Sanok 
3. Zgrupowanie szkoleniowe 03.10.2024 06.10.2024 Sanok 
4. Zgrupowanie szkoleniowe 17.10.2024 20.10.2024 Giżycko 
5. Zgrupowanie szkoleniowe  20.10.2024 31.10.2024 Tomaszów Maz. 
6. Zgrupowanie szkoleniowe 15.11.2024 24.11.2024 Tomaszów Maz. 
7. Zgrupowanie szkoleniowe 05.12.2024 08.12.2024 Białystok 
8. Zgrupowanie szkoleniowe 10.12.2024 20.12.2024 Spała 
9. Zgrupowanie szkoleniowe 03.01.2025 12.01.2025 Inzell 

10. Zgrupowanie szkoleniowe 17.01.2025 19.01.2025 Tomaszów Maz. 
11. Zgrupowanie szkoleniowe 24.01.2025 26.01.2025 Opole 
12. Zgrupowanie szkoleniowe 31.01.2025 13.02.2025 Tomaszów Maz. 
13. Zgrupowanie szkoleniowe 27.02.2025 01.03.2025 Tomaszów Maz. 
14. Zgrupowanie szkoleniowe 07.03.2025 09.03.2025 Tomaszów Maz. 

 
 
ŁYŻWIARSTWO SZYBKIE – TOR KRÓTKI 
 

1. Organizacja szkolenia: 
 

Skład Kadry –trener Urszula Kamińska, Gregory Durand, Patrycja Maliszewska (Super Trener) 
 

L.p. Imię i nazwisko: Rok urodzenia: Klub: 
1. Natalia Maliszewska 1995 ŁKS Juvenia Białystok 
2. Nikola Mazur  1995 GKS Stoczniowiec Gdańsk 
3. Hanna Sokołowska 2003 ŁKS Juvenia Białystok 
4. Kamila Stormowska 2000 GKS Stoczniowiec Gdańsk 
5. Gabriela Topolska  2001 ŁKS Juvenia Białystok 
6. Paweł Adamski  1999 ŁKS Juvenia Białystok 
7. Łukasz Kuczyński 1999 ŁKS Juvenia Białystok 
8. Michał Niewiński 2003 ŁKS Juvenia Białystok 
9. Felix Pigeon 2002 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 

10. Diané Sellier 2001 GKS Stoczniowiec Gdańsk 
11. Neithan Thomas 2002 GKS Stoczniowiec Gdańsk 
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2. Udział w konsultacjach i zgrupowaniach  
 

L.p. Nazwa zadania: Termin: Miejsce: 
1. Konsultacja szkoleniowa 11.05.2024 13.05.2024 Spała  
2. Zgrupowanie szkoleniowe 13.05.2024 24.05.2024 Teneryfa  
3. Zgrupowanie szkoleniowe 02.06.2024 22.06.2024 Gdańsk  
4. Zgrupowanie szkoleniowe 07.07.2024 27.07.2024 Białystok  
5. Zgrupowanie szkoleniowe 07.08.2024 01.09.2024 Bormio  
6. Zgrupowanie szkoleniowe 11.09.2024 07.10.2024 Bormio  
7. Konsultacja szkoleniowa 09.10.2024 13.10.2024 Białystok  
8. Zgrupowanie szkoleniowe 12.10.2024 19.10.2024 Quebec City  
9. Zgrupowanie szkoleniowe 19.10.2024 25.10.2024 Montreal  

10. World Tour (Puchar Świata) 1 25.10.2024 28.10.2024 Montreal  
11. Zgrupowanie szkoleniowe 27.10.2024 05.11.2024 Budapeszt  
12. Konsultacja szkoleniowa 28.10.2024 01.11.2024 Montreal  
13. World Tour (Puchar Świata) 2 01.11.2024 05.11.2024 Montreal 
14. Zgrupowanie szkoleniowe 10.11.2024 29.11.2024 Gdańsk  
15. Zgrupowanie szkoleniowe 29.11.2024 06.12.2024 Pekin  
16. World Tour (Puchar Świata) 3 06.12.2024 09.12.2024 Pekin  
17. Zgrupowanie szkoleniowe 09.12.2024 13.12.2024 Seul  
18. World Tour (Puchar Świata) 4 13.12.2024 17.12.2024 Seul 
19. Mistrzostwa Europy 27.12.2024 31.12.2024 Drezno 
20. Zgrupowanie szkoleniowe 01.01.2025 17.01.2025 Drezno 
21. Mistrzostwa Europy 17.01.2025 20.01.2025 Drezno 
22. Zgrupowanie szkoleniowe 23.01.2025 01.02.2025 Drezno 
23. Zgrupowanie szkoleniowe 01.02.2025 07.02.2025 Tilburg 
24. World Tour (Puchar Świata) 5 07.02.2025 10.02.2025 Tilburg 
25. Zgrupowanie szkoleniowe 10.02.2025 14.02.2025 Mediolan 
26. World Tour (Puchar Świata) 6 14.02.2025 17.02.2025 Mediolan 
27. Zgrupowanie szkoleniowe 19.02.2025 08.03.2025 Nobeyama 
28. Zgrupowanie szkoleniowe 08.03.2025 14.03.2025 Pekin 
29. Mistrzostwa Świata 14.03.2025 17.03.2025 Pekin 
30. Mistrzostwa Polski 21.03.2025 23.03.2025 Gdańsk 

 
3. Udział w zawodach krajowych: 
 

 Zawody mistrzowskie w kraju: 
 

1) Mistrzostwa Polski Seniorów i Młodzieżowców – 21-23.03.2025, Gdańsk 
2) Mistrzostwa Polski Masters – 29-30.03.2025, Białystok 

 

Ogólnopolskie Zawody Rankingowe: 
 

1) Ogólnopolskie Zawody Rankingowe – 20-22.09.2024, Sanok 
2) Ogólnopolskie Zawody Rankingowe – 18-20.10.2024, Giżycko 
3) Ogólnopolskie Zawody Rankingowe – 08-10.11.2024, Elbląg 
 

4) Ogólnopolskie Zawody Rankingowe – 06-08.12.2024, Białystok 
5) Ogólnopolskie Zawody Rankingowe – 24-26.01.2025, Opole 
6) Ogólnopolskie Zawody Rankingowe – 14-16.03.2025, Białystok 
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4. Udział w zawodach międzynarodowych ISU: 
 

1) Mistrzostwa Europy – 17-19.01.2025, Drezno 
2) Mistrzostwa Świata – 14-16.03.2025, Pekin 

 
World Tour (Puchary Świata): 
1) World Tour #1 (Puchar Świata) – 25-27.10.2024, Montreal 
2) World Tour #2 (Puchar Świata) – 01-03.11.2024, Montreal 
3) World Tour #3 (Puchar Świata)  – 06-08.12.2024, Pekin 
4) World Tour #4 (Puchar Świata) – 13-15.12.2024, Seul 
5) World Tour #5 (Puchar Świata) – 07-09.02.2025, Tilburg 
6) World Tour #6 (Puchar Świata) – 14-16.02.2024, Mediolan 

 
5. Rezultaty uzyskane przez reprezentantów Polski w Mistrzostwach ISU 
 

 Mistrzostwa Europy – 17-19.01.2025, Drezno 
 

 1500 m 500 m 1000 m Sztafeta Mixed Team 
 Nikola Mazur  (10)  (3) (3) 
Natalia Maliszewska  (9) (8) (3) (3) 

Hanna Sokołowska      

Kamila Stormowska (7) (12) (5) (3) (3) 
Gabriela Topolska (10)  (11) (3)  

Paweł Adamski    (2) (3) 

Łukasz Kuczyński  (11) (42) (2)  

Michał Niewiński (9) (5) (5) (2) (3) 
Diane Sellier (15) (13) (19) (2) (3) 
Neithan Thomas (37)   (2)  

 
Mistrzostwa Świata – 14-16.03.2025, Pekin 

 

 1500 m 500 m 1000 m sztafeta sztafeta mix 

Nikola Mazur  (12)  (2)  

Natalia Maliszewska  (3)  (2) (3) 
Hanna Sokołowska      
Kamila Stormowska (19) (18) (9) (2) (3) 
Gabriela Topolska (35)  (19) (2)  

Łukasz Kuczyński    (12) (3) 

Michał Niewiński  (54) (11) (12) (3) 

Felix Pigeon (16)     
Diané Sellier  (6) (15) (12) (3) 
Neithan Thomas (27)   (12)  

 
Miejsca 1-10 uzyskane przez reprezentantów Polski w Pucharach Świata: 
 
1) 2.miejsce, 1000 m Michał Niewiński – (WT #3) 
2) 3.miejsce, 1000 m Michał Niewiński – (WT #1) 
3) 4. miejsce, sztafeta kobiet - N. Maliszewska, N. Mazur, K. Stormowska, G. Topolska  - (WT #3) 
4) 4. miejsce, sztafeta mieszana - N. Maliszewska, K. Stormowska, M. Niewiński, F. Pigeon- (WT #3) 
5) 4. miejsce, 1500 m Michał Niewiński - (WT #4) 
6) 4. miejsce, sztafeta kobiet - N. Maliszewska, N. Mazur, K. Stormowska, G. Topolska  - (WT #5) 
7) 4. miejsce, sztafeta mieszana - N. Maliszewska, K. Stormowska, M. Niewiński, D. Sellier- (WT #5) 
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8) 5. miejsce, sztafeta mieszana – N. Mazur, K.  Stormowska, M. Niewiński, D. Sellier (WT #4) 
9) 5. miejsce, 500 m Michał Niewiński – (WT #2) 
10) 6. miejsce, sztafeta mężczyzn - Ł. Kuczyński, M. Niewiński, F. Pigeon, D. Sellier - (WT #3) 
11) 6. miejsce, 500 m – Natalia Maliszewska – (WT #5) 
12) 6. miejsce, sztafeta kobiet - N. Maliszewska, N. Mazur, K. Stormowska, G. Topolska  - (WT #6) 
13) 6. miejsce, sztafeta mężczyzn - Ł. Kuczyński, M. Niewiński, F. Pigeon, D. Sellier - (WT #6) 
14) 7. miejsce, 1500 m Kamila Stormowska – (WT #1) 
15) 7. miejsce, sztafeta kobiet - N. Maliszewska, N. Mazur, K. Stormowska, G. Topolska  - (WT #1) 
16) 7. miejsce, sztafeta mieszana – (WT #1) 
17) 7. miejsce, 500 m Kamila Stormowska – (WT #3) 
18) 8. miejsce, sztafeta kobiet – N. Maliszewska, N. Mazur, K. Stormowska, G. Topolska - (WT #2) 
19) 9. miejsce, sztafeta mężczyzn – Ł. Kuczyński, M. Niewiński, F. Pigeon, D. Sellier - (WT #2) 
20) 9. miejsce, 500 m – Michał Niewiński – (WT #5) 
21) 9. miejsce, 500 m – Diane Sellier – (WT #6) 
22) 9. miejsce, sztafeta mieszana - (WT #6) 
23) 10. miejsce, sztafeta mieszana- N. Maliszewska, K. Stormowska, M. Niewiński, Ł. Kuczyński (WT #2) 

 

6. Rekordy Polski 
Seniorki / Seniorzy: 
1) 500 m - 42.049, Natalia Maliszewska - Pekin, 16.03.2025 
2) 500 m –40.028, Michał Niewiński – Montreal, 02.11.2024 
3) 1000 m – 1:23.463, Michał Niewiński – Pekin, 06.12.2024 
4) Sztafeta mieszana – 2:36.410, Ł. Kuczyński, N. Maliszewska, M. Niewiński, K. Stormowska – Pekin, 

14.03.2025 

7. Przygotowanie i udział reprezentacji Polski w zawodach międzynarodowych w kategorii Juniorów  
i Młodzieżowców  
 

Kadra Narodowa Juniorsko-Młodzieżowa- trenerzy Dariusz Kulesza, Bartosz Konopko (trener asystent), 
Karol Buzun (trener współpracujący) 

 

L.p. Imię i nazwisko Kat. wiekowa 
Rok 

urodzenia 
Klub 

1. Natalia Bielicka A1 2006 GKS Stoczniowiec Gdańsk 
2. Oliwia Bobier A2 2005 ŁKS Juvenia Białystok 
3. Agnieszka Bogdanowicz  M1 2005 ŁKS Juvenia Białystok 
4. Daria Daszuta B1 2009 ŁKS Juvenia Białystok 
5. Anna Falkowska A1 2007 ŁKS Juvenia Białystok 
6. Ada Majewska  M2 2004 ŁKS Juvenia Białystok 
7. Hanna Mazur B2 2008 UKS Orlica Duszniki-Zdrój 
8. Michalina Wawer  A1 2006 UKS Short-Track MOSiR Giżycko 
9. Kornelia Woźniak  B2 2007 UKS Orlica Duszniki Zdrój 

10. Szymon Etel B1 2008 ŁKS Juvenia Białystok 
11. Izbicki Franciszek B1 2009 ŁKS Juvenia Białystok 
12. Tymon Hryniewicz B2 2008 KS Orzeł Elbląg 
13. Filip Hyjek C2 2009 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 
14. Adam Makuch  A1 2006 ŁKS Juvenia Białystok 
15. Krzysztof Mądry  A1 2007 ŁKS Juvenia Białystok 
16. Adam Muchlado  M1 2004 GKS Stoczniowiec Gdańsk 
17. Dominik Palenceusz  A1 2006 ŁKS Juvenia Białystok 
18. Patryk Palenceusz  B2 2007 ŁKS Juvenia Białystok 
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19. Łukasz Piątek B1 2008 UKS Short-Track MOSiR Giżycko 
20. Aleksander Sakowicz  M1 2005 UKS Short-Track Giżycko 
21. Oskar Soltau B1 2008 GKS Stoczniowiec Gdańsk 
22. Noel Vreuls A2 2005 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 

 

8. Udział w konsultacjach i zgrupowaniach: 
 

L.p. Nazwa zadania: Termin: Miejsce: 
1. Zgrupowanie szkoleniowe 06.05.2024 26.05.2024  Białystok  
2. Zgrupowanie szkoleniowe 13.05.2024 24.05.2024  Teneryfa  
3. Zgrupowanie szkoleniowe 02.06.2024 22.06.2024  Gdańsk  
4. Zgrupowanie szkoleniowe 30.06.2024 27.07.2024  Białystok  
5. Zgrupowanie szkoleniowe 01.08.2024 14.08.2024  Krynica-Zdrój  
6. Zgrupowanie szkoleniowe 27.07.2024 01.09.2024  Bormio  
7. Zgrupowanie szkoleniowe 18.08.2024 30.08.2024  Sanok  
8. Zawody międzynarodowe 03.09.2024 30.09.2024  Białystok  
9. Zawody międzynarodowe 11.09.2024 07.10.2024  Bormio  

10. Zgrupowanie szkoleniowe 22.09.2024 03.10.2024  Sanok  
11. Danubia Cup  03.10.2024 07.10.2024  Sanok  
12. Zgrupowanie szkoleniowe 09.10.2024 13.10.2024  Białystok  
13. Zgrupowanie szkoleniowe 12.10.2024 19.10.2024  Quebec City  
14. Zgrupowanie szkoleniowe 20.10.2024 27.10.2024  Białystok  
15. Zgrupowanie szkoleniowe 27.10.2024 05.11.2024  Budapeszt  
16. Zgrupowanie szkoleniowe 04.11.2024 08.11.2024  Bormio  
17. Puchar Świata Juniorów 1 08.11.2024 11.11.2024  Bormio  
18.  Zgrupowanie szkoleniowe 11.11.2024 14.11.2024  Bormio  
19.  Puchar Świata Juniorów 2 14.11.2024 18.11.2024  Bormio  
20. Zgrupowanie szkoleniowe 24.11.2024 06.12.2024  Białystok  
21. Zgrupowanie szkoleniowe 08.12.2024 20.12.2024  Białystok  
22. Zgrupowanie szkoleniowe 29.12.2024 31.12.2024  Białystok  
23. Zgrupowanie szkoleniowe 01.01.2025 18.01.2025  Białystok 
24. Zgrupowanie szkoleniowe 30.01.2025 09.02.2025  Białystok 
25. Danubia Cup  30.01.2020 03.02.2025  Debreczyn 
26. Zgrupowanie szkoleniowe 08.02.2025 17.02.2025  Calgary 
27. Zgrupowanie szkoleniowe 17.02.2025 21.02.2025  Quebec 
28. Puchar Świata Juniorów 3 21.02.2025 24.02.2025  Quebec 
29. Zgrupowanie szkoleniowe 24.02.2025 27.02.2025  Calgary 
30. Mistrzostwa Świata Juniorów 27.02.2025 04.03.2025  Calgary 

 
9. Udział w zawodach krajowych: 

 

Zawody mistrzowskie w kraju: 
1)  Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży – 9-11.03.2025, Krynica Zdrój 
2)  Mistrzostwa Polski Juniorów - 9-11.03.2025, Krynica Zdrój 
3)  Mistrzostwa Polski Młodzików – 14-16.03.2025, Białystok 

 
10.  Udział w zawodach międzynarodowych ISU: 
 

1) Mistrzostwa Świata Juniorów – 27.02-02.03.2025, Calgary 
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Puchary Świata: 
1) Puchar Świata #1 – 8-10.11.2024, Bormio 
2) Puchar Świata #2 – 14-16.11.2024, Bormio 
3) Puchar Świata #3 – 21-23.02.2025, Calgary 

 
 Inne zawody międzynarodowe: 
 

1) Danubia – 04-06.10.2024, Sanok 
 

11. Rezultaty uzyskane przez reprezentantów Polski w Mistrzostwach ISU: 
 

Mistrzostwa Świata Juniorów – 27.02-02.03.2025, Calgary 
 

 1500m 500m 1000m sztafeta sztafeta mix 

Anna Falkowska  (23)  (7) (5) 
Hanna Mazur (23)  (21) (7)  
Michalina Wawer (36) (13)  (7)  
Kornelia Woźniak  (5) (31) (7) (5) 
Krzysztof Mądry  (37) (66) (13) (5) 
Tymon Hryniewicz (46)   (13)  
Adam Makuch (43)   (13)  
Noel Vreuls  (32) (42) (13) (5) 

 
 European Youth Olympic Festival, 10-15.02.2025 - Bakuriani 
 

 1500m 500m 1000m sztafeta mix 

Daria Daszuta (2) (19) (12) (7) 

Natalia Jarmoc (11) (11) (5) (7) 

Fraciszek Izbicki (18) (2) (24) (7) 

Oskar Soltau (14) (19) (5) (7) 
 

Miejsca 1-10 uzyskane przez reprezentantów Polski w Pucharach Świata: 
 

1) 2. miejsce, 500 m - Kornelia Woźniak, Bormio (PŚJ #2) 
2) 3. miejsce, 500 m – Anna Falkowska, Quebec (PŚJ #3) 

 
3) 4. miejsce, 500 m - Kornelia Woźniak, Bormio (PŚJ #2) 
4) 4. miejsce, 500 m - Kornelia Woźniak, Quebec (PŚJ #3) 
5) 5. miejsce, 500 m - Anna Falkowska, Bormio (PŚJ #2) 
6) 5. miejsce, 1500 m - Hanna Mazur – Bormio (PŚJ #1) 
7) 5. miejsce, 500 m – Krzysztof Mądry - Bormio (PŚJ #2) 
8) 6. miejsce, 500 m – Krzysztof Mądry - Bormio (PŚJ #2) 
9) 6. miejsce, sztafeta mieszana – H. Mazur, M. Wawer, N. Vrelus, F. Izbicki - (PŚJ #2) 
10) 6.miejsce, 1500 m – Hanna Mazur - Quebec (PŚJ #3) 
11) 7. miejsce, sztafeta mieszana – A. Falkowska, H. Mazur, F. Izbicki, K. Mądry - Bormio (PŚJ #1) 
12) 7. miejsce, sztafeta kobiet– A. Falkowska, H. Mazur, M. Wawer, K. Woźniak- Bormio (PŚJ #1) 
13) 7. miejsce, sztafeta kobiet - A. Falkowska, H. Mazur, M. Wawer, K. Woźniak - Quebec (PŚJ #3) 
14) 8. miejsce, sztafeta mieszana – K. Woźniak, H. Mazur, N. Vrelus, K. Mądry, T. Hryniewicz  

- Quebec (PŚJ #3) 
15) 8. Miejsce, 1000 m - Hanna Mazur - Bormio (PŚJ #1) 
16) 8. miejsce, sztafeta mężczyzn – K. Mądry, N. Vrelus, A. Makuch 
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17) 9. miejsce, 1000 m - Kornelia Woźniak – Bormio (PŚJ #1) 
18) 9. miejsce, 500 m - Michalina Wawer – Bormio (PŚJ #1) 
19) 9. miejsce, 1500 m – Hanna Mazur - Bormio (PŚJ #2) 

 
12. Rekordy Polski 

Juniorzy: 
1) 43.045 – 500 m, Kornelia Woźniak – Calgary, 01.03.2025 

2) 2:21.153 – 1500 m, Hanna Mazur – Bormio, 09.11.2024 
3) 4:17.531 – sztafeta kobiet – Anna Falkowska, Hanna Mazur, Michalina Wawer, Kornelia Woźniak – 

Calgary, 01.03.2025 r. 
4) 2:43.207 – sztafeta mieszana, Anna Falkowska, Krzysztof Mądry, Noel Vreuls, Kornelia Woźniak – 

Calgary, 28.02.2025 r. 

Młodzicy: 
5) 1000 m – 1:28.555, Filip Hyjek - Białystok, 22.12.2024 

 

Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Białymstoku  
 

 

Lp. Nazwisko Imię Rok urodzenia Nazwa klubu  Miejscowość 
1. Bielicka   Natalia 2006 GKS Stoczniowiec Gdańsk 
2. Biller Weronika 2006 UKS Short Track MOSiR Giżycko 
3. Bogdanowicz Agnieszka 2005 ŁKS Juvenia Białystok 
4. Dakowicz Adrianna 2005 ŁKS Juvenia Białystok 
5. Daszuta Daria 2009 ŁKS Juvenia Białystok 
6. Dybiec Kinga 2009 ŁKS Juvenia Białystok 
7. Etel Szymon 2008 ŁKS Juvenia Białystok 
8. Falkowska Anna 2007 ŁKS Juvenia Białystok 
9. Grochowska Bianka 2009 ŁKS Juvenia Białystok 

10. Hamanowicz Bartosz 2005 ŁKS Juvenia Białystok 
11. Hryniewicz Tymon 2008 KS Orzeł Elbląg 
12. Izbicki Franciszek 2009 ŁKS Juvenia Białystok 
13. Kania Milena 2009 ŁKS Juvenia Białystok 
14. Krawczykowicz  Bartosz 2005 ŁKS Juvenia Białystok 
15. Kurowski  Oskar 2005 ŁKS Juvenia Białystok 
16. Makuch Adam 2006 ŁKS Juvenia Białystok 
17. Mądry   Krzysztof 2007 ŁKS Juvenia Białystok 
18. Miezio Zofia 2009 ŁKS Juvenia Białystok 
19. Moskwa Nataniel 2009 ŁKS Juvenia Białystok 
20. Palenceusz Dominik 2006 ŁKS Juvenia Białystok 
21. Palenceusz Patryk 2007 ŁKS Juvenia Białystok 
22. Rutkowska Zuzanna 2008 ŁKS Juvenia Białystok 
23. Skarżyńska   Maria 2008 ŁKS Juvenia Białystok 
24. Wawer Michalina 2006 UKS MOSiR   Giżycko 
25. Woźniak  Kornelia 2007 UKS  Orlica Duszniki Zdrój 

 
Zgrupowania szkoleniowe: 

 

L.p. Akcja Data Miejsce,  
1. Zgrupowanie szkoleniowe 17.04.2024 28.04.2024 Lloret De Mar 
2. Zgrupowanie szkoleniowe 20.09.2024 22.09.2024 Sanok 
3. Zgrupowanie szkoleniowe  23.09.2024 03.10.2024 Sanok 
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4. Zgrupowanie szkoleniowe  18.10.2024 20.10.2024 Giżycko 
5. Zgrupowanie szkoleniowe 08.11.2024 10.11.2024 Elbląg 
6. Zgrupowanie szkoleniowe 08.12.2024 20.12.2024 Krynica-Zdrój 
7. Zgrupowanie szkoleniowe 24.01.2025 26.01.2025 Opole 

 
VIII. UPOWSZECHNIANIE  

W 2024 roku Polski Związek Łyżwiarstwa Szybkiego na szeroko rozumiane upowszechnianie sportu wśród 
dzieci i młodzieży pozyskał dofinansowanie w wysokości 2 100 000 zł. Były to 2 projekty realizowane w 
ramach Programu „Sport Wszystkich Dzieci” ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.  
W ramach zadania „Wspieranie projektów upowszechniania sportu dzieci i młodzieży realizowanych przez 
polskie związki sportowe” PZŁS otrzymał z Ministerstwa Sportu i Turystyki dotację w wysokości 1 800 000 
zł na realizację programu „Złota Łyżwa”. Projekt „Złota Łyżwa“ to kompleksowy program upowszechniania 
i popularyzacji łyżwiarstwa szybkiego adresowany do dzieci ze szkół podstawowych, realizowany przez 
Polski Związek Łyżwiarstwa Szybkiego przy współpracy z Okręgowymi Związkami, klubami sportowymi, 
samorządami lokalnymi oraz stowarzyszeniami działającymi w zakresie promowania aktywności fizycznej 
dzieci i młodzieży. Głównym założeniem programu była promocja łyżwiarstwa szybkiego w jak najszerszym 
zakresie (miasto, gmina, powiat, województwo), zdobycie umiejętności jazdy na łyżwach, bezpieczeństwo 
zachowania się na lodzie, wyselekcjonowanie najzdolniejszych dzieci do dalszego szkolenia w sekcjach 
wyczynowych, ale również promowanie zachowań prozdrowotnych, wychowawczych wartości sportu, 
działań społecznych i edukacyjnych. W ramach projektu realizowanych było pięć komponentów: 
prowadzenie zajęć sportowych dla najmłodszych, imprezy sportowe, szkolenie kadry (trenerów, 
instruktorów), działania edukacyjno-promocyjne oraz zakup i dystrybucja sprzętu sportowego.  
W powszechnym nauczaniu jazdy na łyżwach łącznie wzięło udział 1505 uczestników. Pod okiem 85 
wykwalifikowanych trenerów, instruktorów lub nauczycieli w 31 klubach prowadzone były pozalekcyjne 
zajęcia sportowe z młodzieżą szkolną. Zajęcia realizowane były przez min. 30 tygodni, od stycznia do 
grudnia 2024, 2-3 razy w tygodniu w grupach zróżnicowanych pod względem wieku i poziomu 
umiejętności. Rekrutacja uczestników prowadzona była w klubach na podstawie zgłoszeń przyjmowanych 
przez osoby zaangażowane w realizację projektu.  
Kluby zakwalifikowane do programu otrzymały dodatkowo sprzęt sportowy do treningu technicznego z 
najmłodszymi w postaci łyżew, kostiumów łyżwiarskich, ochraniaczy na płozy oraz koszulek i bluz 
treningowych. Takie zestawy – blisko 3500 sztuk - zwiększą bezpieczeństwo dzieci na zajęciach oraz 
rozszerzą zakres ćwiczeń, jakie trenerzy będą mogli zastosować z najmłodszymi. Specjalistyczny sprzęt 
został użyczony klubom uczestniczącym w zadaniu i pozwoli w pełni wykorzystać go do nauki jazdy na 
łyżwach. W ramach realizacji zadania zorganizowanych zostało 11 ogólnopolskich imprez sportowych - 6 
w short tracku (Ogólnopolskie Zawody Rankingowe) i 5 w łyżwiarstwie szybkim (Ogólnopolskie Zawody 
Dzieci). Łącznie wzięło w nich udział blisko 1900 uczestników i ponad 240 osób obsługi sędziowskiej, 
technicznej, medycznej oraz wolontariuszy. W trakcie roku zorganizowane zostały również 2 konferencje 
szkoleniowe dla trenerów i instruktorów (dla Short tracku i toru długiego), w których wzięło udział 65 
uczestników z całego kraju. 
Wszyscy instruktorzy prowadzący zajęcia z dziećmi otrzymali dziennik treningowy do monitorowania 
wszystkich działań związanych z realizacją projektu, a każdy klub - ośrodek otrzymał tablicę informującą o 
realizacji projektu „Złota Łyżwa”. Wszystkie założenia, regulamin oraz bieżące informacje o realizacji 
projektu zostały zamieszczane na stronie Polskiego Związku Łyżwiarstwa Szybkiego (w specjalnie 
przygotowanej zakładce) oraz w mediach społecznościowych.  
Drugim projektem był program „Łyżwiarstwo dla każdego“, który polegał na organizacji cyklu 4 imprez 
sportowych w łyżwiarstwie szybkim i short tracku.  
W Short tracku zorganizowane zostały zawody międzynarodowe „Danubia Cup” w Sanoku oraz „Białystok 
Cup”. W przypadku łyżwiarstwa szybkiego odbyły się dwie ogólnopolskie imprezy dla dzieci w Tomaszowie 
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Mazowieckim. Wzięło w nich udział łącznie 740 bezpośrednich uczestników i blisko 110 osób obsługi 
sędziowskiej, technicznej, medycznej oraz wolontariuszy. 
W ramach realizacji zadania na wszystkie imprezy została zabezpieczona obsada sędziowska, techniczna i 
medyczna, specjalistyczny obiekt sportowy, medale, dyplomy i puchary dla uczestników, a także materiały 
promocyjne (plakaty, banery). Realizacja programu wpłynęła na zwiększenie liczby dzieci i młodzieży 
trenującej łyżwiarstwo szybkie i short track oraz startującej w zawodach łyżwiarskich, wyselekcjonowanie 
najzdolniejszych dzieci do dalszego szkolenia w sekcjach wyczynowych, poprawę rozpoznawalności i 
znajomości sportu, ale również promowanie zachowań prozdrowotnych, wychowawczych wartości 
sportu, działań społecznych i edukacyjnych.  

 
Zestawienie środków finansowych otrzymanych na poszczególne programy w 2024 roku: 
 

1 Program "Złota Łyżwa" 1 800 000,00 zł 

2 Cykl imprez sportowych „Łyżwiarstwo dla Każdego” 300 000,00 zł 

RAZEM: 2 100 000,00 zł 

 
IX.  ZAKOŃCZENIE  
Mamy nadzieję, że dotychczasowy kierunek działań PZŁS, zmiany jakie zachodzą w naszej organizacji znajdą 
Państwa aprobatę. Mamy również świadomość, jak wiele działań powinno być jeszcze zrealizowanych. 
Przedkładając niniejsze „Sprawozdanie z działalności Polskiego Związku Łyżwiarstwa Szybkiego za rok 2024 
oraz sprawozdanie finansowe”, Zarząd zwraca się do Przedstawicieli członków PZŁS o jego przyjęcie i 
zatwierdzenie.  
 


