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Agenda

e Czescl:

e Czedéll:

e Czedéll:

Prawo Antydopingowe
Kontrakty zawierane w sporcie

Wykorzystanie danych osobowych i
wizerunku zawodnikéw

Planowane zmiany ustawy o
sporcie
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Definicja dopingu

» Za doping w sporcie uznaje sie (tzw. naruszenia przepiséw antydopingowych):

1)

2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)

)

Obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow lub markeréw w prébce fizjologicznej
zawodnika

Uzycie lub préba uzycia przez zawodnika substancji zabronionej lub metody zabronione;j
Unikanie lub odmowa oddania probki lub tez niestawienie sie w celu oddania probki bez
uzasadnienia, po powiadomieniu przez nalezycie upowazniong osobe

Naruszenie wymagan dotyczgcych wskazania miejsca pobytu

Manipulowanie lub préba manipulowania przez zawodnika lub inng osobe jakgkolwiek czescig
kontroli antydopingowej

Posiadanie substancji zabronionej lub uzycie metody zabronionej przez zawodnika lub personel
pomocniczy zawodnika

Obrot lub proba obrotu jakgkolwiek substancjg zabroniong lub metoda zabroniong przez
zawodnika lub inng osobe

Podanie lub préba podania przez zawodnika lub inng osobe dowolnemu zawodnikowi podczas
zawodow jakiejkolwiek substancji zabronionej lub metody zabronionej, lub tez podanie lub
proba podania dowolnemu zawodnikowi poza zawodami jakiejkolwiek substancji lub metody,
ktora jest zabroniona poza zawodami

Wspotudziat lub proba wspétudziatu zawodnika lub innej osoby

10) Zabroniony zwigzek zawodnika lub innej osoby
11) Dziatania zawodnika lub innej osoby, majgce na celu zniechecenie do powiadomienia wtadz lub

wziecie odwetu za powiadomienie wiadz K(IW
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Lista Substancji i Metod Zabronionych

> Jest to jeden z Miedzynarodowych Standardéw opracowanych przez Swiatowa
Agencje Antydopingowa (WADA)

» Tresc Listy znajduje sie na stronie internetowej WADA oraz POLADA

» Aktualizowana przez WADA co roku (pod koniec kazdego roku pojawia sie projekt
zmian i lista obowigzujgca w kolejnym roku)

» Ma charakter otwarty, a nie zamkniety i bezwzglednie obowigzujacy

» Okresla rézne grupy substancji i metod zabronionych (w kazdym czasie / w czasie
zawodow / zabronione w niektérych sportach)

KW
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Wytaczenia terapeutyczne (TUE)

>

>

Mozliwos¢ stosowania Substancji lub Metody Zabronionej w celu terapeutycznym
Przestanki (muszg byc¢ spetnione tagcznie):

Dana Substancja Zabroniona lub Metoda Zabroniona jest potrzebna do leczenia
zdiagnozowanego stanu chorobowego potwierdzonego odpowiednimi dowodami
klinicznymi

W swietle zasady prawdopodobienstwa Uzycie Substancji Zabronionej lub Metody
Zabronionej w celach terapeutycznych nie przyczyni sie do poprawy wynikow
sportowych w stopniu wyzszym niz poprawa, jakiej mozna by oczekiwac u Zawodnika
po powrocie do normalnego stanu zdrowia po zakoriczeniu leczenia

Substancja Zabroniona lub Metoda Zabroniona jest wskazang metodqg leczenia
danego stanu chorobowego i nie istnieje zadna inna rozsqdna, dozwolona metoda
terapeutyczna

Koniecznosc¢ Uzycia Substancji lub Metody Zabronionej nie moze wynikac¢ w catosci ani
w czesci z faktu wczesniejszego stosowania (bez TUE) substancji lub metody, ktora
byta zabroniona w czasie jej uzywania

KW



Suplementy diety

» grupa A: odzywki i substancje szczegdlnie polecane sportowcom, gdyz podczas
wysitku wykazujg dziatanie wspomagajgce. Do grupy tej nalezg napoje oraz zele i
batony dla sportowcéw, positki w formie ptynnej, preparaty mineralno-witaminowe,
wit. antyoksydacyjne: E i C, wapn, zelazo, kofeina, kreatyna, dwuweglan lub cytrynian
oraz witamina D

» grupa B — suplementy polecane sportowcom, cho¢ wymagajg dalszych badan, gdyz
dotychczasowe wyniki nie dostarczajg wystarczajgcych dowodow na ich skutecznosc.
Do grupy tej naleza: glutamina, glukozamina, HMB ([3-hydroksymaslan), [3-alanina,
siara, probiotyki, ryboza, melatonina

» grupa C — suplementy, co do ktdrych istniejg powazne przestanki naukowe, ze ich
przyjmowanie nie przynosi sportowcom korzysci. Do grupy tej nalezg: aminokwasy
rozgatezione, karnityna, pikolinian chromu, inozyna, koenzym Q10, tlenek azotu,
cytochrom C, -orizanol i kwas ferulowy, pirogronian, tlenek azotu, ZMA (Zn, Mg i B6
chelatowane aminokwasami), Cordyceps (Maczuznik chinski), Rhodiola Rosea
(Rozeniec gorski), zenszen, natlenowana woda

» grupa D — suplementy niewskazane, lub wrecz zabronione. Do grupy tej zaliczono
androstendion, 19-norandrostendion DHEA, 19-norandrostendiol, ephedra,
strychnine, Tribulus terrestris (Buzyganek ziemny) i inne ziotowe suplementy majgce
wptyw na wzrost wolnego testosteronu we krwi oraz glicerol K(IW
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Antydopingowe postepowanie dyscyplinarne

» Etapy antydopingowego postepowania:
|. Etap kontroli antydopingowej
Il. Etap analizy laboratoryjny
lll. Etap zarzgdzania wynikami laboratoryjnymi
V. Etap przedstawienia wyniku Zawodnikowi
V. Etap postawienia zarzutow naruszenia przepisow
antydopingowych
VI. Etap rozpoznania sprawy przez organ | instancji
VII. Etap rozpoznania sprawy przez organ Il instancji

KW



Konsekwencje naruszenia przepisdéw antydopingowych

Automatyczne uniewaznienie wynikow sportowych osiggnietych w dniu zawodow, podczas
ktorych byt pozytywny wynik kontroli (w sporcie indywidualnym)

Uniewaznienie wynikow sportowych w sportach zespotowych: Jezeli w sporcie zespotowym
stwierdzono, ze wiecej niz dwoch cztonkow zespotu naruszyto przepisy antydopingowe podczas
wydarzenia sportowego, wowczas organ zarzgdzajgcy tym wydarzeniem nakfada na ten zespot
odpowiednig kare (np. utrata punktow, dyskwalifikacja z udziatu w zawodach lub wydarzeniu
sportowym, inna kara) niezaleznie od wszelkich kar natozonych na poszczegolnych
zawodnikow, ktorzy naruszyli przepisy antydopingowe.

Kara dyskwalifikacji w wymiarze 4 latach, gdy:

Substancja nieokreslona (brak okolicznosci tagodzacych)

Substancja okreslona, ale organ wykaze celowos¢

Kara dyskwalifikacji w wymiarze 2 lat, gdy:

Substancja okreslona

Substancja nieokreslona, ale zawodnik wykaze brak celowosci

Kara dyskwalifikacji od nagany do 2 lat:

Substancja okreslona i zawodnik wykaze brak istotnej winy lub zaniedbania
Produkt zanieczyszczony

Kara dyskwalifikacji 3 miesiecy :

Substancja naduzywana

Rezygnacja z natozenia kary (brak winy lub zaniedbania)

KW



Status podczas zawieszenia

» Status podczas zawieszenia:

Zaden zawodnik ani inna osoba, na ktérg natozono kare dyskwalifikacji lub
tymczasowego zawieszenia nie moze podczas tej kary uczestniczy¢ w jakimkolwiek
charakterze w zawodach sportowych ani prowadzi¢ dziatan (innych niz w ramach
zatwierdzonych programow edukacji antydopingowe;j lub programow
resocjalizacyjnych), ktore zatwierdza lub organizuje jakikolwiek sygnatariusz, organizacja
cztonkowska sygnatariusza, albo tez klub lub inna organizacja zrzeszona w organizacji
cztonkowskiej sygnatariusza ani w zawodach, ktore zatwierdza Ilub organizuje
jakakolwiek liga zawodowa, organizator wydarzen sportowych szczebla
miedzynarodowego lub krajowego, ani tez w jakichkolwiek zwigzanych ze sportem
dziataniach na szczeblu wyczynowym lub krajowym, ktore sg finansowane przez agencje
rzgdowa

» Waznowienie treningow:

W drodze wyjatku od art. 10.14.1, zawodnik moze wznowi¢ treningi z zespotem lub
korzysta¢ z pomieszczen i wyposazenia klubu lub innej organizacji, ktéra jest zrzeszona w
organizacji cztonkowskiej sygnatariusza podczas krétszego z dwoéch okresdw: (1) ostatnie
dwa miesigce odbywanej kary dyskwalifikacji, lub (2) okres po odbyciu trzech czwartych

kary dyskwalifikacji K(I W
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Odpowiedzialnos¢ personelu pomocniczego

» Personel pomocniczy zawodnika:

Kazdy trener, menadzer, agent, pracownik zespotu, dziatacz, cztonek personelu

medycznego lub paramedycznego, rodzic lub dowolna inna  osoba pracujaca

z zawodnikiem, prowadzaca jego leczenie lub pomagajaca zawodnikowi

w uczestnictwie lub przygotowaniachdo  zawodow sportowych.

» Czyny zagrozone: 7 mozliwych czyndbw na gruncie przepisow
antydopingowych

» Sankcje: 4 lata dyskwalifikacji

» Kazusy:

trener (biegi narciarskie) — 4 lata dyskwalifikacji / podanie substancji
zabronionej

trener (pitka nozna) — 4 lata dyskwalifikacji / naktanianie do stosowania metody
zabronionej

KW
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Kontrakty zawierane w sporcie

1. Kontrakt sportowy 2. Inne (np. marketingowe / sponsorskie)
Przedmiot?

Swiadczenie ustugi sportowej Swiadczenie
(promocyjne / marketingowe)

Jakie przepisy maj3g zastosowanie?
Kodeks cywilny + wiasciwe przepisy PZS  Kodeks cywilny
Jakie sg typowe klauzule?

Obowigzek reprezentowania klubu Obowigzki promocyjne + zasady
wykorzystania wizerunku

Niedozwolone zachowania sportowca Wytacznosc + zakaz konkurencji

KW
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Dane osohowe

» Przetwarzanie danych osobowych - brak regulacji w ustawie o sporcie / stosowanie odpowiednich
postanowien RODO
» Kiedy przetwarzanie danych osobowych jest dopuszczalne:

osoba, ktorej dane dotyczg wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub
wiekszej liczbie okreslonych celow

przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong jest osoba, ktérej dane dotyczg, lub
do podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktdrej dane dotyczg, przed zawarciem umowy

przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na administratorze

przetwarzanie jest niezbedne do ochrony zywotnych interesdw osoby, ktérej dane dotyczg, lub innej
osoby fizycznej

przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub w
ramach sprawowania wtadzy publicznej powierzonej administratorowi

przetwarzanie jest niezbedne do celéw wynikajgcych z prawnie uzasadnionych interesow realizowanych
przez administratora lub przez strone trzecig, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych nadrzedny charakter
wobec tych interesdw majg interesy lub podstawowe prawa i wolnosci osoby, ktérej dane dotyczg,
wymagajace ochrony danych osobowych, w szczegdlnosci gdy osoba, ktérej dane dotyczg, jest
dzieckiem.
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Wizerunek

» Wizerunek cztonka kadry narodowej (art. 14 ust. 1 ustawy o sporcie):

Cztonek kadry narodowej udostepnia, na zasadach wytgcznosci, swoj wizerunek w stroju
reprezentacji kraju polskiemu zwiqgzkowi sportowemu, ktory jest uprawniony do
wykorzystania tego wizerunku do swoich celow gospodarczych w zakresie wyznaczonym
przez przepisy tego zwiqzku lub miedzynarodowej organizacji sportowej dziatajgcej w
danym sporcie

» Wizerunek cztonka kadry olimpijskiej (art. 14 ust. 2 ustawy o sporcie):

Czfonek reprezentacji olimpijskiej udostepnia, na zasadach wytgcznosci, z chwilg
powotania do reprezentacji olimpijskiej, swoj wizerunek w stroju reprezentacji
olimpijskiej Polskiemu Komitetowi Olimpijskiemu, ktory jest uprawniony do
wykorzystania tego wizerunku do swoich celow gospodarczych w zakresie wyznaczonym
przez swoje przepisy lub przepisy Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego

» Wizerunek cztonka klubu sportowego:

Brak regulacji ustawowej

KW
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Istotne zmiany

» Wprowadzenie polityki, ktéra ma zapewni¢ bardziej

zrownowazong reprezentacje pfci w zarzadach i organach
kontrolnych PZS

Zapewnienie gwarancji udziatu przedstawicieli zawodnikéw
kadry narodowej w sktadach zarzgdow PZS

Wprowadzenie do ustawy o sporcie nowego rozdziatu 6b —
,Przeciwdziatanie przemocy i dyskryminacji w sporcie”

Powofanie przy Ministrze wtasciwym ds. kultury fizycznej
Rzecznika ochrony praw zawodnikdow i innych o0séb
uczestniczacych we wspdtzawodnictwie sportowym oraz
petnomocnikéw w PZS i zwigzkach sportowych

KW



» Zgodnie z art. 9a ust. 2 ustawy o sporcie:

W sktad zarzqdu polskiego zwigzku sportowego liczqcego:

1) od dwoch do pieciu czfonkow wchodzi nie mniej niz jeden cztonek zarzqdu —
kobieta i nie mniej niz jeden cztonek zarzqdu — mezczyzna;

2) szesciu i wiecej cztonkow wchodzi nie mniej niz 30% cztonkow zarzqdu — kobiet i
nie mniej niz 30 % cztonkow zarzqdu — mezczyzn.

» Zgodnie z art. 9a ust. 2 ustawy o sporcie:

W sktad” organu kontroli wewnetrznej polskiego zwigzku sportowego wchodzi nie
mniej niz 30 % cztonkow organu kontroli wewnetrznej — kobiet i nie mniej niz 30 %
cztonkéw organu kontroli wewnetrznej — mezczyzn.
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Udziat przedstawicieli zawodnikow kadry narodowej w zarzagdach PZS

» Zgodnie z Art. 9b. ust. 1 ustawy o sporcie, w sktad zarzqdu polskiego zwigzku
sportowego, z wyjqgtkiem zarzqdow jednoosobowych, wchodzi nie mniej niz
I I jeden przedstawiciel zawodnikow kadry narodowej w sporcie, w ktorym ten
zwiqgzek organizuje i prowadzi wspofzawodnictwo sportowe, przy czym na
kazdych siedmiu cztonkow zarzgdu polskiego zwigzku sportowego wchodzi co
najmniej jeden przedstawiciel zawodnikow kadry narodowej.

KW



» Ustawodawca planuje zobowigzaé PZS do wprowadzenia standarddw przeciwdziatania
przemocy i dyskryminacji w sporcie, a w tym:

1. Standardow ochrony zawodnikow i innych osob uczestniczgcych we wspétzawodnictwie
sportowym, wobec naruszen zasady rownego traktowania ze wzgledu na pteé, rase,
pochodzenie etniczne, narodowosc, religie, wyznanie, swiatopoglad, niepetnosprawnosc,
wiek lub orientacje seksualng, o ktorych mowa w ustawie z dnia 3 grudnia 2010 r. o
wdrozeniu niektorych przepisow Unii Europejskiej w zakresie rownego traktowania (Dz: U. z
2024 r. poz. 1175)

2. Standarddéw ochrony matoletnich, o ktérych mowa w art. 22b ustawy z dnia 13 maja 2016 .
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciag na tle seksualnym i ochronie matoletnich
(Dz. U.z 2024 r. poz. 560 1228).
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Petnomocnik ds. przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji w
sporcie oraz Rzecznik ochrony praw zawodnikow

» Przepisy Nowelizacji u.o.s. wprowadzajg nowy podmiot, tj. pethomocnika do spraw
przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji w sporcie. Jak wskazano, petnomocnik ten
ma opiniowac projekty aktow i decyzji, ktére dotyczg spraw zwigzanych z przemocs i
dyskryminacjg w sportach, w ktérych dziata dany PZS.

» W Nowelizacji u.o.s. okre$lono dla PZS konsekwencje niedopetnienia obowigzkéw
odnosnie wyznaczenia ww. Petnomocnika, o ktorych mowa w art. 36l ust. 1, w postaci
braku mozliwosci otrzymania finansowania lub dofinansowania.

» Nowelizacja u.o.s. wprowadza réwniez nowy organ, tj. Rzecznika ochrony praw
zawodnikow i innych oséb uczestniczagcych we wspotzawodnictwie sportowym, ktory
ma dziata¢ przy Ministrze wtasciwym do spraw kultury fizycznej. Zadaniem Rzecznika
jest podejmowanie dziatan majgcych na celu przeciwdziatanie wszelkim formom
przemocy i dyskryminacji w sporcie. Rzecznik jest rowniez punktem kontaktowym dla
0s6b doswiadczajgcych przemocy czy dyskryminacji, majgc obowigzek reagowaé na
zgtoszenia i podejmowac odpowiednie dziatania. K(IW
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