TOMASZOW
MAZOWIECKI

SWHITTIT ovece,,
MISTRZOSTWA POLSKI

DZIEN 1 DZIEN 2

CZWARTEK PIATEK

2310.2025- GODZ 16:00 2410.2025 - GODZ: 16:00

SO0M KOBIET 1000M KOBIET

S00M MECIYIN 1000M MEZCZYZN

3000M KOBIET BIEG MASOWY KOBIET

S000M MEZCZYZN BIEG MASOWY MEZCZYZN 7
'.:*,“5

DZIER 3 D/IEN 4

SOBOTA NIEDZIELA

25102025 - GODZ: 10:00 2610.2025 - GODZ: 10:00

1500M HOBIET S000M KOBIET

1500M MECIVIN 10000M MEZCZVEN

BIEG DRUZYNOWY KOBIET TEAM SPRINT KOBIET

BIEG DRUZYNOWY MEZCZYZN TEAM SPRINT MEZCZVIN
Dowiedz sig wiecej

TN S
TRLINE et

Ministerstwo T OMASZOWSKIE
Sportu i Turystyki 4'-. WERON., M P> Cenreum
D MEDALE [ 74 SPORTU



Ip |imie nazwisko ne licencji  |funkcja

1 |JOANNA GRABOWSKA S057 Sedzia Glowny

2 JAGNIESZKA |DANIELIK S 004 Z-ca Sedziego Gl

3 |MAREK BALCZERCZYK S 002 Starter

4 |TOMASZ CZECHOSKI S061 Starter

5 |PATRYCJA |BALCZERCZYK S 032 Wiraz

6 |MARTA DZIUBECKA S 007 Wiraz

7 |ANNA GOGUL S025 Wiraz

8 |RAFAL JABRZYK S008 Krzyzowka

9 |ARTUR JESKE S009 Transpondery
Przewodniczacy pomiaru

10 |[AGNIESZKA |KARCZEWSKA S002 recznego
Protokolant - pomiar

11 [SYLWIA KOLEDA S010 reczny

12 |DANIEL KRUPINSKI S015 Pomiar reczny

13 |ANDRZEJ OGOREK S017 Prosta finiszowa

14 |OLAF OKOLSKI S 020 Transpondery

15 [MIROSLAW |OLOWNIA S021 Lapy

16 JAROMIR RADKE S022 Pomiar reczny, Lapy

17 [WOJCIECH [STAWINSKI S024 Wiraz

18 |[MARTA WITKOWSKA S 026 Krzyzéwka

19 |[MARIUSZ 'WOICKI S027 Pomiar reczny

20 |WIKTOR (WULS S 029 Biuro

21 |DARIUSZ ZUREK S 030 Pomiar reczny, Lapy

x |ZOFIA FRANKIEWICZ Wolontariat |Goniec, Opaski

x |JULIA ADAMSKA Wolontariat |Opaski, Goniec

X [LENA GORCZYCA Wolontariat |Opaski, Goniec

x |KRZYSZTOF |JANIK Spiker
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Klasyfikacja dystansu

500 m K Data: 25-10-23
RP: 37.64 ! WOJCIK Andzelika AZS AWF Katowice Inzell (GER) 10/10/21
‘ Miej H Num ‘ ‘Zawodnik HRocznik‘ ‘Klub HPara/Tor H Wynik ‘ ‘ Punkty H Strata ‘ ‘ Info ‘
1 136 Martyna BARAN 01 WTt Stegny Warszawa 31/z 38.20
2 44 Karolina BOSIEK 00 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 31/W 38.61 0.41
3 89 Andzelika WOICIK 96 MKS Cuprum Lubin 32/W 38.93 0.73
4 114 Hanna MAZUR 08 UKS Orlica Duszniki Zdréj 29/7 39.13 0.93
5 14 Iga WOITASIK 00 AZS AWF Katowice 30/z 39.37 1.17
6 95 Wiktoria DABROWSKA 06 MKS Korona Wilanéw 30/W 39.78 1.58
7 47 Natalia JABRZYK 01 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 29/W 40.60 2.40
8 7 Olimpia NOWAK 09 Akademia Sportowego Rozwoju 27/ 41.36 3.16
9 49 Zofia MARSZALEK 10 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 27/W 41.37 3.17
10 6 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju 18/z 41.71 3.51 PB
11 9 Magdalena SOCHA 10 Akademia Sportowego Rozwoju 21/W 41.86 3.66 PB
12 113 Nadia MACHALA 10 UKS Orlica Duszniki Zdroj 26/Z 41.872 3.67
13 22 Victoria SZEWCZYK 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 24/ 41.878 3.67
14 100 Oliwia DYDEK 10 SKt Gérnik Sanok 20/W 41.94 3.74 PB
15 135 Emilia ZAWISZA 07 UKS Viking Elblag 26/W  41.985 3.78
16 3 Lena BUDZAN 09 Akademia Sportowego Rozwoju 22/ 41.987 3.78 SB
17 55 lIga SMEJDA 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 28/W 41.99 3.79
18 45 Natalia FIJALKOWSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 25/7 42.03 3.83
19 138 Helena DOMITRZ 08 WTt Stegny Warszawa 24/W 42.21 4.01
20 96 Zuzanna JANISZ 09 MKS Korona Wilanow 16/W 42.25 405 PB
21 8 Hania PAPIS 09 Akademia Sportowego Rozwoju 23/W 42.30 4.10
22 81 Ada MAJEWSKA 04  tKS Juvenia Biatystok 15/W 42.37 4.17 SB
23 112 Lena HUCIK 08 UKS Orlica Duszniki Zdréj 19/7 42.39 419
24 57 Lena WEGLARSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 25/W 42.48 4.28
25 121 Alicja IWANEK 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 21/2 42.51 4.31
26 111 Amelia HARASIUK 12 UKS Orlica Duszniki Zdréj 16/ 42.76 4.56
27 20 Julia JAROSZEWICZ 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 23/Z 43.20 5.00
28 53 Julia POLAK 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 17/W 43.40 5.20
29 80 Oliwia BOBIER 05 tKS Juvenia Biatystok 15/2 43.45 5.25
30 56 Patrycja TURLIK 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 20/Z 43.48 5.28
31 5 Nela FULAWKA 10 Akademia Sportowego Rozwoju 8/Z 43.54 5.34 PB
32 116 Oliwia WRONSKA 08 UKS Orlica Duszniki Zdrgj 22/W 43.57 5.37
33 139 Julia GRZYWINSKA 06 WTtL Stegny Warszawa 28/7 43.65 5.45
34 126 Maria WODZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 12/7 43.69 5.49
35 48 Matgorzata MACHNICKA 10 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 12/W 43.75 5.55
36 141 Olga MAZUR 09 WTt Stegny Warszawa 9/W 43.76 5.56 PB
37 83 Karolina DWOJAK 08 MKS Cuprum Lubin 19/W 43.79 5.59
38 124 Anna PERZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 11/W 43.80 5.60
39 84 Amelia KACZOR 10 MKS Cuprum Lubin 14/7 43.82 5.62
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DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukornczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

L= weron.

MCC

MEDALE

*

TOMASZOWSKIE
CENTRUM
SPORTU



PZLS
—

TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

40 46 Julia GOtLOS 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 18/W 43.84 5.64

41 28 Alicja PODSKARBI 12 IUKS Dziewiagtka Tomaszow 6/W 43.99 5.79 PB

42 23  Zofia SZOMBARA 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 13/z 44.26 6.06

43 27 Hanna OBIREK 10 IUKS Dziewiagtka Tomaszow 10/W 44.33 6.13

44 38 Zofia SZCZESNA 12 KS ARENA Tomaszow Mazowiecki 13/W 44.38 6.18

45 87 Lena SADOWSKA 09 MKS Cuprum Lubin 6/2 44.530 6.33

46 2 Pola BItYK 10 Akademia Sportowego Rozwoju 5/ 44.533 6.33 PB

47 140 Zofia KALOWSKA 11 WTt Stegny Warszawa 4/W 44.87 6.67

48 120 Wiktoria DZIENISIEWICZ 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 11/2 44.90 6.70

49 88 Ada WAWNIKIEWICZ 12 MKS Cuprum Lubin 1/ 44.93 6.73 PB

50 51 Klementyna NOWAK 09 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 7/7 45.13 6.93

51 54 Roksana POLAK 10 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 14/W 45.15 6.95

52 10 Alicja TOMCZAK 06 Akademia Sportowego Rozwoju 5/W 45.17 6.97

53 58 Jagna WRONSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 4/7 45.34 7.14

54 85 Julia KACZOR 10 MKS Cuprum Lubin 2/2 45.39 7.19 PB

55 101 Kornelia DYLAG 11 SKt Gérnik Sanok 7/W 45.58 7.38

56 19 Urszula DYMKOWSKA 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 10/z 45.69 7.49

57 123 Magdalena KULA 06 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 8/W 45.79 7.59

58 21 Maja SZCZYKUTOWICZ 09 Fundacja tiSW Legia Warszawa 2/W 45.98 7.78

59 52 Maja OSTROWSKA 10 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 3/2 46.01 7.81

60 86 Martyna PALUCH 06 MKS Cuprum Lubin 17/z 46.43 8.23

61 34 Lidia SAWICKA 06 Klub Sportowy AZS Zakopane 1/w 47.34 9.14

62 122 Lena JASINSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 9/7 59.43 21.23

90 Kaja ZIOMEK-NOGAL 97 MKS Cuprum Lubin 32/2 DNF
11 Lena WERYSZKO 08 Akademia Sportowego Rozwoju 3/W DSQ SU.T02

Start: 16:00 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 17:00 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)
Temp: 12.6°C - Wilgotnos¢: 34 % - Lod: -8.5°C
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Wyniki w parach
500 mK
RP:37.64 ! WOJCIK Andzelika AZS AWF Katowice Inzell (GER) 10/10/21
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko ” Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking) |
W 34 Lidia SAWICKA 06  Klub Sportowy AZS Zakopane 47.34 (61)
z 88 Ada WAWNIKIEWICZ 12 MKS Cuprum Lubin 44.93 (49) PB
SAWICKA Lidia WAWNIKIEWICZ Ada
100m 12.69 (12.69) 100m 12.16 (12.16)
500m 47.34 (34.65) 500m 44.93 (32.77)
2 Y 21 Maja SZCZYKUTOWICZ 09  Fundacja LiSW Legia Warszawa 45.98 (58)
z 85 Julia KACZOR 10 MKS Cuprum Lubin 45.39 (54) PB
SZCZYKUTOWICZ Maja KACZOR Julia
100m 12.51(12.51) 100m 12.30(12.30)
500m 45.98 (33.47) 500m 45.39 (33.09)
n 11 Lena WERYSZKO 08 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer DSQ ISU.T02
z 52 Maja OSTROWSKA 10 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 46.01 (59)
OSTROWSKA Maja
100m 12.41(12.41)
500m 46.01 ( 33.60)
Il v 140 Zofia KALOWSKA 11 WTt Stegny Warszawa 44.87 (47)
z 58 Jagna WRONSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 45.34 (53)
KALOWSKA Zofia WRONSKA Jagna
100m 12.34(12.34) 100m 12.41(12.41)
500m 44.87 (32.53) 500m 45.34 (32.93)
H w 10 Alicja TOMCZAK 06 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 45.17 (52)
z 2 Pola BILYK 10 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 44.53 (46) PB
TOMCZAK Alicja BILYK Pola
100m 11.93 (11.93) 100m 11.98 (11.98)
500m 45.17 (33.24) 500m 44.53 (32.55)
6 Y 28 Alicja PODSKARBI 12 IUKS Dziewiatka Tomaszéw Mazowiecki 43.99 (41) P8
z 87 Lena SADOWSKA 09 MKS Cuprum Lubin 44.53 (45)
PODSKARBI Alicja SADOWSKA Lena
100m 11.84(11.84) 100m 12.02 (12.02)
500m 43.99 (32.15) 500m 44.53 (32.51)
www.pzls.pl Druk: 25-10-23 17:06:32
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W 101 Kornelia DYLAG 11 SKt Gérnik Sanok 45.58 (55)
z 51 Klementyna NOWAK 09  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 45.13 (50)
DYLAG Kornelia NOWAK Klementyna
100m 12.04 (12.04) 100m 12.13 (12.13)
500m 45.58 (33.54) 500m 45.13 (33.00)
n w 123 Magdalena KULA 06 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 45.79 (57)
z 5 Nela FULAWKA 10 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 43.54 (31) pB
KULA Magdalena FULAWKA Nela
100m 12.50(12.50) 100m 11.89(11.89)
500m 45.79 (33.29) 500m 43.54 (31.65)
Bl v 141 olgamazur 09  WTt Stegny Warszawa 43.76 (36) PB
z 122 Lena JASINSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 59.43 (62)
MAZUR Olga JASINSKA Lena
100m 11.80 (11.80) 100m 12.03 (12.03)
500m 43.76 (31.96) 500m 59.43 (47.40)
w 27 Hanna OBIREK 10 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 44.33 (43)
Z 19 Urszula DYMKOWSKA 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 45.69 (56)
OBIREK Hanna DYMKOWSKA Urszula
100m 11.87 (11.87) 100m 12.42 (12.42)
500m 44.33 (32.46) 500m 45.69 (33.27)
W 124 Anna PERZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 43.80 (38)
YA 120 Wiktoria DZIENISIEWICZ 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 44.90 (48)
PERZYNSKA Anna DZIENISIEWICZ Wiktoria
100m 11.99 (11.99) 100m 12.36 (12.36)
500m 43.80 (31.81) 500m 44.90 (32.54)
w 48 Matgorzata MACHNICKA 10 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 43.75 (35)
z 126 Maria WODZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 43.69 (34)
MACHNICKA Matgorzata WODZYNSKA Maria
100m 11.98 (11.98) 100m 11.89 (11.89)
500m 43.75 (31.77) 500m 43.69 ( 31.80)
W 38 Zofia SZCZESNA 12 KSARENA Tomaszow Mazowiecki 44.38 (44)
z 23 Zofia SZOMBARA 08  Fundacja tiSW Legia Warszawa 44.26 (42)
SZCZESNA Zofia SZOMBARA Zofia
100m 12.32(12.32) 100m 12.08 (12.08)
500m 44.38 (32.06) 500m 44.26 (32.18)
W 54 Roksana POLAK 10 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 45.15 (51)
z 84 Amelia KACZOR 10 MKS Cuprum Lubin 43.82 (39)
POLAK Roksana KACZOR Amelia
100m 12.20 (12.20) 100m 11.92 (11.92)
500m 45.15 (32.95) 500m 43.82 (31.90)

www.pzls.pl Druk: 25-10-23 17:06:33
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w 81 Ada MAJEWSKA 04  tKSJuvenia Biatystok 42.37 (22) U23-3SB
z 80 Oliwia BOBIER 05 £KS Juvenia Biatystok 43.45 (29)
MAJEWSKA Ada BOBIER Oliwia
100m 11.60 (11.60) 100m 12.09 (12.09)
500m 42.37 (30.77) 500m 43.45 (31.36)
W 96 ZuzannaJANISZ 09 MKS Korona Wilanéw 42.25 (20) PB
z 111 Amelia HARASIUK 12 UKS Orlica Duszniki Zdroj 42.76 (26)
JANISZ Zuzanna HARASIUK Amelia
100m 11.76 (11.76) 100m 11.75 (11.75)
500m 42.25 (30.49) 500m 42.76 (31.01)
w 53 Julia POLAK 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 43.40 (28)
Z 86 Martyna PALUCH 06  MKS Cuprum Lubin 46.43 (60)
POLAK Julia PALUCH Martyna
100m 11.84 (11.84) 100m 12.58 (12.58)
500m 43.40 (31.56) 500m 46.43 (33.85)
w 46 Julia GOLOS 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 43.84 (40)
z 6 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 41.71 (10) u23-1PB
GOLOS Julia MICHALSKA Laura
100m 12.08 (12.08) 100m 11.46 (11.46)
500m 43.84 (31.76) 500m 41.71 (30.25)
W 83 Karolina DWOJAK 08  MKS Cuprum Lubin 43.79 (37)
z 112 Lena HUCIK 08 UKS Orlica Duszniki Zdroj 42.39 (23)
DWOIJAK Karolina HUCIK Lena
100m 12.00 (12.00) 100m 11.54 (11.54)
500m 43.79 (31.79) 500m 42.39 (30.85)
Bf} w00 oliwia DYDEK 10 Skt Gérnik Sanok 41.94 (14) P8
z 56 Patrycja TURLIK 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 43.48 (30)
DYDEK Oliwia TURLIK Patrycja
100m 11.67 (11.67) 100m 11.76 (11.76)
500m 41.94 (30.27) 500m 43.48 (31.72)
w 9 Magdalena SOCHA 10 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 41.86 (11) PB
z 121 Alicja IWANEK 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 42.51 (25)
SOCHA Magdalena IWANEK Alicja
100m 11.52 (11.52) 100m 11.49 (11.49)
500m 41.86 (30.34) 500m 42.51 (31.02)
B2} v 116 oliwia WRONSKA 08  UKS Orlica Duszniki Zdréj 43.57 (32)
z 3 Lena BUDZAN 09 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 41.98 (16) sB

WRONSKA Oliwia
100m 11.95 (11.95)
500m 43.57 (31.62)

BUDZAN Lena
11.63 (11.63)
41.98 (30.35)

100m
500m

www.pzls.pl
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m W 8 Hania PAPIS 09  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 42.30 (21)
z 20 Julia JAROSZEWICZ 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 43.20 (27)
PAPIS Hania JAROSZEWICZ Julia
100m 11.79 (11.79) 100m 11.97 (11.97)
500m 42.30(30.51) 500m 43.20 (31.23)
[ 24 | 138 Helena DOMITRZ 08  WTt Stegny Warszawa 42.21 (19)
z 22 Victoria SZEWCZYK 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 41.87 (13)
DOMITRZ Helena SZEWCZYK Victoria
100m 11.86(11.86) 100m 11.63 (11.63)
500m 42.21 (30.35) 500m 41.87 (30.24)
m 57 Lena WEGLARSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 42.48 (24)
z 45 Natalia FIJALKOWSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 42.03 (18)
WEGLARSKA Lena FIJALKOWSKA Natalia
100m 11.65 (11.65) 100m 11.74 (11.74)
500m 42.48 (30.83) 500m 42.03 (30.29)
[ 26 | 135 Emilia ZAWISZA 07  UKS Viking Elblag 41.98 (15)
z 113 Nadia MACHALA 10 UKS Orlica Duszniki Zdroj 41.87 (12)
ZAWISZA Emilia MACHALA Nadia
100m 11.84 (11.84) 100m 11.58 (11.58)
500m 41.98 (30.14) 500m 41.87 (30.29)
49 Zofia MARSZALEK 10 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 41.37 (9)
z 7 Olimpia NOWAK 09  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 41.36 (8)
MARSZALEK Zofia NOWAK Olimpia
100m 11.52 (11.52) 100m 11.40 (11.40)
500m 41.37 (29.85) 500m 41.36 (29.96)
[ 28 | 55 1ga SMEJDA 06  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 41.99 (17) U23-2
Z 139 Julia GRZYWINSKA 06  WTE Stegny Warszawa 43.65 (33)
SMEIDA Iga GRZYWINSKA Julia
100m 11.56 (11.56) 100m 12.02 (12.02)
500m 41.99 (30.43) 500m 43.65 (31.63)
BEX] v 47 NataliasaBrzvk 01 K Pilica Tomaszow Mazowiecki 40.60 (7)
z 114 Hanna MAZUR 08 UKS Orlica Duszniki Zdroj 39.13 (4)
JABRZYK Natalia MAZUR Hanna
100m 11.57 (11.57) 100m 10.81 (10.81)
500m 40.60 (29.03) 500m 39.13 (28.32)
30 Y 95 Wiktoria DABROWSKA 06  MKS Korona Wilanéw 39.78 (6)
z 14 1ga WOITASIK 00 AZS AWF Katowice 39.37 (5)
DABROWSKA Wiktoria WOITASIK Iga
100m 11.26 (11.26) 100m 10.85 (10.85)
500m 39.78 (28.52) 500m 39.37 (28.52)
www.pzls.pl Druk: 25-10-23 17:06:34
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W 44 Karolina BOSIEK 00  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 38.61 (2)
z 136 Martyna BARAN 01 WTL Stegny Warszawa 38.20 (1)
BOSIEK Karolina BARAN Martyna
100m 10.72 (10.72) 100m 10.62 (10.62)
500m 38.61 (27.89) 500m 38.20 (27.58)
B v 89 Andielika woiCIK 96 MKS Cuprum Lubin 38.93 (3)
z 90 Kaja ZIOMEK-NOGAL 97 MKS Cuprum Lubin DNF
WOICIK Andzelika
100m 10.65 (10.65)
500m 38.93 (28.28)
Start: 16:00 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 17:00 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)
Temp: 12.6°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8.5°C
www.pzls.pl Druk: 25-10-23 17:06:35
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu-Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

500 m K
RP:37.64 1 WOJCIK Andzelika AZS AWF Katowice Inzell (GER) 10/10/21
‘ MiejsceHNumer‘ ‘ Nazwisko i imie H Rocznik ‘ ‘ Klub ‘ ‘Para/Tor‘ ‘ Wynik H Strata ‘
1 6 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju 18/z 41.71 3.51
2 55 Iga SMEJDA 06  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 28/W 41.99 3.79
3 81 Ada MAJEWSKA 04  tKS Juvenia Biatystok 15/W 42.37 4.17
4 80 Oliwia BOBIER 05  tKS Juvenia Biatystok 15/7 43.45 5.25
5 10 Alicja TOMCZAK 06 Akademia Sportowego Rozwoju 5/W 45.17 6.97
6 86 Martyna PALUCH 06  MKS Cuprum Lubin 17/z 46.43 8.23
7 34 Lidia SAWICKA 06  Klub Sportowy AZS Zakopane 1/W 47.34 9.14
Start: 16:00 Sedzia Gtéowny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 17:00

Temp: 12.6°C - Wilgotnos$¢: 34 % - Lod: -8.5°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-23 17:49:59
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu

500mM Data: 25-10-23
RP: 34.07 ** Zurek Damian KS Pilica Tomaszéw Mazowie Calgary 26/01/25
‘ Miej H Num ‘ ‘Zawodnik HRocznik‘ ‘Klub HPara/Tor H Wynik ‘ ‘ Punkty H Strata ‘ ‘ Info ‘
1 74 Damian ZUREK 99 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 24/7 34.51
2 24 Marek KANIA 99 Fundacja tiSW Legia Warszawa 24/W 34.62 0.11
3 16 Piotr MICHALSKI 94 AZS AWF Katowice 25/7 35.33 0.82
4 72 Szymon WOJTAKOWSKI 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 20/Z 35.35 0.84U23-1PB
5 59 Kacper ABRATKIEWICZ 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 23/Z 35.44 0.93 U23-2PB
6 82 Mateusz MIKOtAJUK 02 tKS Juvenia Biatystok 23/W 35.80 1.29
7 106 Mateusz SLIWKA 05 UKS 3 Milanéwek 20/W 35.92 1.41U23-3sB
8 68 Jakub PIOTROWSKI 00 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 25/W 36.00 1.49
9 102 Szymon HOSTYNSKI 06 SKt Gérnik Sanok 22/ 36.11 1.60
10 69 Antoni PLUTA 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 21/7 36.14 1.63 U234
11 142 Jerzy STADNICKI 05 WTt Stegny Warszawa 22/W 36.18 1.67 U235
12 61 Mikotaj BIELAS 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 21/W 36.50 1.99 U23-6
13 39 Marcin BACHANEK 96 KS ARENA Tomaszow Mazowiecki 19/7 36.53 2.02 sB
14 64 Michat KOPACZ 04 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 18/2 36.67 2.16 U237
15 109 Krystian MILCZAREK 10 UKS Btyskawica Domaniewice 19/W 36.69 2.18 PB
16 108 Mateusz GAWRONSKI 07 UKS Btyskawica Domaniewice 17/W 36.84 2.33 PB
17 133 Kryspin WECLAWEK 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 15/2 37.35 2.84 PB
18 104 Roch MALICZOWSKI 06 SKt Gérnik Sanok 18/W 37.47 2.96 U23-8
19 94 Kacper POLNY 09 MKS Cuprum Lubin 16/W 37.99 3.48
20 99 Mateusz WELNICKI 08 MKS Korona Wilanow 17/2 38.06 3.55
21 33 Maciej STANDO 08 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 16/2 38.09 3.58
22 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanéw 14/7 38.22 3.71 ©PB
23 97 Stanistaw KROLIKOWSKI 08 MKS Korona Wilanow 15/W 38.35 3.84
24 129 Mikotaj KLONOWSKI 07 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 8/W 38.720 421 PB
25 105 Mikotaj STABRYLA 06 SKt Gérnik Sanok 10/z 38.739 4.22
26 63 Franciszek JABLONSKI 09 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 12/W 38.82 431 PB
27 71 Mitosz SLUSARSKI 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 13/z 38.94 4.43
28 132 Jakub PULAWSKI 08 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 12/7 39.00 4.49
29 91 Fabian BUDZINSKI 09 MKS Cuprum Lubin 10/W 39.04 453 PB
30 103 Patryk KUDtA 07 SKt Gérnik Sanok 9/W 39.12 461 PB
31 78 Marcin PEKSA 09 KSSNPTT 1907 Zakopane 9/Z 39.19 4.68 PB
32 36 Mikotaj FLORKOWSKI 05 Klub Sportowy AZS Zakopane 14/W 39.20 4.69
33 130 Przemystaw KOCAN 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 8/Z 39.66 5.15 PB
34 31 Wiktor LEGENCKI 11 IUKS Dziewigtka Tomaszow 7/W 39.77 5.26 PB
35 107 Michat TUCHARZ 08 UKS 3 Milanowek 6/W 39.85 5.34 PB
36 41 Jan PODSKARBI 07 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 6/2 39.867 5.35 PB
37 42  Filip MIRZALEK 09 KS Orzet Elblag 11/W 39.868 5.35
38 62 Krzysztof GALACH 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 13/W 39.87 5.36
39 118 Marcel WRONSKI 10 UKS Orlica Duszniki Zdroj 5/27 39.90 5.39 PB
www.pzls.pl Druk: 25-10-23 18:10:21
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

40 60 Oliwier AMBROZIK 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2/W 40.03 5.52 PB
41 32 Jan MODZELEWSKI 10 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 4/W 40.33 582 P8
42 117 Szymon DZIEWANOWSKI 10 UKS Orlica Duszniki Zdroj 3/W 40.56 6.05 PB
43 1 Kornel ROSENBAJGER 09 Akademia tyzwiarstwa Kristensen 5/W 41.05 6.54
44 15 Piotr DABROWSKI 04 AZS AWF Katowice 7/7 41.35 6.84
45 131 Mikotaj MILEWSKI 10 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 3/Z 41.36 6.85
46 92 Mateusz GRZYB 09 MKS Cuprum Lubin 1/W 41.54 7.03 ©PB
47 73 Barttomiej WYMYSLO 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1/ 41.82 7.31 PB
48 119 Jakub SZCZEPANIEC 07 UKS przy ZSMS Zakopane 4/ 42.01 7.50
49 67 Patryk NIEPOLOMSKI 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 11/z 70.68 36.17
29 Alan CICHOCKI 08 IUKS Dziewigtka Tomaszow 2/Z DNF
Start: 17:24 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:03 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)

Temp: 12.6°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8.5°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-23 18:10:21
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki w parach
500mM
RP: 34.07 ** Zurek Damian KS Pilica Tomaszéw Mazowie Calgary 26/01/25
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko ” Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking) |
W 92 Mateusz GRZYB 09 MKS Cuprum Lubin 41.54 (46) PB
z 73 Barttomiej WYMYStO 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 41.82 (47) PB
GRZYB Mateusz WYMYStO Barttomiej
100m 11.39 (11.39) 100m 11.29 (11.29)
500m 41.54 (30.15) 500m 41.82 (30.53)
2 Y 60 Oliwier AMBROZIK 08  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 40.03 (40) P8
z 29 Alan CICHOCKI 08 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki DNF
AMBROZIK Oliwier
100m 11.09 (11.09)
500m 40.03 (28.94)
Il v 117 szymonDZIEWANOWSKI 10 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 40.56 (42) P8
z 131 Mikotaj MILEWSKI 10 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 41.36 (45)
DZIEWANOWSKI Szymon MILEWSKI Mikotaj
100m 11.08 (11.08) 100m 11.32 (11.32)
500m 40.56 (29.48) 500m 41.36 (30.04)
4 Y 32 Jan MODZELEWSKI 10 IUKS Dziewiatka Tomaszéw Mazowiecki 40.33 (41) P8
z 119 Jakub SZCZEPANIEC 07 UKS przy ZSMS Zakopane 42.01 (48)
MODZELEWSKI Jan SZCZEPANIEC Jakub
100m 11.27 (11.27) 100m 11.14 (11.14)
500m 40.33 (29.06) 500m 42.01 (30.87)
B v 1 Kornel ROSENBAJGER 09  Akademia tyzwiarstwa Kristensen 41.05 (43)
z 118 Marcel WRONSKI 10 UKS Orlica Duszniki Zdroj 39.90 (39) PB
ROSENBAIJGER Kornel WRONSKI Marcel
100m 10.93 (10.93) 100m 11.28 (11.28)
500m 41.05 (30.12) 500m 39.90 (28.62)
Il v 107 Michat TucHARZ 08  UKS 3 Milanéwek 39.85 (35) P8
z 41 Jan PODSKARBI 07 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 39.86 (36) PB
TUCHARZ Michat PODSKARBI Jan
100m 11.02 (11.02) 100m 11.10 (11.10)
500m 39.85 (28.83) 500m 39.86 (28.76)
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W 31 Wiktor LEGENCKI 11 IUKS Dziewiatka Tomaszéw Mazowiecki 39.77 (34) P8
YA 15 Piotr DABROWSKI 04 AZS AWF Katowice 41.35 (44)
LEGENCKI Wiktor DABROWSKI Piotr
100m 10.92 (10.92) 100m 11.38 (11.38)
500m 39.77 (28.85) 500m 41.35 (29.97)
n " 129 Mikotaj KLONOWSKI 07 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 38.72 (24) rB
z 130 Przemystaw KOCAN 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 39.66 (33) PB
KLONOWSKI Mikotaj KOCAN Przemystaw
100m 10.87 (10.87) 100m 10.80 (10.80)
500m 38.72(27.85) 500m 39.66 (28.86)
IEl v 103 PatrykkuDta 07  SKt Gornik Sanok 39.12 (30) PB
YA 78 Marcin PEKSA 09 KS SNPTT 1907 Zakopane 39.19 (31) PB
KUDLA Patryk PEKSA Marcin
100m 10.83 (10.83) 100m 10.91 (10.91)
500m 39.12 (28.29) 500m 39.19 (28.28)
W 91 Fabian BUDZINSKI 09 MKS Cuprum Lubin 39.04 (29) PB
YA 105 Mikotaj STABRYLA 06 SKt Gérnik Sanok 38.73 (25)
BUDZINSKI Fabian STABRYtA Mikotaj
100m 10.91 (10.91) 100m 10.72 (10.72)
500m 39.04 (28.13) 500m 38.73 (28.01)
w 42 Filip MIRZALEK 09  KS Orzet Elblag 39.86 (37)
z 67 Patryk NIEPOLOMSKI 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 70.68 (49)
MIRZALEK Filip NIEPOLOMSKI Patryk
100m 11.04 (11.04) 100m 10.79 (10.79)
500m 39.86 (28.82) 500m 70.68 (59.89)
" 63 Franciszek JABLONSKI 09 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 38.82 (26) PB
z 132 Jakub PULAWSKI 08 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 39.00 (28)
JABLONSKI Franciszek PULAWSKI Jakub
100m 10.47 (10.47) 100m 10.68 (10.68)
500m 38.82 (28.35) 500m 39.00 (28.32)
w 62 Krzysztof GALACH 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 39.87 (38)
z 71 Mitosz SLUSARSKI 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 38.94 (27)
GALACH Krzysztof SLUSARSKI Mitosz
100m 11.13 (11.13) 100m 10.96 (10.96)
500m 39.87 (28.74) 500m 38.94 (27.98)
W 36 Mikotaj FLORKOWSKI 05  Klub Sportowy AZS Zakopane 39.20 (32)
z 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanow 38.22 (22) rB
FLORKOWSKI Mikotaj SITNIK Kamil
100m 10.74 (10.74) 100m 10.66 (10.66)
500m 39.20 (28.46) 500m 38.22 (27.56)
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W 97 Stanistaw KROLIKOWSKI 08  MKS Korona Wilanéw 38.35 (23)
z 133 Kryspin WECLAWEK 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 37.35(17) PB
KROLIKOWSKI Stanistaw WECLAWEK Kryspin
100m 10.52 (10.52) 100m 10.53 (10.53)
500m 38.35(27.83) 500m 37.35(26.82)
w 94 Kacper POLNY 09  MKS Cuprum Lubin 37.99 (19)
z 33 Maciej STANDO 08 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 38.09 (21)
POLNY Kacper STANDO Maciej
100m 10.62 (10.62) 100m 10.68 (10.68)
500m 37.99 (27.37) 500m 38.09 (27.41)
" 108 Mateusz GAWRONSKI 07 UKS Btyskawica Domaniewice 36.84 (16) PB
z 99 Mateusz WEENICKI 08 MKS Korona Wilanow 38.06 (20)
GAWRONSKI Mateusz WEENICKI Mateusz
100m 10.34 (10.34) 100m 10.60 (10.60)
500m 36.84 ( 26.50) 500m 38.06 (27.46)
W 104 Roch MALICZOWSKI 06  SKt Gornik Sanok 37.47 (18) U23-8
z 64 Michat KOPACZ 04 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 36.67 (14) u23-7
MALICZOWSKI Roch KOPACZ Michat
100m 10.41 (10.41) 100m 10.19 (10.19)
500m 37.47 (27.06) 500m 36.67 (26.48)
W 109 Krystian MILCZAREK 10 UKS Blyskawica Domaniewice 36.69 (15) PB
z 39 Marcin BACHANEK 96 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 36.53 (13) sB
MILCZAREK Krystian BACHANEK Marcin
100m 10.04 (10.04) 100m 10.44 (10.44)
500m 36.69 (26.65) 500m 36.53 (26.09)
BY v 106 Mateusz SuwkA 05  UKS 3 Milanowek 35.92 (7) U23-3 SB
z 72 Szymon WOJTAKOWSKI 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 35.35 (4) U23-1PB
SLIWKA Mateusz WOITAKOWSKI Szymon
100m 10.02 (10.02) 100m 9.91(9.91)
500m 35.92 (25.90) 500m 35.35 (25.44)
" 61 Mikotaj BIELAS 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 36.50 (12) U23-6
z 69 Antoni PLUTA 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 36.14 (10) U23-4
BIELAS Mikotaj PLUTA Antoni
100m 10.06 (10.06) 100m 9.95 (9.95)
500m 36.50 (26.44) 500m 36.14 (26.19)
B2} v 142 serzysTADNICKI 05  WTt Stegny Warszawa 36.18 (11) U23-5
z 102 Szymon HOSTYNSKI 06  SKt Gornik Sanok 36.11 (9)
STADNICKI Jerzy HOSTYNSKI Szymon
100m 10.05 (10.05) 100m 10.04 (10.04)
500m 36.18 (26.13) 500m 36.11 (26.07)
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23 Y 82 Mateusz MIKOLAJUK 02 tKS Juvenia Biatystok 35.80 (6)
z 59 Kacper ABRATKIEWICZ 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 35.44 (5) U23-2PB
MIKOtAJUK Mateusz ABRATKIEWICZ Kacper
100m 10.00 (10.00) 100m 9.69 (9.69)
500m 35.80 ( 25.80) 500m 35.44 (25.75)
m 24 Marek KANIA 99 Fundacja tiSW Legia Warszawa 34.62 (2)
z 74 Damian ZUREK 99 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 34.51 (1)
KANIA Marek ZUREK Damian
100m 9.72 (9.72) 100m 9.69 (9.69)
500m 34.62 (24.90) 500m 34.51 (24.82)
m 68 Jakub PIOTROWSKI 00 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 36.00 (8)
YA 16 Piotr MICHALSKI 94 AZS AWF Katowice 35.33(3)
PIOTROWSKI Jakub MICHALSKI Piotr
100m 10.15 (10.15) 100m 9.78 (9.78)
500m 36.00 (25.85) 500m 35.33 (25.55)
Start: 17:24 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:03 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)
Temp: 12.6°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8.5°C
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu-Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

500mM
RP: 34.07 ** Zurek Damian KS Pilica Tomaszow Mazowie Calgary 26/01/25
‘ MiejsceHNumer‘ ‘ Nazwisko i imie H Rocznik ‘ ‘ Klub ‘ ‘Para/Tor‘ ‘ Wynik H Strata ‘
1 72 Szymon WOJTAKOWSKI 05  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 20/z 35.35 0.84
2 59 Kacper ABRATKIEWICZ 05  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 23/Z 35.44 0.93
3 106 Mateusz SLIWKA 05  UKS 3 Milanowek 20/W 35.92 1.41
4 69 Antoni PLUTA 05  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 21/7 36.14 1.63
5 142  Jerzy STADNICKI 05  WTkL Stegny Warszawa 22/W 36.18 1.67
6 61 Mikotaj BIELAS 05  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 21/W 36.50 1.99
7 64 Michat KOPACZ 04  KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 18/Z 36.67 2.16
8 104 Roch MALICZOWSKI 06  SKt Gornik Sanok 18/W 37.47 2.96
9 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanow 14/7 38.22 3.71
10 36 Mikotaj FLORKOWSKI 05  Klub Sportowy AZS Zakopane 14/W 39.20 4.69
11 15 Piotr DABROWSKI 04  AZS AWF Katowice 7/ 41.35 6.84
Start: 17:24 Sedzia Gtéwny Zawodoéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:03

Temp: 12.6°C - Wilgotnos$¢: 34 % - Lod: -8.5°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-23 18:07:56
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Klasyfikacja dystansu

3000 m K

RP: 4:02.12

BACHLEDA-CURUS Katarzyna LKS PORONIEC

Salt Lake City (USA) 15/11/13

Data: 25-10-23

‘ Miej H Num ‘ ‘Zawodnik HRocznik‘ ‘Klub HPara/Tor H Wynik ‘ ‘ Punkty H Strata ‘ ‘ Info ‘
1 137 Zofia BRAUN 07 WTt Stegny Warszawa 7/W  4:11.40 PB
2 12 Magdalena CZYSZCZON 95 AZS AWF Katowice 8/W 4:11.78 0.38
3 13 Olga PIOTROWSKA 99 AZS AWF Katowice 7/ 4:16.36 496 PB
4 135 Emilia ZAWISZA 07 UKS Viking Elblag 8/Z 4:26.21 14.81
5 76 Liwia KUBIN 04 KSSNPTT 1907 Zakopane 6/W 4:26.25 14.85 U23-1
6 38 Zofia SZCZESNA 12 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 3/Z 4:42.05 30.65 ©PB
7 Nela FULAWKA 10 Akademia Sportowego Rozwoju 1/W  4:42.06 30.66 PB
8 Lena BUDZAN 09 Akademia Sportowego Rozwoju 4/W  4:42.39 3099 ©PB
9 Magdalena SOCHA 10 Akademia Sportowego Rozwoju 2/W  4:43.09 31.69 ©PB
10 20 Julia JAROSZEWICZ 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 4/7 4:43.25 31.85 ©PB
11 26 Aleksandra CZAPNIK 05 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 5/W  4:43.99 32.59 U23-2
12 100 Oliwia DYDEK 10 SKt Gérnik Sanok 1/ 4:44.58 33.18 ©PB
13 112 Lena HUCIK 08 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 6/Z 4:48.32 36.92
14 57 Lena WEGLARSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 3/W  4:59.57 48.17
15 6 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju 2/ 5:05.64 54,24 U23-3PB
113 Nadia MACHALA 10 UKS Orlica Duszniki Zdréj 5/Z DNS
Start: 18:33 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:33 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)

Temp: 13°C - Wilgotnosc¢: 34 % - Lod: -8,5°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-23 19:38:00
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

P  TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki w parach

3000 m K
RP: 4:02.12 BACHLEDA-CURUS Katarzyna LKS PORONIEC Salt Lake City (USA) 15/11/13
Para | Tor ” Numer”lmieiNazwisko ” Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking) |
w Nela FULAWKA 10 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 4:42.06 (7)PB
z Oliwia DYDEK 10 SKt Gérnik Sanok 4:44.58 (12)PB
FULAWKA Nela DYDEK Oliwia
200m 22.08 (22.08) 200m 21.85 (21.85)
600m 56.38 (34.30) 600m 56.33 (34.47)
1000m 1:32.39 (36.00) 1000m 1:31.81 (35.47)
1400m 2:09.98 (37.58) 1400m 2:09.20 (37.39)
1800m 2:48.20 (38.21) 1800m 2:46.88 (37.67)
2200m 3:25.83 (37.63) 2200m 3:25.69 (38.81)
2600m 4:03.89 (38.05) 2600m 4:04.74 (39.04)
3000m 4:42.05 (38.16)" 3000m 4:44.59 (39.85)"
n w Magdalena SOCHA 10 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 4:43.09 (9)PB
z Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  5:05.64 (15)U23-3 PB
SOCHA Magdalena MICHALSKA Laura
200m 21.95 (21.95) 200m 22.10(22.10)
600m 56.63 (34.67) 600m 56.84 (34.74)
1000m 1:32.45 (35.82) 1000m 1:34.01 (37.16)
1400m 2:09.44 (36.99) 1400m 2:12.85 (38.84)
1800m 2:46.58 (37.13) 1800m 2:53.29 (40.43)
2200m 3:24.71 (38.13) 2200m 3:36.27 (42.98)
2600m 4:03.75 (39.04) 2600m 4:20.86 (44.58)
3000m 4:43.07 (39.32)" 3000m 5:05.63 (44.77)"
n w Lena WEGLARSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 4:59.57 (14)
z Zofia SZCZESNA 12 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 4:42.05 (6)PB
WEGLARSKA Lena SZCZESNA Zofia
200m 22.89 (22.89) 200m 22.76 (22.76)
600m 59.36 (36.47) 600m 58.07 (35.31)
1000m 1:36.43 (37.06) 1000m 1:34.33 (36.25)
1400m 2:15.00 (38.57) 1400m 2:10.84 (36.50)
1800m 2:54.41 (39.40) 1800m 2:48.72 (37.88)
2200m 3:34.81 (40.39) 2200m 3:26.55 (37.83)
2600m 4:16.85 (42.04) 2600m 4:04.63 (38.07)
3000m 4:59.57 (42.72) 3000m 4:42.05 (37.42)
www.pzls.pl Druk: 25-10-23 19:39:14

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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Lena BUDZAN

09 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer

4:42.39 (8)PB

z Julia JAROSZEWICZ

08 Fundacja tiSW Legia Warszawa

4:43.25 (10)PB

BUDZAN Lena

JAROSZEWICZ Julia

200m 21.87 (21.87) 200m 21.86 (21.86)

600m 56.48 (34.60) 600m 56.35 (34.48)
1000m 1:31.39 (34.91) 1000m 1:31.09 (34.74)
1400m 2:07.56 (36.16) 1400m 2:07.10 (36.00)
1800m 2:44.24 (36.68) 1800m 2:44.32 (37.22)
2200m 3:22.45 (38.20) 2200m 3:23.51 (39.19)
2600m 4:02.15 (39.70) 2600m 4:03.56 (40.04)
3000m 4:42.39 (40.24) 3000m 4:43.25 (39.69)

n w Aleksandra CZAPNIK 05 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 4:43.99 (11)U23-2

z Nadia MACHAtA

10 UKS Orlica Duszniki Zdroj

DNS

CZAPNIK Aleksandra

200m 22.19(22.19)
600m 56.31 (34.11)
1000m 1:31.30 (34.99)
1400m 2:07.70 (36.40)
1800m 2:45.35 (37.64)
2200m 3:24.16 (38.81)
2600m 4:03.66 (39.50)
3000m 4:43.99 (40.33)
6 Y Liwia KUBIN 04  KSSNPTT 1907 Zakopane 4:26.25 (5)U23-1
z Lena HUCIK 08 UKS Orlica Duszniki Zdroj 4:48.32 (13)
KUBIN Liwia HUCIK Lena
200m 21.15 (21.15) 200m 23.14 (23.14)
600m 54.26 (33.11) 600m 58.07 (34.93)
1000m 1:27.53 (33.27) 1000m 1:33.23 (35.15)
1400m 2:01.45 (33.91) 1400m 2:08.97 (35.74)
1800m 2:36.56 (35.11) 1800m 2:45.54 (36.56)
2200m 3:12.23 (35.66) 2200m 3:23.71(38.17)
2600m 3:49.13 (36.90) 2600m 4:04.91 (41.19)
3000m 4:26.25 (37.12) 3000m 4:48.32 (43.41)
w Zofia BRAUN 07  WTt Stegny Warszawa 4:11.40 (1)PB
z Olga PIOTROWSKA 99 AZS AWF Katowice 4:16.36 (3)PB
BRAUN Zofia PIOTROWSKA Olga
200m 20.45 (20.45) 200m 20.73 (20.73)
600m 52.09 (31.64) 600m 53.35 (32.62)
1000m 1:23.94 (31.85) 1000m 1:26.19 (32.83)
1400m 1:56.21 (32.26) 1400m 1:59.52 (33.33)
1800m 2:28.68 (32.46) 1800m 2:33.25 (33.72)
2200m 3:02.04 (33.36) 2200m 3:07.29 (34.04)
2600m 3:36.44 (34.39) 2600m 3:41.80 (34.51)
3000m 4:11.40 (34.96) 3000m 4:16.36 (34.56)
3 Y Magdalena CZYSZCZON 95  AZS AWF Katowice 4:11.78 (2)
z Emilia ZAWISZA 07  UKS Viking Elblag 4:26.21 (4)

CZYSZCZON Magdalena ZAWISZA Emilia
200m 20.87 (20.87) 200m 21.19 (21.19)
600m 52.18 (31.30) 600m 52.94 (31.75)
1000m 1:23.79 (31.61) 1000m 1:25.26 (32.31)
1400m 1:56.73 (32.94) 1400m 1:59.52 (34.26)
1800m 2:30.10 (33.36) 1800m 2:34.60 (35.08)
2200m 3:03.47 (33.37) 2200m 3:10.70 (36.09)
2600m 3:37.49 (34.02) 2600m 3:48.23 (37.53)
3000m 4:11.78 (34.29) 3000m 4:26.21 (37.98)
www.pzls.pl Druk: 25-10-23 19:39:15
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Start: 18:33 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:33 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)

Temp: 13°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8,5°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-23 19:39:15
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu-Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

3000 m K
RP: 4:02.12 BACHLEDA-CURUS Katarzyna LKS PORONIEC Salt Lake City (USA) 15/11/13
‘ MiejsceHNumer‘ ‘ Nazwisko i imie H Rocznik ‘ ‘ Klub HPara/TorH Wynik H Strata ‘
1 76 Liwia KUBIN 04  KSSNPTT 1907 Zakopane 6/W 4:26.25 14.85
2 26 Aleksandra CZAPNIK 05  |UKS Dziewiagtka Tomaszow 5/W 4:43.99 32.59
3 6 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju 2/2 5:05.64 54.24
Start: 18:33 Sedzia Gtéwny Zawodoéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:52

Temp: 13°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8,5°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-23 18:59:25

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Klasyfikacja dystansu

5000 m M Data: 25-10-23
RP: 6:16.16 PALKA Szymon KS Arena Tomaszéw Mazowi Milwaukee 31/01/25
‘ Miej H Num ‘ ‘Zawodnik HRocznik‘ ‘Klub HPara/Tor H Wynik ‘ ‘ Punkty H Strata ‘ ‘ Info ‘
1 70 Vladimir SEMIRUNNII 02 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 10/2  6:23.22 u23-1
2 40 Szymon PALKA 97 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 11/Z  6:27.60 4.38
3 93 Wojciech GUTOWSKI 03 MKS Cuprum Lubin 10/W  6:41.25 18.03 U23-2
4 65 Szymon KWAPISZ 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 11/W  6:41.88 18.66 U23-3
5 66 Eryk MARCINIAK 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 8/W  6:44.88 21.66U23-4PB
6 142 Jerzy STADNICKI 05 WTt Stegny Warszawa 9/ 6:51.01 27.79 U235
7 17 Gawet OFICJALSKI 98 AZS AWF Katowice 8/Z 6:51.36 28.14 PB
8 104 Roch MALICZOWSKI 06 SKt Gérnik Sanok 9/W 6:52.80 29.58 U23-6
9 37 Kiryl PISHCHALA 10 Klub Sportowy AZS Zakopane 7/W  6:56.04 32.82 PB
10 25 Karol KARCZEWSKI 01 Fundacja tiSW Legia Warszawa 7/Z 6:58.20 34.98
11 129 Mikotaj KLONOWSKI 07 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 6/W 6:59.88 36.66 PB
12 71 Mitosz SLUSARSKI 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 6/2 7:04.53 41.31
13 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanéw 4/7 7:20.17 56.95 U23-7PB
14 103 Patryk KUDtA 07 SKt Gérnik Sanok 4/W 7:26.34 1:03.12 PB
15 33 Maciej STANDO 08 IUKS Dziewigtka Tomaszow 5/Z 7:26.48 1:03.26 PB
16 60 Oliwier AMBROZIK 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 5/W  7:32.72 1:09.50 PB
17 18 Noel VREULS 05 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1/wW  7:40.88 1:17.66 U23-8
18 130 Przemystaw KOCAN 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 3/W  7:47.81 1:24.59 PB
19 107 Michat TUCHARZ 08 UKS 3 Milanowek 3/Z 7:51.09 1:27.87 PB
20 132 Jakub PULAWSKI 08 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1/ 8:04.20 1:40.98
32 Jan MODZELEWSKI 10 IUKS Dziewiagtka Tomaszow 2/ DQ IsUTO8
131 Mikotaj MILEWSKI 10 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2/W DQ ISU T02
Start: 18:59 Sedzia Gtéowny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:59 Starter: Tomasz Czechowski (Warszawa)

Temp: 13°C - Wilgotnosc¢: 34 % - Lod: -8.5°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-24 14:49:12

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

P  TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki w parach

5000mM
RP: 6:16.16 PALKA Szymon KS Arena Tomaszow Mazowi Milwaukee 31/01/25
Para | Tor ” Numer”lmieiNazwisko ” Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking) |
W Noel VREULS 05  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 7:40.88 (17)
z Jakub PULAWSKI 08 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 8:04.20 (20)
VREULS Noel PULAWSKI Jakub
200m 21.46 (21.46) 200m 21.14 (21.14)
600m 55.10 (33.63) 600m 55.05 (33.90)
1000m 1:29.58 (34.48) 1000m 1:30.48 (35.43)
1400m 2:05.83 (36.24) 1400m 2:07.93 (37.44)
1800m 2:42.16 (36.33) 1800m 2:46.36 (38.43)
2200m 3:18.66 (36.49) 2200m 3:24.88 (38.52)
2600m 3:55.26 (36.60) 2600m 4:03.53 (38.64)
3000m 4:32.13 (36.86) 3000m 4:42.82 (39.28)
3400m 5:09.29 (37.16) 3400m 5:22.88 (40.06)
3800m 5:46.05 (36.75) 3800m 6:03.19 (40.30)
4200m 6:23.54 (37.48) 4200m 6:43.24 (40.05)
4600m 7:01.85 (38.31) 4600m 7:23.75 (40.50)
5000m 7:40.88 (39.03) 5000m 8:04.20 (40.45)
2 Y Mikotaj MILEWSKI 10 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki DQISU T02
z Jan MODZELEWSKI 10 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki DQISU T08
n w Przemystaw KOCAN 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 7:47.81 (18)PB
YA Michat TUCHARZ 08 UKS 3 Milanéwek 7:51.09 (19)PB
KOCAN Przemystaw TUCHARZ Michat
200m 21.18 (21.18) 200m 22.44 (22.44)
600m 58.16 (36.98) 600m 58.92 (36.48)
1000m 1:34.99 (36.83) 1000m 1:35.85 (36.92)
1400m 2:11.92 (36.93) 1400m 2:12.33 (36.48)
1800m 2:48.38 (36.45) 1800m 2:49.09 (36.76)
2200m 3:24.94 (36.56) 2200m 3:25.62 (36.52)
2600m 4:01.47 (36.53) 2600m 4:02.79 (37.17)
3000m 4:39.04 (37.57) 3000m 4:40.15 (37.36)
3400m 5:16.46 (37.42) 3400m 5:17.32 (37.16)
3800m 5:54.75 (38.28) 3800m 5:54.67 (37.34)
4200m 6:33.56 (38.81) 4200m 6:32.78 (38.11)
4600m 7:12.16 (38.59) 4600m 7:11.48 (38.70)
5000m 7:47.81 (35.65) 5000m 7:51.09 (39.61)
www.pzls.pl Druk: 25-10-23 20:01:37

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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4 Y Patryk KUDLA 07  SKt Gérnik Sanok 7:26.34 (14)PB

z Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanow 7:20.17 (13)PB
KUDLA Patryk SITNIK Kamil
200m 21.32(21.32) 200m 22.04 (22.04)
600m 56.28 (34.95) 600m 57.73 (35.68)
1000m 1:30.47 (34.19) 1000m 1:33.13 (35.40)
1400m 2:04.25 (33.78) 1400m 2:08.10 (34.96)
1800m 2:38.50 (34.24) 1800m 2:42.86 (34.76)
2200m 3:12.98 (34.47) 2200m 3:17.91 (35.05)
2600m 3:47.89 (34.90) 2600m 3:53.02 (35.10)
3000m 4:23.35 (35.45) 3000m 4:28.43 (35.41)
3400m 4:59.66 (36.31) 3400m 5:03.58 (35.15)
3800m 5:35.79 (36.13) 3800m 5:39.04 (35.45)
4200m 6:12.53 (36.74) 4200m 6:12.57 (33.52)
4600m 6:49.61 (37.07) 4600m 6:46.54 (33.97)
5000m 7:26.34 (36.73) 5000m 7:20.17 (33.63)
n w Oliwier AMBROZIK 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 7:32.72 (16)PB
z Maciej STANDO 08 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 7:26.48 (15)PB
AMBROZIK Oliwier STANDO Maciej
200m 21.01 (21.01) 200m 21.17 (21.17)
600m 55.36 (34.35) 600m 55.18 (34.00)
1000m 1:30.96 (35.60) 1000m 1:30.09 (34.90)
1400m 2:07.20 (36.23) 1400m 2:05.49 (35.39)
1800m 2:42.80 (35.60) 1800m 2:40.52 (35.03)
2200m 3:19.13 (36.33) 2200m 3:15.36 (34.84)
2600m 3:54.49 (35.35) 2600m 3:50.17 (34.81)
3000m 4:30.37 (35.88) 3000m 4:25.09 (34.91)
3400m 5:06.32 (35.95) 3400m 5:00.52 (35.43)
3800m 5:42.61 (36.28) 3800m 5:37.06 (36.53)
4200m 6:19.15 (36.54) 4200m 6:13.85 (36.78)
4600m 6:55.99 (36.83) 4600m 6:50.82 (36.97)
5000m 7:32.72 (36.73) 5000m 7:26.48 (35.66)
ﬂ w Mikotaj KLONOWSKI 07 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 6:59.88 (11)PB
Z Mitosz SLUSARSKI 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 7:04.53 (12)
KLONOWSKI Mikotaj SLUSARSKI Mitosz
200m 20.71(20.71) 200m 20.37 (20.37)
600m 53.15 (32.44) 600m 52.32(31.94)
1000m 1:25.48 (32.33) 1000m 1:25.50 (33.18)
1400m 1:58.76 (33.27) 1400m 1:58.26 (32.75)
1800m 2:31.97 (33.20) 1800m 2:32.03 (33.77)
2200m 3:05.78 (33.81) 2200m 3:05.53 (33.50)
2600m 3:39.71 (33.93) 2600m 3:39.40 (33.86)
3000m 4:13.79 (34.08) 3000m 4:13.33 (33.92)
3400m 4:47.64 (33.84) 3400m 4:47.74 (34.40)
3800m 5:21.03 (33.38) 3800m 5:21.56 (33.82)
4200m 5:54.22 (33.19) 4200m 5:55.77 (34.20)
4600m 6:26.79 (32.56) 4600m 6:30.01 (34.24)
5000m 6:59.88 (33.09) 5000m 7:04.53 (34.52)
www.pzls.pl Druk: 25-10-23 20:01:37
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w Kiryl PISHCHALA 10 Klub Sportowy AZS Zakopane 6:56.04 (9)PB

z Karol KARCZEWSKI 01 Fundacja tiSW Legia Warszawa 6:58.20 (10)
PISHCHALA Kiryl KARCZEWSKI Karol
200m 19.93 (19.93) 200m 20.69 (20.69)
600m 51.55 (31.62) 600m 52.81(32.11)
1000m 1:23.70 (32.14) 1000m 1:24.72 (31.91)
1400m 1:56.04 (32.34) 1400m 1:56.79 (32.06)
1800m 2:28.11 (32.06) 1800m 2:29.24 (32.45)
2200m 2:59.82 (31.71) 2200m 3:01.19 (31.94)
2600m 3:31.70 (31.87) 2600m 3:33.24 (32.05)
3000m 4:03.95 (32.24) 3000m 4:05.94 (32.69)
3400m 4:36.92 (32.97) 3400m 4:39.57 (33.63)
3800m 5:10.69 (33.77) 3800m 5:13.72 (34.15)
4200m 5:45.04 (34.34) 4200m 5:48.13 (34.40)
4600m 6:20.33 (35.28) 4600m 6:22.99 (34.85)
5000m 6:56.04 (35.71) 5000m 6:58.20 (35.21)
B v Eryk MARCINIAK 06 K Pilica Tomaszow Mazowiecki 6:44.88 (5)PB
z Gawet OFICJALSKI 98  AZS AWF Katowice 6:51.36 (7)PB
MARCINIAK Eryk OFICJALSKI Gawet

200m 20.21(20.21) 200m 20.33 (20.33)
600m 50.84 (30.62) 600m 52.54 (32.21)
1000m 1:21.92 (31.08) 1000m 1:24.70 (32.16)
1400m 1:53.35 (31.42) 1400m 1:56.73 (32.03)
1800m 2:24.96 (31.61) 1800m 2:28.91 (32.17)
2200m 2:56.61 (31.65) 2200m 3:00.93 (32.02)
2600m 3:28.51 (31.90) 2600m 3:33.11 (32.17)
3000m 4:00.38 (31.87) 3000m 4:05.31 (32.20)
3400m 4:32.41 (32.03) 3400m 4:37.85 (32.54)
3800m 5:04.63 (32.21) 3800m 5:10.59 (32.74)
4200m 5:37.38 (32.74) 4200m 5:43.66 (33.06)
4600m 6:10.57 (33.19) 4600m 6:17.31 (33.64)
5000m 6:44.88 (34.31) 5000m 6:51.36 (34.05)

Bl v Roch MALICZOWSKI 06  SKt Gornik Sanok 6:52.80 (8)

z Jerzy STADNICKI 05 WTL Stegny Warszawa 6:51.01 (6)

MALICZOWSKI Roch STADNICKI Jerzy
200m 20.27 (20.27) 200m 20.23 (20.23)
600m 52.49 (32.22) 600m 52.67 (32.44)
1000m 1:24.66 (32.16) 1000m 1:24.66 (31.99)
1400m 1:57.05 (32.39) 1400m 1:56.60 (31.93)
1800m 2:29.58 (32.53) 1800m 2:28.87 (32.27)
2200m 3:02.30 (32.71) 2200m 3:01.03 (32.15)
2600m 3:35.50 (33.19) 2600m 3:33.32 (32.28)
3000m 4:08.94 (33.44) 3000m 4:05.90 (32.58)
3400m 4:42.10 (33.16) 3400m 4:38.29 (32.38)
3800m 5:14.25 (32.14) 3800m 5:10.97 (32.68)
4200m 5:46.18 (31.93) 4200m 5:44.07 (33.10)
4600m 6:18.88 (32.69) 4600m 6:17.41 (33.34)
5000m 6:52.80 (33.92) 5000m 6:51.01 ( 33.60)
www.pzls.pl Druk: 25-10-23 20:01:38
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w Wojciech GUTOWSKI 03  MKS Cuprum Lubin 6:41.25 (3)

z Vladimir SEMIRUNNII 02 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 6:23.22 (1)
GUTOWSKI Wojciech SEMIRUNNII Viadimir

200m 19.52 (19.52) 200m 19.33 (19.33)

600m 49.88 (30.36) 600m 48.96 (29.62)

1000m 1:20.50 (30.62) 1000m 1:18.93 (29.96)

1400m 1:51.42 (30.92) 1400m 1:48.87 (29.94)

1800m 2:22.55 (31.12) 1800m 2:18.72 (29.84)

2200m 2:53.88 (31.33) 2200m 2:48.72 (30.00)

2600m 3:25.55 (31.66) 2600m 3:18.61 (29.89)

3000m 3:57.55 (32.00) 3000m 3:48.68 (30.06)

3400m 4:30.04 (32.48) 3400m 4:18.93 (30.25)

3800m 5:02.56 (32.52) 3800m 4:49.19 (30.25)

4200m 5:35.02 (32.46) 4200m 5:19.93 (30.73)

4600m 6:08.06 (33.03) 4600m 5:50.95 (31.02)

5000m 6:41.25 (33.19) 5000m 6:23.22 (32.27)
w Szymon KWAPISZ 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 6:41.88 (4)
z Szymon PALKA 97 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 6:27.60 (2)

KWAPISZ Szymon PALKA Szymon

200m 20.23 (20.23) 200m 19.66 (19.66)

600m 51.32 (31.08) 600m 49.49 (29.83)

1000m 1:22.49 (31.17) 1000m 1:19.21 (29.71)

1400m 1:53.69 (31.19) 1400m 1:49.12 (29.90)

1800m 2:24.71 (31.02) 1800m 2:19.11 (29.99)

2200m 2:55.84 (31.13) 2200m 2:49.44 (30.33)

2600m 3:27.53 (31.68) 2600m 3:20.03 (30.59)

3000m 3:59.49 (31.95) 3000m 3:50.78 (30.74)

3400m 4:31.35 (31.86) 3400m 4:21.63 (30.85)

3800m 5:03.93 (32.58) 3800m 4:52.79 (31.15)

4200m 5:36.58 (32.64) 4200m 5:24.49 (31.70)

4600m 6:08.97 (32.38) 4600m 5:56.16 (31.67)

5000m 6:41.88 (32.91) 5000m 6:27.60 (31.44)
Start: 18:59 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:59 Starter: Tomasz Czechowski (Warszawa)

Temp: 13°C - Wilgotnosc¢: 34 % - Lod: -8.5°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-23 20:01:38

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu-Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

5000mM
RP: 6:16.16 PALKA Szymon KS Arena Tomaszow Mazowi  Milwaukee 31/01/25
‘ MiejsceHNumer‘ ‘ Nazwisko i imie H Rocznik ‘ ‘ Klub ‘ ‘Para/Tor‘ ‘ Wynik H Strata ‘
1 70 Vladimir SEMIRUNNII 02  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 10/z 6:23.22
2 93 Wojciech GUTOWSKI 03  MKS Cuprum Lubin 10/W 6:41.25 18.03
3 65 Szymon KWAPISZ 06  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 11/W 6:41.88 18.66
4 66 Eryk MARCINIAK 06  KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 8/W 6:44.88 21.66
5 142  Jerzy STADNICKI 05  WTL Stegny Warszawa 9/Z 6:51.01 27.79
6 104 Roch MALICZOWSKI 06  SKt Goérnik Sanok 9/W 6:52.80 29.58
7 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilandow a4/7 7:20.17 56.95
8 18 Noel VREULS 05  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1/W 7:40.88 77.66
Start: 18:59 Sedzia Gtéowny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:59

Temp: 13°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8.5°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-23 19:54:34

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Klasyfikacja dystansu

1000 m K Data: 25-10-24
RP: 1:14.09 WOJCIK Andzelika AZS AWF Katowice Salt Lake City (USA) 04/12/21
‘ Miej H Num ‘ ‘Zawodnik HRocznik‘ ‘Klub HPara/Tor H Wynik ‘ ‘ Punkty H Strata ‘ ‘ Info ‘
1 4 Natalia CZERWONKA 88 Akademia Sportowego Rozwoju 29/W  1:17.31
2 44 Karolina BOSIEK 00 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 31/W  1:17.51 0.20
3 14 Iga WOITASIK 00 AZS AWF Katowice 28/W  1:17.83 0.52
4 47 Natalia JABRZYK 01 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 31/Z 1:18.19 0.88
5 90 Kaja ZIOMEK-NOGAL 97 MKS Cuprum Lubin 30/W  1:18.33 1.02
6 136 Martyna BARAN 01 WTt Stegny Warszawa 29/Z 1:18.44 1.13
7 95 Wiktoria DABROWSKA 06 MKS Korona Wilanow 30/Z 1:18.94 1.63
8 7 Olimpia NOWAK 09 Akademia Sportowego Rozwoju 27/ 1:22.29 4.98
9 22 Victoria SZEWCZYK 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 25/Z  1:22.66 5.35 PB
10 55 Iga SMEJDA 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 27/W  1:22.83 5.52 U23-1
11 113 Nadia MACHALA 10 UKS Orlica Duszniki Zdréj 28/Z 1:23.40 6.09
12 49 Zofia MARSZALEK 10 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 24/W  1:23.59 6.28
13 Magdalena SOCHA 10 Akademia Sportowego Rozwoju 25/W  1:23.68 6.37
14 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju 14/W  1:24.39 7.08 U23-2PB
15 Lena BUDZAN 09 Akademia Sportowego Rozwoju 20/W  1:24.59 7.28 PB
16 81 Ada MAJEWSKA 04  tKS Juvenia Biatystok 21/Z 1:25.20 7.89U23-3PB
17 80 Oliwia BOBIER 05 tKS Juvenia Biatystok 20/Z  1:25.22 7.91U23-4PB
18 96 Zuzanna JANISZ 09 MKS Korona Wilanow 12/2  1:25.36 8.05 PB
19 100 Oliwia DYDEK 10 SKt Gérnik Sanok 23/Z 1:25.37 8.06
20 138 Helena DOMITRZ 08 WTt Stegny Warszawa 22/W  1:25.74 8.43
21 45 Natalia FIJALKOWSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 24/ 1:25.86 8.55
22 5 Nela FULAWKA 10 Akademia Sportowego Rozwoju 18/Z  1:25.97 8.66 PB
23 8 Hania PAPIS 09 Akademia Sportowego Rozwoju 19/2 1:26.17 8.86 PB
24 112 Lena HUCIK 08 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 23/W  1:26.48 9.17
25 121 Alicja IWANEK 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 17/2 1:26.65 9.34 PB
26 111 Amelia HARASIUK 12 UKS Orlica Duszniki Zdroj 18/W  1:26.68 9.37
27 20 Julia JAROSZEWICZ 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 21/W  1:26.73 9.42
28 139 Julia GRZYWINSKA 06 WTt Stegny Warszawa 26/W  1:26.80 9.49
29 116 Oliwia WRONSKA 08 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 16/2 1:26.97 9.66 PB
30 57 Lena WEGLARSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 26/Z  1:27.44 10.13
31 83 Karolina DWOJAK 08 MKS Cuprum Lubin 17/W  1:28.00 10.69
32 28 Alicja PODSKARBI 12 IUKS Dziewiagtka Tomaszow 10/z 1:28.02 10.71 P8
33 84 Amelia KACZOR 10 MKS Cuprum Lubin 12/W  1:28.40 11.09
34 124 Anna PERZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 11/W  1:28.51 11.20 P8
35 53 Julia POLAK 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 19/W  1:28.85 11.54
36 23 Zofia SZOMBARA 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 15/Z 1:28.94 11.63
37 11 Lena WERYSZKO 08 Akademia Sportowego Rozwoju 5/W  1:28.95 11.64 PB
38 141 Olga MAZUR 09 WTt Stegny Warszawa 10/W  1:29.33 12.02
39 120 Wiktoria DZIENISIEWICZ 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 15/W  1:29.35 12.04

www.pzls.pl

Druk: 25-10-24 17:20:09

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukornczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

40 46 Julia GOtLOS 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 16/W  1:29.39 12.08
41 56 Patrycja TURLIK 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 22/Z  1:29.66 12.35
42 140 Zofia KALOWSKA 11 WTL Stegny Warszawa 6/W  1:30.19 12.88 PB
43 126 Maria WODZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 7/W 1:30.35 13.04
44 88 Ada WAWNIKIEWICZ 12 MKS Cuprum Lubin 4/W 1:30.36 13.05 P8
45 2 Pola BILYK 10 Akademia Sportowego Rozwoju 7/Z 1:30.41 13.10 P8
46 48 Matgorzata MACHNICKA 10 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 11/z  1:30.47 13.16
47 51 Klementyna NOWAK 09 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 6/2 1:30.75 13.44 PB
48 85 Julia KACZOR 10 MKS Cuprum Lubin 3/Z 1:31.13 13.82 PB
49 19 Urszula DYMKOWSKA 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 14/2  1:31.27 13.96
50 54 Roksana POLAK 10 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 9/7 1:31.48 14.17
51 86 Martyna PALUCH 06 MKS Cuprum Lubin 13/W  1:31.77 14.46 VU23-5
52 101 Kornelia DYLAG 11 SKt Goérnik Sanok 9/W 1:31.79 14.48
53 122 LenaJASINSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 8/7 1:32.11 14.80
54 27 Hanna OBIREK 10 IUKS Dziewiagtka Tomaszow 8/W 1:32.13 14.82
55 123 Magdalena KULA 06 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 13/2 1:32.37 15.06
56 87 Lena SADOWSKA 09 MKS Cuprum Lubin 4/7 1:32.45 15.14 PB
57 21 Maja SZCZYKUTOWICZ 09 Fundacja tiSW Legia Warszawa 3/W 1:32.68 15.37 PB
58 52 Maja OSTROWSKA 10 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 5/7 1:33.71 16.40
59 58 Jagna WRONSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2/W 1:35.40 18.09
60 10 Alicja TOMCZAK 06 Akademia Sportowego Rozwoju 1/W  1:36.90 19.59 U23-6
75 Marcelina GASIENICA-ROJ 05 KSSNPTT 1907 Zakopane 2/ DQ ISUT.02
Start: 16:00 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 17:13 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)

Temp: 13,2°C - Wilgotnos¢: 13.2 % % - Lod: -8.9°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-24 17:20:09

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZLS
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Wyniki w parach
1000 mK
RP: 1:14.09 WOJCIK Andzelika AZS AWF Katowice Salt Lake City (USA) 04/12/21
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko ” Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking) |
" 10 Alicja TOMCZAK 06 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  1:36.90 (60) U23-6

TOMCZAK Alicja

DQ ISU T.02

200m 20.84 (20.84)
600m 55.52 (34.68)
1000m 1:36.90 (41.38)
n 58 Jagna WRONSKA 08 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 1:35.40 (59)
z 75 Marcelina GASIENICA-ROJ 05 KS SNPTT 1907 Zakopane
WRONSKA Jagna
200m 21.97 (21.97)
600m 56.99 (35.01)
1000m 1:35.40 (38.41)
EX 21 Maja SZCZYKUTOWICZ 09  Fundacja LiSW Legia Warszawa 1:32.68 (57) PB
z 85 Julia KACZOR 10 MKS Cuprum Lubin 1:31.13 (48) PB
SZCZYKUTOWICZ Maja KACZOR Julia
200m 21.35 (21.35) 200m 20.74 (20.74)
600m 54.71 (33.36) 600m 54.12 (33.37)
1000m 1:32.68 (37.97) 1000m 1:31.13 (37.01)
[ 4 | 88 Ada WAWNIKIEWICZ 12 MKS Cuprum Lubin 1:30.36 (44) PB
z 87 Lena SADOWSKA 09  MKS Cuprum Lubin 1:32.45 (56) PB
WAWNIKIEWICZ Ada SADOWSKA Lena
200m 20.92 (20.92) 200m 20.75 (20.75)
600m 54.03 (33.11) 600m 54.25 (33.49)
1000m 1:30.36 (36.33) 1000m 1:32.45 (38.20)
n w 11 Lena WERYSZKO 08 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  1:28.95 (37) PB
z 52 Maja OSTROWSKA 10 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:33.71 (58)
WERYSZKO Lena OSTROWSKA Maja
200m 20.87 (20.87) 200m 21.35(21.35)
600m 53.57 (32.70) 600m 55.72 (34.37)
1000m 1:28.95 (35.38) 1000m 1:33.71 (37.99)
Il v 140 zofia KALOWSKA 11 WTt Stegny Warszawa 1:30.19 (42) P8
z 51 Klementyna NOWAK 09 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:30.75 (47) PB

KALOWSKA Zofia
200m 20.91 (20.91)
600m 54.19 (33.28)
1000m 1:30.19 (36.00)

NOWAK Klementyna

200m 20.88 (20.88)
600m 54.01 (33.13)
1000m 1:30.75 (36.74)

www.pzls.pl

Druk: 25-10-24 17:21:10

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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W 126 Maria WODZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:30.35 (43)
z 2 Pola BILtYK 10 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  1:30.41 (45) PB
WODZYNSKA Maria BILYK Pola

200m 20.28 (20.28) 200m 20.99 (20.99)

600m 53.23(32.95) 600m 54.08 (33.09)

1000m 1:30.35 (37.12) 1000m 1:30.41 (36.33)
n w 27 Hanna OBIREK 10 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 1:32.13 (54)
z 122 Lena JASINSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:32.11 (53)

OBIREK Hanna JASINSKA Lena

200m 20.40 (20.40) 200m 20.64 (20.64)

600m 54.08 (33.67) 600m 54.27 (33.62)

1000m 1:32.13 (38.05) 1000m 1:32.11 (37.84)
IBl v 101 KorneliaDYLAG 11 Sk Gérnik Sanok 1:31.79 (52)
z 54 Roksana POLAK 10 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:31.48 (50)

DYLAG Kornelia POLAK Roksana

200m 21.00 (21.00) 200m 20.97 (20.97)

600m 55.08 (34.08) 600m 54.55 (33.58)

1000m 1:31.79 (36.71) 1000m 1:31.48 (36.93)
W 141 Olga MAZUR 09  WTL Stegny Warszawa 1:29.33 (38)

z 28 Alicja PODSKARBI 12 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 1:28.02 (32) PB

MAZUR Olga
19.82 (19.82)
52.60 (32.78)
1:29.33 (36.73)

200m
600m
1000m

PODSKARBI Alicja

200m 20.03 (20.03)
600m 52.77 (32.74)
1000m 1:28.02 (35.25)

W 124 Anna PERZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:28.51 (34) B
z 48 Matgorzata MACHNICKA 10 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:30.47 (46)
PERZYNSKA Anna MACHNICKA Matgorzata
200m 20.15 (20.15) 200m 20.66 (20.66)
600m 52.59 (32.44) 600m 53.63 (32.97)
1000m 1:28.51 (35.92) 1000m 1:30.47 (36.84)
W 84 Amelia KACZOR 10 MKS Cuprum Lubin 1:28.40 (33)
z 96 Zuzanna JANISZ 09  MKS Korona Wilanéw 1:25.36 (18) PB

KACZOR Amelia

JANISZ Zuzanna

24.39 (14) U23-2 PB

200m 20.36 (20.36) 200m 20.52 (20.52)
600m 53.13 (32.77) 600m 51.91 (31.39)
1000m 1:28.40 (35.27) 1000m 1:25.36 (33.45)
w 86 Martyna PALUCH 06  MKS Cuprum Lubin 1:31.77 (51) U23-5
z 123 Magdalena KULA 06 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:32.37 (55)
PALUCH Martyna KULA Magdalena
200m 21.34(21.34) 200m 21.63 (21.63)
600m 55.11 (33.76) 600m 55.34 (33.71)
1000m 1:31.77 (36.66) 1000m 1:32.37 (37.03)
w 6 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  1:
z 19 Urszula DYMKOWSKA 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 1:31.27 (49)

MICHALSKA Laura

200m 19.47 (19.47)
600m 49.93 (30.46)
1000m 1:24.39 (34.46)

DYMKOWSKA Urszula

200m 21.44 (21.44)
600m 54.40 (32.96)
1000m 1:31.27 (36.87)

www.pzls.pl

Druk: 25-10-24 17:21:11

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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W 120 Wiktoria DZIENISIEWICZ 09  UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:29.35 (39)
z 23 Zofia SZOMBARA 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 1:28.94 (36)
DZIENISIEWICZ Wiktoria SZOMBARA Zofia
200m 20.89 (20.89) 200m 20.86 (20.86)
600m 53.83(32.94) 600m 53.56 (32.69)
1000m 1:29.35 (35.52) 1000m 1:28.94 (35.38)
46 Julia GOLOS 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:29.39 (40)
YA 116 Oliwia WRONSKA 08 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1:26.97 (29) PB
GOLOS Julia WRONSKA Oliwia
200m 20.61 (20.61) 200m 20.13 (20.13)
600m 52.99 (32.38) 600m 51.58 (31.45)
1000m 1:29.39 ( 36.40) 1000m 1:26.97 (35.39)
83 Karolina DWOJAK 08  MKS Cuprum Lubin 1:28.00 (31)
Z 121 Alicja IWANEK 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:26.65 (25) PB
DWOIJAK Karolina IWANEK Alicja
200m 20.05 (20.05) 200m 19.83 (19.83)
600m 52.03 (31.98) 600m 51.80 (31.97)
1000m 1:28.00 (35.97) 1000m 1:26.65 (34.85)
111 Amelia HARASIUK 12 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1:26.68 (26)
z 5 Nela FULAWKA 10 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  1:25.97 (22) PB
HARASIUK Amelia FULAWKA Nela
200m 20.09 (20.09) 200m 20.45 (20.45)
600m 51.73 (31.63) 600m 52.19 (31.74)
1000m 1:26.68 (34.95) 1000m 1:25.97 (33.78)
53 Julia POLAK 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:28.85 (35)
z 8 Hania PAPIS 09 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  1:26.17 (23) PB
POLAK Julia PAPIS Hania
200m 20.29 (20.29) 200m 19.96 (19.96)
600m 52.50 (32.21) 600m 51.00 (31.03)
1000m 1:28.85 (36.35) 1000m 1:26.17 (35.17)
m 3 Lena BUDZAN 09 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  1:24.59 (15) PB
z 80 Oliwia BOBIER 05 £KS Juvenia Biatystok 1:25.22 (17) u23-4PB
BUDZAN Lena BOBIER Oliwia
200m 19.86 (19.86) 200m 20.26 (20.26)
600m 50.76 (30.90) 600m 51.12 (30.85)
1000m 1:24.59 (33.83) 1000m 1:25.22 (34.10)
w 20 Julia JAROSZEWICZ 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 1:26.73 (27)
z 81 Ada MAJEWSKA 04  tKS Juvenia Biatystok 1:25.20 (16) U23-3 PB
JAROSZEWICZ Julia MAJEWSKA Ada
200m 20.13 (20.13) 200m 20.04 (20.04)
600m 51.79 (31.66) 600m 51.16 (31.12)
1000m 1:26.73 (34.94) 1000m 1:25.20 (34.04)
B2} v 138 HelenaDOMITRZ 08  WTL Stegny Warszawa 1:25.74 (20)
z 56 Patrycja TURLIK 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:29.66 (41)

DOMITRZ Helena

200m 19.86 (19.86)
600m 51.53 (31.66)
1000m 1:25.74 (34.21)

TURLIK Patrycja

200m 20.21(20.21)
600m 52.94 (32.72)
1000m 1:29.66 (36.72)

www.pzls.pl

Druk: 25-10-24 17:21:12
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BE] v 112 tenaHuck 08  UKS Orlica Duszniki Zdréj 1:26.48 (24)
z 100 Oliwia DYDEK 10 SKt Gornik Sanok 1:25.37 (19)
HUCIK Lena DYDEK Oliwia
200m 19.81(19.81) 200m 20.07 (20.07)
600m 51.74 (31.92) 600m 50.99 (30.92)
1000m 1:26.48 (34.74) 1000m 1:25.37 (34.38)
[ 24 | 49 Zofia MARSZALEK 10 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:23.59 (12)
Z 45 Natalia FIIALKOWSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:25.86 (21)
MARSZALEK Zofia FIJALKOWSKA Natalia
200m 19.45 (19.45) 200m 19.78 (19.78)
600m 50.30 (30.85) 600m 50.64 (30.86)
1000m 1:23.59 (33.29) 1000m 1:25.86 (35.22)
m 9 Magdalena SOCHA 10 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  1:23.68 (13)
Z 22 Victoria SZEWCZYK 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 1:22.66 (9) PB
SOCHA Magdalena SZEWCZYK Victoria
200m 19.81(19.81) 200m 19.74 (19.74)
600m 50.72 (30.90) 600m 50.16 (30.42)
1000m 1:23.68 (32.96) 1000m 1:22.66 ( 32.50)
[ 26 | 139 Julia GRZYWINSKA 06  WTE Stegny Warszawa 1:26.80 (28)
z 57 Lena WEGLARSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:27.44 (30)
GRZYWINSKA Julia WEGLARSKA Lena
200m 20.53 (20.53) 200m 20.19 (20.19)
600m 51.94 (31.40) 600m 51.71 (31.52)
1000m 1:26.80 (34.86) 1000m 1:27.44 (35.73)
55 Iga SMEIDA 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:22.83 (10) U23-1
z 7 Olimpia NOWAK 09 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 1:22.29 (8)
SMEIDA Iga NOWAK Olimpia
200m 19.44 (19.44) 200m 19.64 (19.64)
600m 49.57 (30.13) 600m 49.78 (30.14)
1000m 1:22.83 (33.26) 1000m 1:22.29 (32.51)
[ 28 | 14 1ga WOITASIK 00  AZS AWF Katowice 1:17.83 (3)
YA 113 Nadia MACHALA 10 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1:23.40 (11)
WOITASIK Iga MACHALA Nadia
200m 18.00 (18.00) 200m 19.10 (19.10)
600m 46.10 (28.10) 600m 49.39 (30.28)
1000m 1:17.83 (31.73) 1000m 1:23.40 (34.01)
m w 4 Natalia CZERWONKA 88 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 1:17.31 (1)
z 136 Martyna BARAN 01 WTL Stegny Warszawa 1:18.44 (6)
CZERWONKA Natalia BARAN Martyna
200m 18.54 (18.54) 200m 17.99 (17.99)
600m 46.74 (28.20) 600m 46.36 (28.37)
1000m 1:17.31 (30.57) 1000m 1:18.44 (32.08)
B v 9 KajazioMEK-NOGAL 97 MKS Cuprum Lubin 1:18.33 (5)
z 95 Wiktoria DABROWSKA 06 MKS Korona Wilanow 1:18.94 (7)
ZIOMEK-NOGAL Kaja DABROWSKA Wiktoria
200m 17.70 (17.70) 200m 19.00 (19.00)
600m 45.62 (27.91) 600m 47.91 (28.91)
1000m 1:18.33 (32.71) 1000m 1:18.94 (31.03)

www.pzls.pl

Druk: 25-10-24 17:21:13

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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W 44 Karolina BOSIEK

00  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:17.51 (2)

z 47 Natalia JABRZYK

01  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:18.19 (4)

BOSIEK Karolina

JABRZYK Natalia

200m 18.20 (18.20) 200m 19.19 (19.19)
600m 46.49 (28.29) 600m 47.87 (28.68)
1000m 1:17.51 (31.02) 1000m 1:18.19 (30.32)
Start: 17:13 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:25 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)

Temp: 13,2°C - Wilgotnosé¢: 13.2 % % - Lod: -8.9°C

www.pzls.pl
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu-Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

1000 m K
RP: 1:14.09 WOJCIK Andzelika AZS AWF Katowice Salt Lake City (USA) 04/12/21
‘ MiejsceHNumer‘ ‘ Nazwisko i imie H Rocznik ‘ ‘ Klub ‘ ‘Para/Tor‘ ‘ Wynik H Strata ‘
1 55 Iga SMEJDA 06  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 27/W 1:22.83 5.52
2 6 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju 14/W 1:24.39 7.08
3 81 Ada MAJEWSKA 04  tKS Juvenia Biatystok 21/z 1:25.20 7.89
4 80 Oliwia BOBIER 05  tKS Juvenia Biatystok 20/Z 1:25.22 7.91
5 86 Martyna PALUCH 06  MKS Cuprum Lubin 13/W 1:31.77 14.46
6 10 Alicja TOMCZAK 06 Akademia Sportowego Rozwoju 1/w 1:36.90 19.59
75 Marcelina GASIENICA-ROJ 05 KSSNPTT 1907 Zakopane 2/2 DQ
Start: 16:00 Sedzia Gtéowny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 17:13

Temp: 13,2°C - Wilgotnos¢: 13.2 % % - Lod: -8.9°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-24 17:20:50
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu

1000mM Data: 25-10-24
RP: 1:07.13 MICHALSKI Piotr AZS AWF Katowice Calgary (CAN) 12/12/21
‘ Miej H Num ‘ ‘Zawodnik HRocznik‘ ‘Klub HPara/Tor H Wynik ‘ ‘ Punkty H Strata ‘ ‘ Info ‘
1 74 Damian ZUREK 99 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 22/W  1:08.69
2 24 Marek KANIA 99 Fundacja tiSW Legia Warszawa 22/2  1:09.00 0.31
3 72 Szymon WOJTAKOWSKI 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 21/Z  1:10.33 1.64 U23-1
4 16 Piotr MICHALSKI 94 AZS AWF Katowice 23/W  1:10.50 1.81
5 106 Mateusz SLIWKA 05 UKS 3 Milanowek 23/2 1:10.98 2.29 U23-2
6 82 Mateusz MIKOtAJUK 02 tKS Juvenia Biatystok 20/Z 1:11.43 2.74
7 68 Jakub PIOTROWSKI 00 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 21/W  1:12.16 3.47
8 69 Antoni PLUTA 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 19/W  1:12.27 3.58 U23-3PB
9 64 Michat KOPACZ 04 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 20/W  1:12.48 3.79 U23-4
10 61 Mikotaj BIELAS 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 19/2 1:12.85 4,16 U235
11 59 Kacper ABRATKIEWICZ 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 18/W  1:13.08 4,39 U23-6
12 102 Szymon HOSTYNSKI 06 SKt Gornik Sanok 18/2  1:13.20 451
13 133 Kryspin WECLAWEK 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 17/W  1:14.16 5.47
14 108 Mateusz GAWRONSKI 07 UKS Btyskawica Domaniewice 16/W  1:14.57 5.88
15 109 Krystian MILCZAREK 10 UKS Btyskawica Domaniewice 16/Z 1:14.96 6.27
16 94 Kacper POLNY 09 MKS Cuprum Lubin 13/  1:15.22 6.53 PB
17 37 Kiryl PISHCHALA 10 Klub Sportowy AZS Zakopane 15/W  1:15.77 7.08
18 129 Mikotaj KLONOWSKI 07 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 12/W  1:16.22 7.53 PB
19 33 Maciej STANDO 08 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 15/2 1:16.24 7.55
20 99 Mateusz WELNICKI 08 MKS Korona Wilanow 17/2 1:16.47 7.78
21 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanéw 12/2 1:16.57 7.88 U23-7
22 78 Marcin PEKSA 09 KSSNPTT 1907 Zakopane 13/W  1:17.11 8.42 PB
23 36 Mikotaj FLORKOWSKI 05 Klub Sportowy AZS Zakopane 14/z 1:17.67 8.98 U23-8
24 105 Mikotaj STABRYtA 06 SKt Gérnik Sanok 11/z 1:18.15 9.46
25 91 Fabian BUDZINSKI 09 MKS Cuprum Lubin 9/W 1:18.26 9.57 PB
26 103 Patryk KUDtA 07 SKt Gornik Sanok 11/W  1:18.41 9.72
27 41 Jan PODSKARBI 07 KS ARENA Tomaszow Mazowiecki 9/Z 1:18.48 9.79 PB
28 63 Franciszek JABLONSKI 09 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 6/2 1:18.97 10.28 PB
29 118 Marcel WRONSKI 10 UKS Orlica Duszniki Zdréj 4/7 1:19.21 10.52 PB
30 42  Filip MIRZALEK 09 KS Orzet Elblag 8/Z 1:19.28 10.59
31 97 Stanistaw KROLIKOWSKI 08 MKS Korona Wilanow 10/W  1:19.43 10.74
32 132 Jakub PULAWSKI 08 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 10/z 1:19.50 10.81
33 31 Wiktor LEGENCKI 11 IUKS Dziewigtka Tomaszow 5/W  1:19.52 10.83 P8
34 107 Michat TUCHARZ 08 UKS 3 Milanéwek 8/W 1:19.71 11.02
35 62 Krzysztof GALACH 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 14/W  1:19.85 11.16
36 67 Patryk NIEPOLOMSKI 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 7/W 1:20.17 11.48
37 32 Jan MODZELEWSKI 10 IUKS Dziewiagtka Tomaszow 2/ 1:20.51 11.82 PB
38 130 Przemystaw KOCAN 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 7/Z 1:21.58 12.89
39 1 Kornel ROSENBAJGER 09 Akademia tyzwiarstwa Kristensen 4/W 1:22.33 13.64 PB
www.pzls.pl Druk: 25-10-24 18:24:43

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukornczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

40 131 Mikotaj MILEWSKI 10 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 5/2 1:22.49 13.80

41 29 Alan CICHOCKI 08 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 3/z 1:22.74 14.05 P8

42 117 Szymon DZIEWANOWSKI 10 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1/2 1:23.15 14.46 PB

43 92 Mateusz GRZYB 09 MKS Cuprum Lubin 2/W 1:24.24 15.55 PB

44 15 Piotr DABROWSKI 04 AZS AWF Katowice 6/W  1:24.64 15.95

45 73 Barttomiej WYMYSLO 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 3/W 1:25.24 16.55

46 119 Jakub SZCZEPANIEC 07 UKS przy ZSMS Zakopane /W 1:28.07 19.38
Start: 17:31 Sedzia Gtéowny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:19 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)
Temp: 13.3°C - Wilgotnos¢: 38 % - Léd: -8.9°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-24 18:24:43

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukorczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZES

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki w parach
1000 m M
RP: 1:07.13 MICHALSKI Piotr AZS AWF Katowice Calgary (CAN) 12/12/21
Para | Tor ” Numer”lmie i Nazwisko ” Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking) |
w 119 Jakub SZCZEPANIEC 07  UKS przy ZSMS Zakopane 1:28.07 (46)
z 117 Szymon DZIEWANOWSKI 10 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1:23.15 (42) PB
SZCZEPANIEC Jakub DZIEWANOWSKI Szymon
200m 19.63 (19.63) 200m 19.20 (19.20)
600m 52.46 (32.83) 600m 49.94 (30.73)
1000m 1:28.07 (35.61) 1000m 1:23.15 (33.21)
Bl v 52 MateuszGRzyB 09  MKS Cuprum Lubin 1:24.24 (43) PB
z 32 Jan MODZELEWSKI 10 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 1:20.51 (37) PB
GRZYB Mateusz MODZELEWSKI Jan
200m 19.49 (19.49) 200m 19.18 (19.18)
600m 50.44 (30.95) 600m 48.72 (29.53)
1000m 1:24.24 ( 33.80) 1000m 1:20.51 (31.79)
[ 3 | 73 Bartlomiej WYMYSLO 08  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:25.24 (45)
z 29 Alan CICHOCKI 08 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 1:22.74 (41) PB
WYMYStO Barttomiej CICHOCKI Alan
200m 19.46 (19.46) 200m 19.28 (19.28)
600m 50.72 (31.26) 600m 50.01 (30.73)
1000m 1:25.24 (34.52) 1000m 1:22.74 (32.73)
4 Y 1 Kornel ROSENBAJGER 09  Akademia tyzwiarstwa Kristensen 1:22.33 (39) P8
z 118 Marcel WRONSKI 10 UKS Orlica Duszniki Zdroj 1:19.21 (29) PB
ROSENBAJGER Kornel WRONSKI Marcel
200m 19.31(19.31) 200m 18.63 (18.63)
600m 49.66 (30.34) 600m 47.41 (28.78)
1000m 1:22.33 (32.67) 1000m 1:19.21 (31.80)
B v 31 Wiktor LEGENCKI 11 IUKS Dziewiatka Tomaszéw Mazowiecki 1:19.52 (33) P8
z 131 Mikotaj MILEWSKI 10 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:22.49 (40)
LEGENCKI Wiktor MILEWSKI Mikotaj
200m 18.86 (18.86) 200m 19.07 (19.07)
600m 48.40 (29.54) 600m 49.47 (30.40)
1000m 1:19.52 (31.12) 1000m 1:22.49 (33.02)
6 Y 15 Piotr DABROWSKI 04  AZS AWF Katowice 1:24.64 (44)
z 63 Franciszek JABLONSKI 09 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 1:18.97 (28) PB
DABROWSKI Piotr JABLONSKI Franciszek
200m 19.33 (19.33) 200m 18.30 (18.30)
600m 49.80 (30.47) 600m 47.26 (28.95)
1000m 1:24.64 (34.84) 1000m 1:18.97 (31.71)
www.pzls.pl Druk: 25-10-24 18:25:53

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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W 67 Patryk NIEPOLOMSKI 07  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:20.17 (36)
z 130 Przemystaw KOCAN 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:21.58 (38)
NIEPOLOMSKI Patryk KOCAN Przemystaw
200m 18.19 (18.19) 200m 18.55 (18.55)
600m 47.01 (28.81) 600m 48.52 (29.96)
1000m 1:20.17 (33.16) 1000m 1:21.58 (33.06)
[ g | 107 Michat TUCHARZ 08  UKS3 Milanswek 1:19.71 (34)
z 42 Filip MIRZALEK 09  KSOrzet Elblag 1:19.28 (30)
TUCHARZ Michat MIRZALEK Filip
200m 18.87(18.87) 200m 18.65 (18.65)
600m 48.12 (29.25) 600m 47.49 (28.83)
1000m 1:19.71 (31.59) 1000m 1:19.28 (31.79)
Bl v 91 Fabian BUDZINSKI 09  MKS Cuprum Lubin 1:18.26 (25) PB
z 41 Jan PODSKARBI 07  KSARENA Tomaszéw Mazowiecki 1:18.48 (27) P8

BUDZINSKI Fabian PODSKARBI Jan

200m 18.43 (18.43) 200m 18.51 (18.51)
600m 47.05 (28.61) 600m 47.12 (28.60)
1000m 1:18.26 (31.21) 1000m 1:18.48 (31.36)
W 97 Stanistaw KROLIKOWSKI 08  MKS Korona Wilanéw 1:19.43 (31)
Z 132 Jakub PULAWSKI 08 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:19.50 (32)
KROLIKOWSKI Stanistaw PULAWSKI Jakub
200m 17.68 (17.68) 200m 18.22 (18.22)
600m 46.36 (28.68) 600m 47.66 (29.43)
1000m 1:19.43 (33.07) 1000m 1:19.50 (31.84)
103 Patryk KUDEA 07 SKt G6rnik Sanok 1:18.41 (26)
Z 105 Mikotaj STABRYtA 06  SKt Gérnik Sanok 1:18.15 (24)
KUDLA Patryk STABRYtA Mikotaj
200m 18.33 (18.33) 200m 17.81 (17.81)
600m 47.05 (28.71) 600m 46.35 (28.53)
1000m 1:18.41 (31.36) 1000m 1:18.15 ( 31.80)
129 Mikotaj KLONOWSKI 07 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:16.22 (18) PB
Z 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanéw 1:16.57 (21) U23-7
KLONOWSKI Mikotaj SITNIK Kamil
200m 18.25 (18.25) 200m 18.43 (18.43)
600m 46.41 (28.16) 600m 46.45 (28.02)
1000m 1:16.22 (29.81) 1000m 1:16.57 (30.12)
w 78 Marcin PEKSA 09  KSSNPTT 1907 Zakopane 1:17.11 (22) PB
z 94 Kacper POLNY 09  MKS Cuprum Lubin 1:15.22 (16) PB
PEKSA Marcin POLNY Kacper
200m 18.35 (18.35) 200m 17.92 (17.92)
600m 46.56 (28.20) 600m 45.75 (27.82)
1000m 1:17.11 (30.55) 1000m 1:15.22 (29.47)
W 62 Krzysztof GALACH 07  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:19.85 (35)
z 36 Mikotaj FLORKOWSKI 05 Klub Sportowy AZS Zakopane 1:17.67 (23) U23-8
GALACH Krzysztof FLORKOWSKI Mikotaj
200m 18.80 (18.80) 200m 18.37 (18.37)
600m 48.17 (29.36) 600m 46.82 (28.45)
1000m 1:19.85 (31.68) 1000m 1:17.67 (30.85)
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w 37 Kiryl PISHCHALA 10 Klub Sportowy AZS Zakopane 1:15.77 (17)
z 33 Maciej STANDO 08 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 1:16.24 (19)
PISHCHALA Kiryl STANDO Maciej
200m 18.45 (18.45) 200m 18.01 (18.01)
600m 46.50 (28.05) 600m 46.00 (27.99)
1000m 1:15.77 (29.27) 1000m 1:16.24 (30.24)
108 Mateusz GAWRONSKI 07 UKS Btyskawica Domaniewice 1:14.57 (14)
z 109 Krystian MILCZAREK 10 UKS Btyskawica Domaniewice 1:14.96 (15)
GAWRONSKI Mateusz MILCZAREK Krystian
200m 17.58 (17.58) 200m 17.68 (17.68)
600m 44.66 (27.08) 600m 44.55 (26.87)
1000m 1:14.57 (29.91) 1000m 1:14.96 (30.41)
133 Kryspin WECLAWEK 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:14.16 (13)
z 99 Mateusz WEENICKI 08 MKS Korona Wilanow 1:16.47 (20)
WECLAWEK Kryspin WEENICKI Mateusz
200m 17.92 (17.92) 200m 18.24 (18.24)
600m 44.99 (27.07) 600m 45.73 (27.49)
1000m 1:14.16 (29.17) 1000m 1:16.47 (30.74)
W 59 Kacper ABRATKIEWICZ 05 K Pilica Tomaszow Mazowiecki 1:13.08 (11) U236
Z 102 Szymon HOSTYNSKI 06  SKt Gérnik Sanok 1:13.20 (12)
ABRATKIEWICZ Kacper HOSTYNSKI Szymon
200m 16.59 (16.59) 200m 16.92 (16.92)
600m 42.84 (26.24) 600m 43.59 (26.66)
1000m 1:13.08 (30.24) 1000m 1:13.20 (29.61)
w 69 Antoni PLUTA 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:12.27 (8) U23-3PB
z 61 Mikotaj BIELAS 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:12.85 (10) U23-5
PLUTA Antoni BIELAS Mikotaj
200m 17.01(17.01) 200m 17.34 (17.34)
600m 43.44 (26.42) 600m 43.97 (26.63)
1000m 1:12.27 (28.83) 1000m 1:12.85 (28.88)
m w 64 Michat KOPACZ 04 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:12.48 (9) u23-4
z 82 Mateusz MIKOtAJUK 02  tKS Juvenia Biatystok 1:11.43 (6)
KOPACZ Michat MIKOLAJUK Mateusz
200m 17.12 (17.12) 200m 16.72 (16.72)
600m 43.37 (26.25) 600m 42.84 (26.12)
1000m 1:12.48 (29.11) 1000m 1:11.43 (28.59)
w 68 Jakub PIOTROWSKI 00 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:12.16 (7)
z 72 Szymon WOJTAKOWSKI 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:10.33 (3) U23-1
PIOTROWSKI Jakub WOITAKOWSKI Szymon
200m 16.99 (16.99) 200m 16.65 (16.65)
600m 42.93 (25.94) 600m 42.20 (25.55)
1000m 1:12.16 (29.23) 1000m 1:10.33 (28.13)
22 Y 74 Damian ZUREK 99 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:08.69 (1)
z 24 Marek KANIA 99 Fundacja tiSW Legia Warszawa 1:09.00 (2)
ZUREK Damian KANIA Marek
200m 16.40 (16.40) 200m 16.50 (16.50)
600m 41.33(24.93) 600m 41.37 (24.86)
1000m 1:08.69 (27.36) 1000m 1:09.00 (27.63)

www.pzls.pl Druk: 25-10-24 18:25:55
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23 Y 16 Piotr MICHALSKI

94 AZS AWF Katowice

1:10.45 (4)

z 106 Mateusz SLIWKA

05 UKS 3 Milanéwek

1:10.98 (5) U23-2

MICHALSKI Piotr

SLIWKA Mateusz

200m 16.73 (16.73) 200m 16.87 (16.87)
600m 42.46 (25.72) 600m 42.83 (25.96)
1000m 1:10.45 (27.99) 1000m 1:10.98 (28.15)
Start: 17:31 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:19 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)

Temp: 13.3°C - Wilgotnos¢: 38 % - Léd: -8.9°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-24 18:25:55
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu-Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

1000m M
RP: 1:07.13 MICHALSKI Piotr AZS AWF Katowice Calgary (CAN) 12/12/21
‘ MiejsceHNumer‘ ‘ Nazwisko i imie H Rocznik ‘ ‘ Klub ‘ ‘Para/Tor‘ ‘ Wynik H Strata ‘
1 72 Szymon WOJTAKOWSKI 05  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 21/z 1:10.33 1.64
2 106 Mateusz SLIWKA 05  UKS 3 Milanowek 23/2 1:10.98 2.29
3 69 Antoni PLUTA 05  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 19/W 1:12.27 3.58
4 64 Michat KOPACZ 04  KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 20/W 1:12.48 3.79
5 61 Mikotaj BIELAS 05  KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 19/7 1:12.85 4.16
6 59 Kacper ABRATKIEWICZ 05  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 18/W 1:13.08 4.39
7 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanow 12/Z 1:16.57 7.88
8 36 Mikotaj FLORKOWSKI 05  Klub Sportowy AZS Zakopane 14/z 1:17.67 8.98
9 15 Piotr DABROWSKI 04  AZS AWF Katowice 6/W 1:24.64 15.95
Start: 17:31 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 18:19

Temp: 13.3°C - Wilgotnos$¢: 38 % - Lod: -8.9°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-24 18:25:22

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki
Bieg masowy K Data: 25-10-24
‘ Miej H Num H Kask ‘Zawodnik H Rocznik‘ ‘Klub H Wynik ‘ ‘ Sprint H Meta H Suma H
1 114 4  Hanna MAZUR 08 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 10:02.32 1 60 61
2 137 1  Zofia BRAUN 07 WTt Stegny Warszawa 10:02.46 40 40
3 13 2 Olga PIOTROWSKA 99 AZS AWF Katowice 10:02.88 2 20 22
4 12 3 Magdalena CZYSZCZON 95 AZS AWF Katowice 10:03.21 6 10 16
5 76 7  Liwia KUBIN 04 KSSNPTT 1907 Zakopane 10:04.42 1 6 7
6 81 8  Ada MAJEWSKA 04  tKS Juvenia Biatystok 10:34.13 1 3 4
10 116 10 Oliwia WRONSKA 08 UKS Orlica Duszniki Zdroj 11:32.30 3 3
9 11 12 Lena WERYSZKO 08 Akademia Sportowego Rozwoju 10:45.38 2 2
13 80 9  Oliwia BOBIER 05 tKS Juvenia Biatystok LAP-5.2 2 2
7 95 6  Wiktoria DABROWSKA 06 MKS Korona Wilanéw 10:36.46 0
8 135 5 Emilia ZAWISZA 07 UKS Viking Elblag 10:37.43 0
11 2 11 PolaBItYK 10 Akademia Sportowego Rozwoju 11:32.34 0
12 85 13 Julia KACZOR 10 MKS Cuprum Lubin LAP-5.1 0
Start: 18:58 Sedzia Gtéwny Zawodow: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 19:08 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)

Temp: 13°C - Wilgotnosc¢: 32 % - Lod: -8.9°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-24 19:58:42




PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki

Bieg masowy M

Data: 25-10-24

‘ Miej H Num H Kask ‘Zawodnik H Rocznik‘ ‘Klub H Wynik ‘ ‘ Sprint H Meta H Suma H
1 39 2 Marcin BACHANEK 96 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 8:32.09 1 60 61
2 93 3 Wojciech GUTOWSKI 03  MKS Cuprum Lubin 8:33.49 6 40 46
3 64 4  Michat KOPACZ 04 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 8:33.90 20 20
4 133 7  Kryspin WECLAWEK 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 8:35.32 2 10 12
5 66 6  Eryk MARCINIAK 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 8:35.39 3 6 9
6 25 5  Karol KARCZEWSKI 01 Fundacja tiSW Legia Warszawa 8:35.82 2 3 5
7 98 9  Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanéw 8:46.16 4 4
8 129 8  Mikotaj KLONOWSKI 07 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 9:19.53 0
9 131 12  Mikotaj MILEWSKI 10 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 9:57.97 0
10 130 11 Przemystaw KOCAN 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki LAP-1.1 0
11 42 10 Filip MIRZALEK 09 KS Orzet Elblag LAP-1.2 0
106 1  Mateusz SLIWKA 05 UKS 3 Milanowek WDR 0
Start: 19:25 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 19:33 Starter: Tomasz Bauer (Warszawa)

Temp: 13°C - Wilgotnos¢: 32 % - Léd: -8.9°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-24 19:59:24




PZLS
—

TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Klasyfikacja dystansu

1500 m K Data: 25-10-25
RP: 1:53.56 CZERWONKA Natalia MKS Cuprum Lubin Salt Lake City (USA) 16/02/20
‘ Miej H Num ‘ ‘Zawodnik HRocznik‘ ‘Klub HPara/Tor H Wynik ‘ ‘ Punkty H Strata ‘ ‘ Info ‘

1 137 Zofia BRAUN 07 WTt Stegny Warszawa 27/Z  1:59.58

2 47 Natalia JABRZYK 01 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 27/W  1:59.87 0.29

3 114 Hanna MAZUR 08 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 24/W  2:00.30 0.72 PB

4 44 Karolina BOSIEK 00 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 26/Z  2:00.41 0.83

5 13 Olga PIOTROWSKA 99 AZS AWF Katowice 25/7 2:00.91 1.33

6 4 Natalia CZERWONKA 88 Akademia Sportowego Rozwoju 26/W  2:01.14 1.56

7 12 Magdalena CZYSZCZON 95 AZS AWF Katowice 25/W  2:03.73 4.15

8 135 Emilia ZAWISZA 07 UKS Viking Elblag 23/W  2:06.03 6.45

9 76 Liwia KUBIN 04 KSSNPTT 1907 Zakopane 22/W  2:06.55 6.97 U23-1
10 Olimpia NOWAK 09 Akademia Sportowego Rozwoju 21/W  2:07.93 8.35 PB
11 Lena BUDZAN 09 Akademia Sportowego Rozwoju 22/Z  2:08.08 8.50 PB
12 Magdalena SOCHA 10 Akademia Sportowego Rozwoju 21/2  2:08.51 8.93 PB
13 55 Iga SMEJDA 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 23/Z  2:09.39 9.81 U23-2
14 22 Victoria SZEWCZYK 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 20/Z  2:09.99 10.41 S8
15 49 Zofia MARSZALEK 10 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 18/W  2:10.87 11.29 sB
16 100 Oliwia DYDEK 10 SKt Gornik Sanok 16/W  2:11.27 11.69 PB
17 113 Nadia MACHALA 10 UKS Orlica Duszniki Zdroj 24/7 2:11.37 11.79
18 5 Nela FULAWKA 10 Akademia Sportowego Rozwoju 16/Z 2:11.65 12.07 P8
19 20 Julia JAROSZEWICZ 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 19/  2:12.55 12.97
20 6 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju 10/W  2:12.56 12.98 U23-3PB
21 38 Zofia SZCZESNA 12 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 18/2 2:12.67 13.09 P8
22 138 Helena DOMITRZ 08 WTt Stegny Warszawa 17/  2:13.24 13.66 PB
23 96 Zuzanna JANISZ 09 MKS Korona Wilanow 13/W  2:13.50 13.92 PB
24 28 Alicja PODSKARBI 12 IUKS Dziewiagtka Tomaszow 7/ 2:15.19 15.61 PB
25 81 Ada MAJEWSKA 04  tKS Juvenia Biatystok 12/W  2:15.46 15.88 U23-4PB
26 112 Lena HUCIK 08 UKS Orlica Duszniki Zdréj 17/W  2:15.94 16.36
27 80 Oliwia BOBIER 05 tKS Juvenia Biatystok 11/z 2:16.35 16.77 U23-5PB
28 45 Natalia FIJALKOWSKA 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 19/W  2:16.91 17.33
29 83 Karolina DWOJAK 08 MKS Cuprum Lubin 10/z 2:17.10 17.52 PB
30 116 Oliwia WRONSKA 08 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 7/W 2:17.29 17.71 sB
31 124 Anna PERZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 13/2  2:18.20 18.62 PB
32 84 Amelia KACZOR 10 MKS Cuprum Lubin 15/Z 2:18.92 19.34
33 23  Zofia SZOMBARA 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 14/z  2:19.27 19.69
34 121 Alicja IWANEK 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1/z2 2:19.32 19.74
35 8 Hania PAPIS 09 Akademia Sportowego Rozwoju 5/ 2:19.46 19.88 PB
36 43 Martyna BOKSZA 06 KS Pilica Tomaszéow Mazowiecki 3/7 2:20.17 20.59 sB
37 120 Wiktoria DZIENISIEWICZ 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 15/W  2:20.81 21.23
38 26 Aleksandra CZAPNIK 05 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 20/W  2:20.95 21.37 U23-6
39 141 Olga MAZUR 09 WTt Stegny Warszawa 5/W 2:21.34 21.76

www.pzls.pl Druk: 25-10-25 10:55:21

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukornczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZLS
—

TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

40 11 Lena WERYSZKO 08 Akademia Sportowego Rozwoju 4/W  2:21.68 22.10 ©PB

41 122 Lena JASINSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 12/2 2:22.32 22.74

42 48 Matgorzata MACHNICKA 10 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 6/W 2:22.35 22.77

43 53 Julia POLAK 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 8/7 2:23.08 23.50

a4 19 Urszula DYMKOWSKA 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 9/Z 2:23.59 24.01

45 140 Zofia KALOWSKA 11 WTt Stegny Warszawa 3/W 2:24.64 25.06

46 51 Klementyna NOWAK 09 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 8/W 2:24.69 25.11

47 86 Martyna PALUCH 06 MKS Cuprum Lubin 11/W  2:24.86 25.28 U237

48 123 Magdalena KULA 06 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 14/W  2:24.91 25.33

49 101 Kornelia DYLAG 11 SKt Gérnik Sanok 9/W  2:25.46 25.88

50 126 Maria WODZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 6/2 2:26.66 27.08

51 54 Roksana POLAK 10 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 4/7 2:27.04 27.46

52 27 Hanna OBIREK 10 IUKS Dziewigtka Tomaszow 2/W 2:31.97 32.39

53 75 Marcelina GASIENICA-ROJ 05 KSSNPTT 1907 Zakopane 2/ 2:37.65 38.07 U23-8

54 10 Alicja TOMCZAK 06 Akademia Sportowego Rozwoju /W 2:37.91 38.33
Start: 09:59 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 10:44 Starter: Tomasz Bauer (Warszawa)

Starter: Tomasz Bauer (Tomaszéw Maz.)

Temp: 12.3°C - Wilgotnosé: 42 % - Léd: -8°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-25 10:55:21

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki w parach

1500 m K
RP: 1:53.56 CZERWONKA Natalia MKS Cuprum Lubin Salt Lake City (USA) 16/02/20
Para | Tor ” Numer”lmiq i Nazwisko ” Rocznik ”Klub || Wynik (Ranking) |
w Alicja TOMCZAK 06  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  2:37.91 (54)
z Alicja IWANEK 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2:19.32 (34)
TOMCZAK Alicja IWANEK Alicja
300m 30.17 (30.17) 300m 29.19 (29.19)
700m 1:06.93 (36.75) 700m 1:03.50 (34.31)
1100m 1:50.39 (43.46) 1100m 1:40.75 (37.25)
1500m 2:37.91 (47.51)" 1500m 2:19.32 (38.56)"
[ 2 | Hanna OBIREK 10 1UKS Dziewiatka Tomaszéw Mazowiecki 2:31.97 (52)
YA Marcelina GASIENICA-ROJ 05 KS SNPTT 1907 Zakopane 2:37.65 (53) U23-8
OBIREK Hanna GASIENICA-ROJ Marcelina
300m 30.41(30.41) 300m 32.85(32.85)
700m 1:07.47 (37.05) 700m 1:12.56 (39.71)
1100m 1:48.24 (40.77) 1100m 1:54.66 (42.10)
1500m 2:31.97 (43.73)" 1500m 2:37.65 (42.98)"
3 Zofia KALOWSKA 11 WTt Stegny Warszawa 2:24.64 (45)
z Martyna BOKSZA 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2:20.17 (36) SB
KALOWSKA Zofia BOKSZA Martyna
300m 30.34 (30.34) 300m 29.93(29.93)
700m 1:06.48 (36.13) 700m 1:04.44 (34.50)
1100m 1:45.10 (38.62) 1100m 1:41.62 (37.18)
1500m 2:24.64 (39.53)" 1500m 2:20.17 (38.55)"
n w Lena WERYSZKO 08  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  2:21.68 (40) PB
z Roksana POLAK 10  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2:27.04 (51)
WERYSZKO Lena POLAK Roksana
300m 29.72 (29.72) 300m 29.94 (29.94)
700m 1:05.53 (35.81) 700m 1:05.05 (35.10)
1100m 1:43.32 (37.78) 1100m 1:44.35 (39.30)
1500m 2:21.72 (38.40)" 1500m 2:27.02 (42.67)"
B v Olga MAZUR 09  WTt Stegny Warszawa 2:21.34 (39)
z Hania PAPIS 09  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  2:19.46 (35) PB
MAZUR Olga PAPIS Hania
300m 29.42 (29.42) 300m 28.48 (28.48)
700m 1:03.40 (33.98) 700m 1:02.20 (33.71)
1100m 1:41.66 (38.26) 1100m 1:40.12 (37.92)
1500m 2:21.33 (39.66)" 1500m 2:19.43 (39.31)"
www.pzls.pl Druk: 25-10-25 11:19:52

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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6 | Matgorzata MACHNICKA 10 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2:22.35 (42)
Maria WODZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2:26.66 (50)
MACHNICKA Matgorzata WODZYNSKA Maria
300m 29.65 (29.65) 300m 29.56 (29.56)
700m 1:05.30 (35.64) 700m 1:05.50 (35.94)
1100m 1:43.45 (38.15) 1100m 1:44.87 (39.37)
1500m 2:22.34 (38.88)" 1500m 2:26.62 (41.74)"
Oliwia WRONSKA 08  UKS Orlica Duszniki Zdréj 2:17.29 (30) SB
Alicja PODSKARBI 12 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 2:15.19 (24) PB
WRONSKA Oliwia PODSKARBI Alicja
300m 28.26 (28.26) 300m 29.18 (29.18)
700m 1:01.83 (33.57) 700m 1:03.27 (34.09)
1100m 1:38.05 (36.22) 1100m 1:39.09 (35.82)
1500m 2:17.29 (39.23)" 1500m 2:15.19 (36.09)"
n Klementyna NOWAK 09  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2:24.69 (46)
Julia POLAK 07  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2:23.08 (43)
NOWAK Klementyna POLAK Julia
300m 29.53 (29.53) 300m 29.23 (29.23)
700m 1:05.00 (35.46) 700m 1:03.75 (34.52)
1100m 1:43.32 (38.32) 1100m 1:42.41 (38.65)
1500m 2:24.69 (41.37)" 1500m 2:23.08 (40.67)"
[ 9 | Kornelia DYLAG 11 SKt Gérnik Sanok 2:25.46 (49)
Urszula DYMKOWSKA 08  Fundacja tiSW Legia Warszawa 2:23.59 (44)
DYLAG Kornelia DYMKOWSKA Urszula
300m 30.06 (30.06) 300m 29.52(29.52)
700m 1:06.17 (36.10) 700m 1:04.08 (34.56)
1100m 1:45.43 (39.26) 1100m 1:43.22 (39.14)
1500m 2:25.46 (40.02)" 1500m 2:23.59 (40.36)"
Laura MICHALSKA 05  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer ~ 2:12.56 (20) U23-3 PB
Karolina DWOJAK 08  MKS Cuprum Lubin 2:17.10(29) PB
MICHALSKA Laura DWOIJAK Karolina
300m 27.84 (27.84) 300m 28.25 (28.25)
700m 1:00.50 (32.66) 700m 1:01.20 (32.95)
1100m 1:34.86 (34.36) 1100m 1:38.00 (36.79)
1500m 2:12.56 (37.69)" 1500m 2:17.10 (39.09)"
Martyna PALUCH 06 MKS Cuprum Lubin 2:24.86 (47) U23-7
Oliwia BOBIER 05  tKS Juvenia Biatystok 2:16.35 (27) U23-5PB
PALUCH Martyna BOBIER Oliwia
300m 30.80 (30.80) 300m 29.47 (29.47)
700m 1:05.80 (34.99) 700m 1:03.22 (33.75)
1100m 1:43.73 (37.93) 1100m 1:39.42 (36.20)
1500m 2:24.87 (41.13)" 1500m 2:16.35 (36.92)"
Ada MAJEWSKA 04  tKSJuvenia Biatystok 2:15.46 (25) U23-4 PB
Lena JASINSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2:22.32 (41)

MAJEWSKA Ada
300m 28.86 (28.86)
700m 1:02.62 (33.75)
1100m 1:38.36 (35.74)
1500m 2:15.48 (37.11)"

JASINSKA Lena

300m 29.68 (29.68)
700m 1:05.03 (35.35)
1100m 1:43.00 (37.97)
1500m 2:22.31 (39.31)"

www.pzls.pl

Druk: 25-10-25 11:19:53

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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Zuzanna JANISZ 09  MKS Korona Wilanéw 2:13.50 (23) PB
z Anna PERZYNSKA 11 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2:18.20(31) PB
JANISZ Zuzanna PERZYNSKA Anna
300m 28.65 (28.65) 300m 29.13 (29.13)
700m 1:01.69 (33.04) 700m 1:03.02 (33.88)
1100m 1:37.32(35.63) 1100m 1:39.77 (36.75)
1500m 2:13.50 (36.17)" 1500m 2:18.20 (38.42)"
w Magdalena KULA 06  UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2:24.91 (48)
z Zofia SZOMBARA 08 Fundacja tiSW Legia Warszawa 2:19.27 (33)
KULA Magdalena SZOMBARA Zofia
300m 30.79 (30.79) 300m 29.48 (29.48)
700m 1:05.88 (35.09) 700m 1:03.68 (34.19)
1100m 1:43.80 (37.92) 1100m 1:41.33 (37.65)
1500m 2:24.90 (41.09)" 1500m 2:19.26 (37.93)"
w Wiktoria DZIENISIEWICZ 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2:20.81 (37)
z Amelia KACZOR 10  MKS Cuprum Lubin 2:18.92 (32)
DZIENISIEWICZ Wiktoria KACZOR Amelia
300m 29.52 (29.52) 300m 29.15 (29.15)
700m 1:03.65 (34.13) 700m 1:03.19 (34.04)
1100m 1:40.82 (37.16) 1100m 1:40.27 (37.07)
1500m 2:20.79 (39.97)" 1500m 2:18.92 (38.64)"
W Oliwia DYDEK 10 SKt Gornik Sanok 2:11.27 (16) PB
z Nela FULAWKA 10  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  2:11.65 (18) PB
DYDEK Oliwia FULAWKA Nela
300m 28.20 (28.20) 300m 28.60 (28.60)
700m 1:00.96 (32.75) 700m 1:00.99 (32.38)
1100m 1:35.25 (34.28) 1100m 1:35.50 (34.51)
1500m 2:11.26 (36.00)" 1500m 2:11.65 (36.15)"
Lena HUCIK 08  UKS Orlica Duszniki Zdrdj 2:15.94 (26)
z Helena DOMITRZ 08  WTL Stegny Warszawa 2:13.24 (22) PB
HUCIK Lena DOMITRZ Helena
300m 28.17 (28.17) 300m 27.98 (27.98)
700m 1:01.10 (32.93) 700m 59.95 (31.97)
1100m 1:37.27 (36.17) 1100m 1:35.69 (35.73)
1500m 2:15.94 (38.67)" 1500m 2:13.24 (37.54)"
w Zofia MARSZALEK 10 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2:10.87 (15) SB
z Zofia SZCZESNA 12 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 2:12.67 (21) PB
MARSZALEK Zofia SZCZESNA Zofia
300m 27.61(27.61) 300m 29.05 (29.05)
700m 59.21 (31.60) 700m 1:01.94 (32.89)
1100m 1:33.72 (34.50) 1100m 1:36.81 (34.86)
1500m 2:10.86 (37.14)" 1500m 2:12.67 (35.86)"
w Natalia FIJALKOWSKA 08 K Pilica Tomaszow Mazowiecki 2:16.91 (28)
Z Julia JAROSZEWICZ 08  Fundacja tiSW Legia Warszawa 2:12.55 (19)
FIJALKOWSKA Natalia JAROSZEWICZ Julia
300m 28.45 (28.45) 300m 28.41(28.41)
700m 1:01.86 (33.40) 700m 1:00.45 (32.04)
1100m 1:38.28 (36.42) 1100m 1:35.18 (34.72)
1500m 2:16.89 (38.61)" 1500m 2:12.54 (37.36)"
www.pzls.pl Druk: 25-10-25 11:19:54

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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20 Y Aleksandra CZAPNIK 05

IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki

2:20.95 (38) U23-6

z Victoria SZEWCZYK 08  Fundacja tiSW Legia Warszawa 2:09.99 (14) SB
CZAPNIK Aleksandra SZEWCZYK Victoria
300m 30.98 (30.98) 300m 28.21(28.21)
700m 1:05.59 (34.61) 700m 1:00.42 (32.20)
1100m 1:42.22 (36.62) 1100m 1:34.66 (34.24)
1500m 2:20.95 (38.73)" 1500m 2:09.99 (35.32)"
w Olimpia NOWAK 09  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  2:07.93 (10) PB
z Magdalena SOCHA 10  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  2:08.51 (12) PB
NOWAK Olimpia SOCHA Magdalena
300m 27.41(27.41) 300m 27.89(27.89)
700m 59.47 (32.06) 700m 1:00.15 (32.26)
1100m 1:32.93 (33.45) 1100m 1:34.25 (34.09)
1500m 2:07.89 (34.96)" 1500m 2:08.51 (34.26)"
22 IR Liwia KUBIN 04  KSSNPTT 1907 Zakopane 2:06.55 (9) U23-1
z Lena BUDZAN 09  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer  2:08.08 (11) PB
KUBIN Liwia BUDZAN Lena
300m 28.20 (28.20) 300m 27.85 (27.85)
700m 59.43 (31.22) 700m 59.22 (31.36)
1100m 1:32.27 (32.84) 1100m 1:32.35 (33.12)
1500m 2:06.55 (34.27)" 1500m 2:08.08 (35.73)"
23 Y Emilia ZAWISZA 07  UKS Viking Elblag 2:06.03 (8)
z Iga SMEJDA 06  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2:09.39 (13) U23-2
ZAWISZA Emilia SMEIJDA Iga
300m 27.86 (27.86) 300m 27.41 (27.41)
700m 58.84 (30.97) 700m 57.94 (30.52)
1100m 1:31.57 (32.72) 1100m 1:31.70 (33.75)
1500m 2:06.03 (34.45)" 1500m 2:09.39 (37.68)"
[ 24 | Hanna MAZUR 08  UKS Orlica Duszniki Zdréj 2:00.30 (3) PB
z Nadia MACHALA 10  UKS Orlica Duszniki Zdroj 2:11.37 (17)
MAZUR Hanna MACHALA Nadia
300m 26.00 (26.00) 300m 27.46 (27.46)
700m 56.21(30.21) 700m 59.01 (31.55)
1100m 1:27.72 (31.50) 1100m 1:33.91 (34.89)
1500m 2:00.30 (32.58)" 1500m 2:11.37 (37.46)"
25 IR Magdalena CZYSZCZON 95  AZS AWF Katowice 2:03.73 (7)
z Olga PIOTROWSKA 99  AZS AWF Katowice 2:00.91 (5)
CZYSZCZON Magdalena PIOTROWSKA Olga
300m 27.62 (27.62) 300m 26.29 (26.29)
700m 57.65 (30.02) 700m 56.20 (29.90)
1100m 1:29.64 (31.98) 1100m 1:27.64 (31.43)
1500m 2:03.73 (34.09)" 1500m 2:00.91 (33.26)"
m w Natalia CZERWONKA 88  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 2:01.14 (6)
z Karolina BOSIEK 00 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2:00.41 (4)

CZERWONKA Natalia

BOSIEK Karolina

300m 27.01(27.01) 300m 25.86 (25.86)
700m 56.17 (29.16) 700m 55.01(29.15)
1100m 1:26.88 (30.70) 1100m 1:26.60 (31.59)
1500m 2:01.14 (34.26)" 1500m 2:00.37 (33.77)"

www.pzls.pl
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W Natalia JABRZYK 01  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:59.87 (2)
z Zofia BRAUN 07  WTL Stegny Warszawa 1:59.58 (1)
JABRZYK Natalia BRAUN Zofia
300m 26.87 (26.87) 300m 26.92 (26.92)
700m 56.07 (29.19) 700m 56.14 (29.21)
1100m 1:26.75 (30.68) 1100m 1:26.95 (30.81)
1500m 1:59.87 (33.11)" 1500m 1:59.58 (32.62)"
Start: 09:59 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 10:44 Starter: Tomasz Bauer (Warszawa)

Temp: 12.3°C - Wilgotnosé: 42 % - Léd: -8°C

Starter: Tomasz Bauer (Tomaszéw Maz.)

www.pzls.pl

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu-Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

1500 m K
RP: 1:53.56 CZERWONKA Natalia MKS Cuprum Lubin Salt Lake City (USA) 16/02/20
‘ MiejsceHNumer‘ ‘ Nazwisko i imie H Rocznik ‘ ‘ Klub ‘ ‘Para/Tor‘ ‘ Wynik H Strata ‘
1 76 Liwia KUBIN 04  KSSNPTT 1907 Zakopane 22/W 2:06.55 6.97
2 55 Iga SMEJDA 06  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 23/Z 2:09.39 9.81
3 6 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju 10/W 2:12.56 12.98
4 81 Ada MAJEWSKA 04  tKS Juvenia Biatystok 12/W 2:15.46 15.88
5 80 Oliwia BOBIER 05  tKS Juvenia Biatystok 11/z 2:16.35 16.77
6 26 Aleksandra CZAPNIK 05  IUKS Dziewigtka Tomaszow 20/W 2:20.95 21.37
7 86 Martyna PALUCH 06  MKS Cuprum Lubin 11/W 2:24.86 25.28
8 75 Marcelina GASIENICA-ROJ 05  KSSNPTT 1907 Zakopane 2/ 2:37.65 38.07
9 10 Alicja TOMCZAK 06 Akademia Sportowego Rozwoju 1/W 2:37.91 38.33
Start: 09:59 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 10:44

Temp: 12.3°C - Wilgotnos$¢: 42 % - Lod: -8°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-25 10:55:58

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu

= Ministerstwo T OMASZOWSKIE
Sportu i Turystyki 4r. WERON.., CENTRUM
—— L)

MEDALE SPORTU




PZLS
—

TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Klasyfikacja dystansu

1500 m M

RP: 1:42.89

BRODKA Zbigniew

UKS Btyskawica Domaniewice Salt Lake City (USA)

15/11/13

Data: 25-10-25

‘ Miej H Num ‘ ‘Zawodnik HRocznik‘ ‘Klub HPara/Tor H Wynik ‘ ‘ Punkty H Strata ‘ ‘ Info ‘
1 72 Szymon WOJTAKOWSKI 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 23/Z  1:47.04 U23-1PB
2 70 Vladimir SEMIRUNNII 02 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 23/W  1:47.25 0.21 U232
3 106 Mateusz SLIWKA 05 UKS 3 Milanéwek 24/7 1:48.42 1.38 U233
4 39 Marcin BACHANEK 96 KS ARENA Tomaszow Mazowiecki 21/W  1:48.53 149 sB
5 40 Szymon PALKA 97 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 24/W  1:49.15 2.11
6 64 Michat KOPACZ 04 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 20/W  1:49.34 2.30U23-4PB
7 68 Jakub PIOTROWSKI 00 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 22/Z  1:50.46 3.42
8 142 Jerzy STADNICKI 05 WTt Stegny Warszawa 22/W  1:50.96 3.92 U235
9 65 Szymon KWAPISZ 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 19/z 1:51.91 4,87 U23-6

10 93 Wojciech GUTOWSKI 03 MKS Cuprum Lubin 20/2 1:52.01 4,97 V237
11 104 Roch MALICZOWSKI 06 SKt Gérnik Sanok 21/2 1:52.81 5.77 U238
12 109 Krystian MILCZAREK 10 UKS Btyskawica Domaniewice 16/W  1:52.95 5.91 ©PB
13 61 Mikotaj BIELAS 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 19/W  1:53.14 6.10

14 25 Karol KARCZEWSKI 01 Fundacja tiSW Legia Warszawa 17/  1:54.78 7.74 PB
15 37 Kiryl PISHCHALA 10 Klub Sportowy AZS Zakopane 17/W  1:55.13 8.09 PB
16 133 Kryspin WECLAWEK 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 15/  1:55.31 8.27 PB
17 71 Mitosz SLUSARSKI 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 16/Z  1:55.37 833 PB
18 102 Szymon HOSTYNSKI 06 SKt Gornik Sanok 18/Z 1:56.18 9.14

19 94 Kacper POLNY 09 MKS Cuprum Lubin 15/W  1:57.17 10.13

20 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanow 12/2  1:57.58 10.54 PB
21 129 Mikotaj KLONOWSKI 07 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 13/W  1:57.84 10.80 P8
22 108 Mateusz GAWRONSKI 07 UKS Btyskawica Domaniewice 13/z 1:58.24 11.20

23 78 Marcin PEKSA 09 KSSNPTT 1907 Zakopane 12/W  1:58.90 11.86

24 18 Noel VREULS 05 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 9/W 1:59.91 12.87 PB
25 33 Maciej STANDO 08 IUKS Dziewigtka Tomaszow 14/Z  2:00.04 13.00

26 103 Patryk KUDtA 07 SKt Gornik Sanok 7/ 2:00.28 13.24 PB
27 36 Mikotaj FLORKOWSKI 05 Klub Sportowy AZS Zakopane 18/W  2:00.72 13.68

28 99 Mateusz WELNICKI 08 MKS Korona Wilanow 11/2  2:00.80 13.76

29 42  Filip MIRZALEK 09 KS Orzet Elblag 7/W 2:02.07 15.03

30 32 Jan MODZELEWSKI 10 IUKS Dziewiagtka Tomaszow 11/W  2:02.58 15.54

31 41 Jan PODSKARBI 07 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 9/7 2:02.99 15.95

32 91 Fabian BUDZINSKI 09 MKS Cuprum Lubin 10/W  2:03.11 16.07

33 60 Oliwier AMBROZIK 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 5/7 2:03.15 16.11 PB
34 105 Mikotaj STABRYLA 06 SKt Gérnik Sanok 5/W 2:03.17 16.13 SB
35 31 Wiktor LEGENCKI 11 IUKS Dziewiagtka Tomaszow 3/W 2:03.75 16.71 PB
36 62 Krzysztof GALACH 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 14/W  2:03.84 16.80

37 132 Jakub PULAWSKI 08 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 8/W 2:04.10 17.06

38 131 Mikotaj MILEWSKI 10 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 4/7 2:04.24 17.20 P8
39 63 Franciszek JABLONSKI 09 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 6/2 2:04.42 17.38 PB

www.pzls.pl

Druk: 25-10-25 11:47:20

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukornczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

40 107 Michat TUCHARZ 08 UKS 3 Milanéwek 8/Z 2:04.85 17.81

41 118 Marcel WRONSKI 10 UKS Orlica Duszniki Zdréj 2/2 2:05.17 18.13 PB

42 67 Patryk NIEPOLOMSKI 07 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 10/2  2:06.22 19.18

43 130 Przemystaw KOCAN 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 4/W  2:06.36 19.32 P8

44 97 Stanistaw KROLIKOWSKI 08 MKS Korona Wilanow 6/W 2:06.98 19.94

45 1 Kornel ROSENBAJGER 09 Akademia tyzwiarstwa Kristensen 2/W 2:08.96 21.92 ©PB

46 29 Alan CICHOCKI 08 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 1/z 2:12.46 25.42

47 15 Piotr DABROWSKI 04 AZS AWF Katowice 3/z 2:13.41 26.37

48 119 Jakub SZCZEPANIEC 07 UKS przy ZSMS Zakopane /W 2:17.17 30.13
Start: 11:05 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 11:41 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)

Temp: 12.3°C - Wilgotnos¢: 42 % - Léd: -8°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-25 11:47:21

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Wyniki w parach

1500 m M
RP: 1:42.89 BRODKA Zbigniew UKS Btyskawica Domaniewice Salt Lake City (USA) 15/11/13
Para | Tor ” Numer”lmiq i Nazwisko ” Rocznik ”Klub || Wynik (Ranking) |
w Jakub SZCZEPANIEC 07  UKS przy ZSMS Zakopane 2:17.17 (48)
z Alan CICHOCKI 08  IUKS Dziewigtka Tomaszow Mazowiecki 2:12.46 (46)
SZCZEPANIEC Jakub CICHOCKI Alan
300m 27.76 (27.76) 300m 27.76 (27.76)
700m 1:00.88 (33.12) 700m 59.95 (32.18)
1100m 1:37.72 (36.84) 1100m 1:35.23 (35.28)
1500m 2:17.17 (39.45) 1500m 2:12.46 (37.23)
[ 2 | Kornel ROSENBAJGER 09  Akademia tyzwiarstwa Kristensen 2:08.96 (45) PB
z Marcel WRONSKI 10  UKS Orlica Duszniki Zdroj 2:05.17 (41) PB
ROSENBAIJGER Kornel WRONSKI Marcel
300m 26.56 (26.56) 300m 26.36 (26.36)
700m 57.45 (30.88) 700m 56.57 (30.21)
1100m 1:31.76 (34.31) 1100m 1:29.45 (32.88)
1500m 2:08.96 ( 37.20) 1500m 2:05.17 (35.72)
3 Wiktor LEGENCKI 11 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 2:03.75 (35) PB
YA Piotr DABROWSKI 04 AZS AWF Katowice 2:13.41 (47)
LEGENCKI Wiktor DABROWSKI Piotr
300m 27.11(27.11) 300m 27.66 (27.66)
700m 58.20 (31.08) 700m 58.90 (31.24)
1100m 1:30.70 (32.50) 1100m 1:33.82 (34.91)
1500m 2:03.75 (33.05) 1500m 2:13.41 (39.59)
n w Przemystaw KOCAN 09  UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2:06.36 (43) PB
z Mikotaj MILEWSKI 10 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2:04.24 (38) PB
KOCAN Przemystaw MILEWSKI Mikotaj
300m 26.63 (26.63) 300m 26.97 (26.97)
700m 57.59 (30.95) 700m 57.97 (31.00)
1100m 1:30.52 (32.93) 1100m 1:30.53 (32.55)
1500m 2:06.36 (35.84) 1500m 2:04.24 (33.71)
B v Mikotaj STABRYtA 06  SKt Gornik Sanok 2:03.17 (34) SB
z Oliwier AMBROZIK 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2:03.15(33) PB
STABRYLA Mikotaj AMBROZIK Oliwier
300m 25.72 (25.72) 300m 27.33(27.33)
700m 55.65 (29.92) 700m 58.23 (30.89)
1100m 1:28.22 (32.56) 1100m 1:30.30 (32.07)
1500m 2:03.17 (34.95) 1500m 2:03.15 (32.85)
www.pzls.pl Druk: 25-10-25 11:50:16
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6 | Stanistaw KROLIKOWSKI 08  MKS Korona Wilanéw 2:06.98 (44)
Franciszek JABLONSKI 09 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2:04.42 (39) PB
KROLIKOWSKI Stanistaw JABLONSKI Franciszek
300m 25.51 (25.51) 300m 25.81 (25.81)
700m 56.21 (30.70) 700m 56.52 (30.70)
1100m 1:30.34 (34.12) 1100m 1:29.91 (33.39)
1500m 2:06.98 (36.64) 1500m 2:04.42 (34.51)
Filip MIRZALEK 09  KSOrzet Elblag 2:02.07 (29)
Patryk KUDtA 07  SKt Gérnik Sanok 2:00.28 (26) PB
MIRZALEK Filip KUDEA Patryk
300m 26.43 (26.43) 300m 26.26 (26.26)
700m 56.64 (30.20) 700m 55.94 (29.67)
1100m 1:28.39 (31.75) 1100m 1:27.16 (31.22)
1500m 2:02.07 (33.68) 1500m 2:00.28 (33.12)
n Jakub PULAWSKI 08  UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2:04.10 (37)
Michat TUCHARZ 08  UKS 3 Milanéwek 2:04.85 (40)
PULAWSKI Jakub TUCHARZ Michat
300m 26.56 (26.56) 300m 26.69 (26.69)
700m 57.35 (30.78) 700m 57.24 (30.55)
1100m 1:29.88 (32.53) 1100m 1:30.08 (32.84)
1500m 2:04.10 (34.22) 1500m 2:04.85 (34.77)
[ 9 | Noel VREULS 05  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1:59.91 (24) PB
Jan PODSKARBI 07  KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 2:02.99 (31)
VREULS Noel PODSKARBI Jan
300m 26.84 (26.84) 300m 25.67 (25.67)
700m 56.22 (29.37) 700m 54.96 (29.29)
1100m 1:27.21 (30.99) 1100m 1:26.99 (32.03)
1500m 1:59.91 ( 32.70) 1500m 2:02.99 (36.00)
Fabian BUDZINSKI 09  MKS Cuprum Lubin 2:03.11 (32)
Patryk NIEPOLOMSKI 07  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2:06.22 (42)
BUDZINSKI Fabian NIEPOLOMSKI Patryk
300m 26.07 (26.07) 300m 25.86 (25.86)
700m 56.06 (29.99) 700m 55.78 (29.92)
1100m 1:28.39 (32.32) 1100m 1:29.07 (33.29)
1500m 2:03.11 (34.72) 1500m 2:06.22 (37.15)
Jan MODZELEWSKI 10 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 2:02.58 (30)
Mateusz WELNICKI 08 MKS Korona Wilanow 2:00.80 (28)
MODZELEWSKI Jan WEENICKI Mateusz
300m 27.24 (27.24) 300m 26.14 (26.14)
700m 57.89 (30.64) 700m 55.66 (29.51)
1100m 1:29.51 (31.61) 1100m 1:27.34 (31.68)
1500m 2:02.58 (33.07) 1500m 2:00.80 (33.46)
Marcin PEKSA 09  KSSNPTT 1907 Zakopane 1:58.90 (23)
Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanéw 1:57.58 (20) PB
PEKSA Marcin SITNIK Kamil
300m 26.01 (26.01) 300m 25.96 (25.96)
700m 54.84 (28.83) 700m 54.70 (28.74)
1100m 1:25.64 (30.79) 1100m 1:25.50 (30.79)
1500m 1:58.90 (33.26) 1500m 1:57.58 (32.08)

www.pzls.pl Druk: 25-10-25 11:50:17
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Mikotaj KLONOWSKI 07  UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:57.84 (21) PB
z Mateusz GAWRONSKI 07  UKS Btyskawica Domaniewice 1:58.24 (22)
KLONOWSKI Mikotaj GAWRONSKI Mateusz
300m 25.91 (25.91) 300m 25.40 (25.40)
700m 54.84 (28.92) 700m 54.01 (28.61)
1100m 1:25.70 (30.86) 1100m 1:24.82 (30.81)
1500m 1:57.84 (32.14) 1500m 1:58.24 (33.42)
w Krzysztof GALACH 07  KS Pilica Tomaszéow Mazowiecki 2:03.84 (36)
z Maciej STANDO 08 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 2:00.04 (25)
GALACH Krzysztof STANDO Maciej
300m 26.53 (26.53) 300m 25.55 (25.55)
700m 56.62 (30.08) 700m 55.28 (29.73)
1100m 1:28.73 (32.11) 1100m 1:26.89 (31.60)
1500m 2:03.84 (35.11) 1500m 2:00.04 (33.15)
w Kacper POLNY 09  MKS Cuprum Lubin 1:57.17 (19)
z Kryspin WECLAWEK 09 UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 1:55.31 (16) PB
POLNY Kacper WECLAWEK Kryspin
300m 25.22 (25.22) 300m 25.68 (25.68)
700m 54.58 (29.35) 700m 53.80 (28.12)
1100m 1:25.33 (30.75) 1100m 1:23.85 (30.04)
1500m 1:57.17 (31.84) 1500m 1:55.31 (31.46)
W Krystian MILCZAREK 10 UKS Btyskawica Domaniewice 1:52.95 (12) PB
z Mitosz SLUSARSKI 08 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:55.37 (17) PB
MILCZAREK Krystian SLUSARSKI Mitosz
300m 24.55 (24.55) 300m 25.43 (25.43)
700m 51.48 (26.93) 700m 53.61 (28.18)
1100m 1:21.15 (29.66) 1100m 1:23.57 (29.95)
1500m 1:52.95 ( 31.80) 1500m 1:55.37 (31.80)
Kiryl PISHCHALA 10 Klub Sportowy AZS Zakopane 1:55.13 (15) PB
z Karol KARCZEWSKI 01 Fundacja tiSW Legia Warszawa 1:54.78 (14) PB
PISHCHALA Kiryl KARCZEWSKI Karol
300m 25.96 (25.96) 300m 26.26 (26.26)
700m 54.31(28.34) 700m 54.75 (28.49)
1100m 1:23.89 (29.58) 1100m 1:23.75 (29.00)
1500m 1:55.13 (31.24) 1500m 1:54.78 (31.03)
w Mikotaj FLORKOWSKI 05  Klub Sportowy AZS Zakopane 2:00.72 (27)
z Szymon HOSTYNSKI 06  SKtGornik Sanok 1:56.18 (18)
FLORKOWSKI Mikotaj HOSTYNSKI Szymon
300m 25.82 (25.82) 300m 24.65 (24.65)
700m 55.19 (29.37) 700m 53.14 (28.49)
1100m 1:26.46 (31.26) 1100m 1:23.54 (30.39)
1500m 2:00.72 (34.26) 1500m 1:56.18 (32.64)
w Mikotaj BIELAS 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:53.14 (13)
z Szymon KWAPISZ 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:51.91 (9) U23-6
BIELAS Mikotaj KWAPISZ Szymon
300m 24.61 (24.61) 300m 25.93 (25.93)
700m 51.61(27.00) 700m 53.54 (27.60)
1100m 1:20.97 (29.35) 1100m 1:22.07 (28.53)
1500m 1:53.14 (32.17) 1500m 1:51.91 (29.84)

www.pzls.pl Druk: 25-10-25 11:50:18
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[ 20 | Michat KOPACZ 04  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:49.34 (6) U23-4 PB
z Wojciech GUTOWSKI 03 MKS Cuprum Lubin 1:52.01 (10) U23-7
KOPACZ Michat GUTOWSKI Wojciech
300m 24.56 (24.56) 300m 25.61 (25.61)
700m 51.09 (26.52) 700m 53.38 (27.76)
1100m 1:19.01 (27.92) 1100m 1:22.05 (28.67)
1500m 1:49.34 (30.33) 1500m 1:52.01 (29.96)
w Marcin BACHANEK 96 KS ARENA Tomaszow Mazowiecki 1:48.53 (4) SB
z Roch MALICZOWSKI 06  SKt Gérnik Sanok 1:52.81 (11) U23-8
BACHANEK Marcin MALICZOWSKI Roch
300m 24.64 (24.64) 300m 24.68 (24.68)
700m 51.17 (26.53) 700m 51.92 (27.23)
1100m 1:18.89 (27.72) 1100m 1:21.31 (29.38)
1500m 1:48.53 (29.64) 1500m 1:52.81 ( 31.50)
22 IR Jerzy STADNICKI 05  WTL Stegny Warszawa 1:50.96 (8) U235
z Jakub PIOTROWSKI 00 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:50.46 (7)
STADNICKI Jerzy PIOTROWSKI Jakub
300m 24.25 (24.25) 300m 24.03 (24.03)
700m 51.50 (27.25) 700m 50.41 (26.38)
1100m 1:20.26 (28.76) 1100m 1:19.15 (28.73)
1500m 1:50.96 ( 30.70) 1500m 1:50.46 (31.31)
23 Y Vladimir SEMIRUNNII 02  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:47.25 (2) U23-2
z Szymon WOJTAKOWSKI 05 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:47.04 (1) U23-1PB
SEMIRUNNII Viadimir WOJITAKOWSKI Szymon
300m 24.87 (24.87) 300m 23.68 (23.68)
700m 52.00 (27.13) 700m 50.24 (26.55)
1100m 1:19.36 (27.36) 1100m 1:17.91 (27.66)
1500m 1:47.25 (27.89) 1500m 1:47.04 (29.13)
24 Y Szymon PALKA 97  KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 1:49.15 (5)
z Mateusz SLIWKA 05  UKS 3 Milanéwek 1:48.42 (3) U23-3
PALKA Szymon SLIWKA Mateusz
300m 25.30 (25.30) 300m 23.95 (23.95)
700m 52.29 (26.98) 700m 50.48 (26.53)
1100m 1:19.99 (27.70) 1100m 1:18.15 (27.67)
1500m 1:49.15 (29.16) 1500m 1:48.42 (30.27)
Start: 11:05 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 11:41 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)
Temp: 12.3°C - Wilgotnosé¢: 42 % - Léd: -8°C
www.pzls.pl Druk: 25-10-25 11:50:19

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

g TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu-Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

1500 m M
RP: 1:42.89 BRODKA Zbigniew UKS Bfyskawica Domaniewice Salt Lake City (USA) 15/11/13
‘ MiejsceHNumer‘ ‘ Nazwisko i imie H Rocznik ‘ ‘ Klub ‘ ‘Para/Tor‘ ‘ Wynik H Strata ‘
1 72 Szymon WOJTAKOWSKI 05  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 23/2 1:47.04
2 70 Vladimir SEMIRUNNII 02  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 23/W 1:47.25 0.21
3 106 Mateusz SLIWKA 05  UKS 3 Milanéwek 24/2 1:48.42 1.38
4 64 Michat KOPACZ 04  KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 20/W 1:49.34 2.30
5 142  Jerzy STADNICKI 05  WTkL Stegny Warszawa 22/W 1:50.96 3.92
6 65 Szymon KWAPISZ 06  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 19/7 1:51.91 4.87
7 93 Wojciech GUTOWSKI 03  MKS Cuprum Lubin 20/Z 1:52.01 4.97
8 104 Roch MALICZOWSKI 06  SKt Gérnik Sanok 21/z 1:52.81 5.77
9 61 Mikotaj BIELAS 05  KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 19/W 1:53.14 6.10
10 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilandow 12/7 1:57.58 10.54
11 18 Noel VREULS 05  AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 9/W 1:59.91 12.87
12 36 Mikotaj FLORKOWSKI 05  Klub Sportowy AZS Zakopane 18/W 2:00.72 13.68
13 15 Piotr DABROWSKI 04  AZS AWF Katowice 3/z 2:13.41 26.37
Start: 11:05 Sedzia Gtéowny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 11:41

Temp: 12.3°C - Wilgotnos$¢: 42 % - Lod: -8°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-25 11:48:13

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Klasyfikacja dystansu

Bieg druz.K (6 okr.) biegi na czas

Data: 25-10-25

Miej H Num HDruiyna H HKIub H Miej/Tor H Wynik H Strata H Info ‘
1 30 Team AZS AWF Katowice AZS AWF Katowice 1/z 3:08.24
12 Magdalena CZYSZCZON 95
13 Olga PIOTROWSKA 99
14 1ga WOITASIK 00
2 15 Team Akademia Sportowego Rozwoju Nata Akademia Sportowego Rozwoju 2/W 3:15.14 6.90 RW T02
3 Lena BUDZAN 09
4 Natalia CZERWONKA 88
7 Olimpia NOWAK 09
3 14 Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1/W 3:22.35 14.11
47 Natalia JABRZYK 01
49 Zofia MARSZALEK 10
55 lga SMEJDA 06
4 12 Team Akademia Sportowego Rozwoju Nata Akademia Sportowego Rozwoju 4/W 3:32.10 23.86
5 Nela FULAWKA 10
8 Hania PAPIS 09
9 Magdalena SOCHA 10
5 13 Team Akademia Sportowego Rozwoju Nata Akademia Sportowego Rozwoju 4/ 3:32.92 24.68
2 PolaBILYK 10
6 Laura MICHALSKA 05
11 Lena WERYSZKO 08
6 17 Team Fundacja tiSW Legia Warszawa Fundacja tiSW Legia Warszawa 3/W 3:37.65 29.41
20 Julia JAROSZEWICZ 08
21 Maja SZCZYKUTOWICZ 09
22 Victoria SZEWCZYK 08
7 18 Team UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2/2 3:42.65 34.41RW T02
120 Wiktoria DZIENISIEWICZ 09
123 Magdalena KULA 06
124 Anna PERZYNSKA 11
8 1 Team MKS Cuprum Lubin MKS Cuprum Lubin 3/ 3:44.02 35.78
83 Karolina DWOJAK 08
85 Julia KACZOR 10
87 Lena SADOWSKA 09

www.pzls.pl

Druk: 25-10-25 13:43:48

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Start: 12:10 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 12:30 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)

Temp: 12,8°C - Wilgotnos¢: 42 % - Léd: -8°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-25 13:43:49

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Wyniki w parach

Bieg druz.K (6 okr.) biegi na czas

Data: 25-10-25

| | Rocznik ”Klub

| | Wynik (Ranking) |

Para | Tor ” Numer”lmiqiNazwisko
W

14 Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 3:22.35
47 Natalia JABRZYK 01
49 Zofia MARSZALEK 10
55 lga SMEJDA 06
z 30 Team AZS AWF Katowice 3:08.24
12 Magdalena CZYSZCZON 95
13 Olga PIOTROWSKA 99
14 1ga WOIJTASIK 00
Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki Team AZS AWF Katowice
1lap 35.97 (35.97) 2 lap 1:07.52 (31.54) 1lap 36.15 (36.15) 2 lap 1:23.77 (47.62)
3 lap 1:40.26 (32.74) 4 lap 2:13.36 (33.09) 3lap 1:35.04 (11.27) 4 lap 2:05.26 (30.22)
5 lap 2:47.26 (33.90) 6 lap 3:22.35(35.08)" 5 lap 2:36.48 (31.22) 6 lap 3:08.24 (31.75)"
7 lap 8 lap 7 lap 8 lap
n W 15 Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki 3:15.14 RW T02
3 Lena BUDZAN 09
4 Natalia CZERWONKA 88
7 Olimpia NOWAK 09
z 18 Team UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 3:42.65 RW T02
120 Wiktoria DZIENISIEWICZ 09
123 Magdalena KULA 06
124 Anna PERZYNSKA 11

Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki

1lap
3lap
5 lap
7 lap

34.91 (34.91) 2lap
1:35.46 (30.80) 4 lap
2:40.91 (33.29) 6 lap

8 lap

1:04.65 (29.73) 1lap
2:07.62 (32.16) 3 lap
3:15.14 (34.23)" 5 lap
7 lap

Team UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki

38.43 (38.43)
1:49.23 (36.06)
3:04.49 (37.81)

2lap 1:13.16 (34.72)
4 lap 2:26.68 (37.45)
6 lap 3:42.65 (38.15)"
8 lap

www.pzls.pl

Druk: 25-10-25 13:44:59




n w 17 Team Fundacja LtiSW Legia Warszawa 3:37.65

20 Julia JAROSZEWICZ 08
21 Maja SZCZYKUTOWICZ 09
22 Victoria SZEWCZYK 08
z 1 Team MKS Cuprum Lubin 3:44.02
83 Karolina DWOJAK 08
85 Julia KACZOR 10
87 Lena SADOWSKA 09
Team Fundacja tiSW Legia Warszawa Team MKS Cuprum Lubin
1lap 37.96 (37.96) 2 lap 1:11.19(33.22) 1lap 37.96 (37.96) 2 lap 1:11.74 (33.78)
3lap 1:46.19 (35.00) 4 lap 2:22.63 (36.43) 3lap 1:47.86 (36.11) 4 lap 2:25.73 (37.87)
5 lap 3:00.01 (37.38) 6 lap 3:37.65 (37.63)" 5 lap 3:04.93 (39.19) 6 lap 3:44.02 (39.08)"
7 lap 8 lap 7 lap 8 lap
n w 12 Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki 2 3:32.10
5 Nela FULAWKA 10
8 Hania PAPIS 09
9 Magdalena SOCHA 10
z 13 Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki 3 3:32.92
2 Pola BILYK 10
6 Laura MICHALSKA 05
11 Lena WERYSZKO 08
Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki 2 Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki 3
1lap 37.11(37.11) 2lap 1:10.06 (32.95) 1lap 37.44 (37.44) 2lap 1:10.71 (33.26)
3 lap 1:44.72 (34.66) 4 lap 2:20.56 (35.83) 3 lap 1:45.41 (34.69) 4 lap 2:20.73 (35.32)
5 lap 2:56.43 (35.87) 6 lap 3:32.10 (35.67)" 5 lap 2:56.74 (36.00) 6 lap 3:32.92 (36.18)"
7 lap 8 lap 7 lap 8 lap
Start: 12:10 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 12:30 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)

Temp: 12,8°C - Wilgotnosé: 42 % - Léd: -8°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-25 13:44:59




PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu

Bieg druz.M (8 okr.) biegi na czas Data: 25-10-25
Miej H Num HDruiyna H HKIub H Miej/Tor H Wynik H Strata H Info ‘
1 2 Team KS Pilica Tomaszow Mazowiecki KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1/ 3:57.41 RW S1
65 Szymon KWAPISZ 06
66 Eryk MARCINIAK 06
70 Vladimir SEMIRUNNII 02
2 22 Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 2 1/W 4:06.76 9.35
61 Mikotaj BIELAS 05
64 Michat KOPACZ 04
71 Mitosz SLUSARSKI 08
3 21 Team SKt Gornik Sanok SKt Gornik Sanok 3/ 4:10.24 12.83
102 Szymon HOSTYNSKI 06
103 Patryk KUDtA 07
104 Roch MALICZOWSKI 06
4 25 Team UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 2/W 4:15.55 18.14
129 Mikotaj KLONOWSKI 07
132 Jakub PULAWSKI 08
133 Kryspin WECLAWEK 09
5 5 Team Klub Sportowy AZS Zakopane Klub Sportowy AZS Zakopane 2/ 4:17.29 19.88
35 Dawid BURZYKOWSKI 97
36 Mikotaj FLORKOWSKI 05
37 Kiryl PISHCHALA 10
6 4 Team UKS Btyskawica Domaniewice UKS Btyskawica Domaniewice 3/W 4:28.16 30.75 RW S1
Jakub TKACZ 10
108 Mateusz GAWRONSKI 07
109 Krystian MILCZAREK 10
7 3 Team MKS Cuprum Lubin MKS Cuprum Lubin 4/W 4:34.80 37.39
91 Fabian BUDZINSKI 09
92 Mateusz GRZYB 09
94 Kacper POLNY 09
Start: 12:37 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 12:56 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)

Temp: 12.8°C - Wilgotnos¢: 42 % - Léd: -8°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-25 13:50:07

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki w parach

Bieg druz.M (8 okr.) biegi na czas

Data: 25-10-25

Para | Tor ” Numer”lmiqiNazwisko ” Rocznik ”Klub || Wynik (Ranking) |
w 22 Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2 4:06.76
61 Mikotaj BIELAS 05
64 Michat KOPACZ 04
71 Mitosz SLUSARSKI 08
z 2 Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 3:57.41 RWS1
65 Szymon KWAPISZ 06
66 Eryk MARCINIAK 06
70 Vladimir SEMIRUNNII 02

Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2

Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki

1lap 33.74 (33.74) 2 lap 1:02.63 (28.89) 1lap 35.02 (35.02) 2 lap 1:03.95 (28.92)
3lap 1:32.06 (29.42) 4 lap 2:02.15 (30.09) 3lap 1:32.88 (28.93) 4 lap 2:01.80 (28.91)
5lap 2:33.03 (30.87) 6 lap 3:04.19 (31.16) 5lap 2:30.61 (28.81) 6 lap 2:59.53 (28.92)
7 lap 3:35.38 (31.19) 8 lap 4:06.76 (31.38) 7 lap 3:28.32 (28.79) 8 lap 3:57.41 (29.09)
n w 25 Team UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki 4:15.55
129 Mikotaj KLONOWSKI 07
132 Jakub PUEAWSKI 08
133 Kryspin WECLAWEK 09
z 5 Team Klub Sportowy AZS Zakopane 4:17.29
35 Dawid BURZYKOWSKI 97
36 Mikotaj FLORKOWSKI 05
37 Kiryl PISHCHALA 10
Team UKS Sparta Grodzisk Mazowiecki Team Klub Sportowy AZS Zakopane
1lap 34.67 (34.67) 2lap 1:04.86 (30.19) 1lap 35.99 (35.99) 2lap 1:07.23 (31.23)
3 lap 1:36.14 (31.27) 4 lap 2:07.42 (31.28) 3 lap 1:38.46 (31.23) 4 lap 2:09.69 (31.22)
5 lap 2:38.83 (31.41) 6 lap 3:10.47 (31.63) 5 lap 2:41.05 (31.36) 6 lap 3:12.54 (31.49)
7 lap 3:42.80 (32.33) 8 lap 4:15.55 (32.75) 7 lap 3:44.47 (31.92) 8 lap 4:17.29 (32.82)

www.pzls.pl

Druk: 25-10-25 13:51:00




n W 4 Team UKS Btyskawica Domaniewice 4:28.16 RWS1

Jakub TKACZ 10
108 Mateusz GAWRONSKI 07
109  Krystian MILCZAREK 10

z 21 Team SKt Gornik Sanok 4:10.24

102 Szymon HOSTYNSKI 06
103 Patryk KUDtA 07
104 Roch MALICZOWSKI 06

Team UKS Btyskawica Domaniewice

Team SKt Gornik Sanok

1lap 36.61 (36.61) 2 lap 1:07.54 (30.92) 1lap 33.67 (33.67) 2 lap 1:02.98 (29.30)
3lap 1:39.07 (31.53) 4 lap 2:11.47 (32.39) 3lap 1:33.18 (30.20) 4 lap 2:03.85 (30.66)
5lap 2:44.80 (33.33) 6 lap 3:19.32 (34.52) 5lap 2:35.27 (31.42) 6 lap 3:06.89 (31.61)
7 lap 3:54.36 (35.04) 8 lap 4:28.16 ( 33.80) 7 lap 3:38.64 (31.74) 8 lap 4:10.24 ( 31.60)
n w 3 Team MKS Cuprum Lubin 4:34.80

91 Fabian BUDZINSKI 09

92 Mateusz GRZYB 09

94 Kacper POLNY 09

Team MKS Cuprum Lubin

1lap 35.73 (35.73) 2 lap 1:08.00 (32.26)

3lap 1:41.28 (33.27) 4 lap 2:15.34 (34.06)

5lap 2:49.98 (34.63) 6 lap 3:24.70 (34.71)

7 lap 3:59.98 (35.28) 8 lap 4:34.80 (34.82)
Start: 12:37 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 12:56 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)

Temp: 12.8°C - Wilgotnos¢: 42 % - Léd: -8°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-25 13:51:01




PZLS
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TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Klasyfikacja dystansu

5000 m K Data: 25-10-26
RP: 7:05.50* CZYSZCZON Magdalena AZS AWF Katowice Calgary (CAN) 16/12/22
‘ Miej H Num ‘ ‘Zawodnik HRocznik‘ ‘Klub HPara/Tor H Wynik ‘ ‘ Punkty H Strata ‘ ‘ Info ‘
1 12 Magdalena CZYSZCZON 95 AZS AWF Katowice 6/W  7:06.15 S8
2 137 Zofia BRAUN 07 WTt Stegny Warszawa 4/W  7:16.27 10.12 P8
3 47 Natalia JABRZYK 01 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 5/W  7:27.15 21.00'BRWT-1.
4 4 Natalia CZERWONKA 88 Akademia Sportowego Rozwoju 2/ 7:41.33 35.18
5 76 Liwia KUBIN 04 KSSNPTT 1907 Zakopane 5/ 7:47.45 41.30PBU23-1
6 26 Aleksandra CZAPNIK 05 IUKS Dziewigtka Tomaszéw 4/7 8:07.46 1:01.31PBU23-2
7 38 Zofia SZCZESNA 12 KS ARENA Tomaszow Mazowiecki 3/7 8:16.41 1:10.26
8 112 Lena HUCIK 08 UKS Orlica Duszniki Zdrdj 1/ 8:23.84 1:17.69 ISUT-13
9 6 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju 2/W  9:31.81 2:25.66 U233
10 10 Alicja TOMCZAK 06 Akademia Sportowego Rozwoju 3/W 10:57.69 3:51.54 U234
135 Emilia ZAWISZA 07 UKS Viking Elblag 6/Z DQ SUT-13-1
Start: 09:59 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 10:22 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)
Temp: 12.3°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8.2°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-26 11:25:40

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
g TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki w parach

5000 m K
RP: 7:05.50* CZY5ZCZON Magdalena AZS AWF Katowice Calgary (CAN) 16/12/22
Para | Tor ” Numer”lmieiNazwisko ” Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking) |
z Lena HUCIK 08 UKS Orlica Duszniki Zdroj 8:23.84 (8) ISUT-13
HUCIK Lena
200m 23.56 (23.56)
600m 1:01.36 (37.80)
1000m 1:39.83 (38.47)
1400m 2:19.44 (39.61)
1800m 2:59.14 (39.70)
2200m 3:38.22 (39.07)
2600m 4:17.28 (39.06)
3000m 4:57.46 (40.17)
3400m 5:38.53 (41.07)
3800m 6:20.07 (41.53)
4200m 7:01.70 (41.63)
4600m 7:42.96 (41.26)
5000m 8:23.84 (40.88)
n w Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 9:31.81 (9) U23-3
z Natalia CZERWONKA 88 Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 7:41.33 (4)
MICHALSKA Laura CZERWONKA Natalia
200m 24.74 (24.74) 200m 21.55 (21.55)
600m 1:09.15 (44.41) 600m 55.17 (33.61)
1000m 1:55.47 (46.32) 1000m 1:29.66 (34.49)
1400m 2:40.78 (45.31) 1400m 2:04.65 (34.99)
1800m 3:26.29 (45.51) 1800m 2:39.71 (35.05)
2200m 4:12.23 (45.93) 2200m 3:14.80 (35.08)
2600m 4:59.15 (46.92) 2600m 3:50.77 (35.97)
3000m 5:45.71 (46.56) 3000m 4:27.37 (36.60)
3400m 6:31.84 (46.13) 3400m 5:04.79 (37.41)
3800m 7:18.06 (46.22) 3800m 5:42.46 (37.67)
4200m 8:03.68 (45.61) 4200m 6:21.21 (38.74)
4600m 8:47.72 (44.04) 4600m 7:00.50 (39.28)
5000m 9:31.81 (44.09) 5000m 7:41.33 (40.83)

www.pzls.pl Druk: 25-10-26 11:26:18

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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| 3 Y Alicja TOMCZAK 06  Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czer 10:57.69 (10) U23-4

z Zofia SZCZESNA 12 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 8:16.41 (7)
TOMCZAK Alicja SZCZESNA Zofia
200m 25.37 (25.37) 200m 24.51 (24.51)
600m 1:11.08 (45.71) 600m 1:04.54 (40.02)
1000m 1:59.45 (48.36) 1000m 1:44.24 (39.70)
1400m 2:49.78 (50.33) 1400m 2:24.02 (39.78)
1800m 3:42.73 (52.94) 1800m 3:04.63 (40.60)
2200m 4:36.64 (53.91) 2200m 3:43.95 (39.32)
2600m 5:31.49 (54.85) 2600m 4:23.39 (39.43)
3000m 6:26.09 (54.59) 3000m 5:02.69 (39.30)
3400m 7:22.20 (56.11) 3400m 5:42.11 (39.42)
3800m 8:19.13 (56.93) 3800m 6:21.54 (39.42)
4200m 9:15.27 (56.14) 4200m 7:01.66 (40.12)
4600m 10:05.37 (50.09) 4600m 7:39.97 (38.30)
5000m 10:57.69 (52.32) 5000m 8:16.41 (36.44)
4 R Zofia BRAUN 07  WTt Stegny Warszawa 7:16.27 (2)PB
z Aleksandra CZAPNIK 05 IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki 8:07.46 (6)PB U23-2
BRAUN Zofia CZAPNIK Aleksandra

200m 21.86 (21.86) 200m 23.52(23.52)
600m 56.24 (34.38) 600m 58.91 (35.38)
1000m 1:30.26 (34.02) 1000m 1:35.35 (36.43)
1400m 2:04.28 (34.01) 1400m 2:12.80 (37.45)
1800m 2:38.36 (34.08) 1800m 2:50.93 (38.12)
2200m 3:12.86 (34.50) 2200m 3:29.49 (38.55)
2600m 3:47.11 (34.24) 2600m 4:08.77 (39.28)
3000m 4:21.26 (34.14) 3000m 4:47.80 (39.02)
3400m 4:55.85 (34.59) 3400m 5:27.24 (39.44)
3800m 5:30.00 (34.14) 3800m 6:06.65 (39.41)
4200m 6:04.73 (34.72) 4200m 6:46.14 (39.49)
4600m 6:39.98 (35.25) 4600m 7:26.30 (40.15)
5000m 7:16.27 (36.29) 5000m 8:07.46 (41.16)

5 IR Natalia JABRZYK 01  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 7:27.15 (3)PB RW T-

yA Liwia KUBIN 04  KSSNPTT 1907 Zakopane 7:47.45 (5)PB U23-1

JABRZYK Natalia KUBIN Liwia
200m 21.40 (21.40) 200m 22.22(22.22)
600m 54.86 (33.45) 600m 57.47 (35.24)
1000m 1:28.74 (33.88) 1000m 1:32.70 (35.23)
1400m 2:03.57 (34.82) 1400m 2:08.38 (35.68)
1800m 2:38.29 (34.71) 1800m 2:44.52 (36.13)
2200m 3:12.81 (34.52) 2200m 3:21.18 (36.66)
2600m 3:47.91 (35.10) 2600m 3:58.69 (37.51)
3000m 4:22.99 (35.08) 3000m 4:36.43 (37.73)
3400m 4:58.62 (35.62) 3400m 5:14.50 (38.06)
3800m 5:35.16 (36.54) 3800m 5:52.76 (38.26)
4200m 6:12.24 (37.08) 4200m 6:31.51 (38.75)
4600m 6:49.50 (37.25) 4600m 7:10.00 (38.48)
5000m 7:27.15 (37.65) 5000m 7:47.45 (37.45)
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6 Y Magdalena CZYSZCZON 95  AZS AWF Katowice 7:06.15 (1)SB

YA Emilia ZAWISZA 07 UKS Viking Elblag DQ ISU T-13-
CZYSzCZON Magdalena
200m 20.77 (20.77)
600m 52.35(31.58)
1000m 1:24.29 (31.93)
1400m 1:57.38 (33.09)
1800m 2:30.44 (33.05)
2200m 3:03.89 (33.45)
2600m 3:37.33 (33.43)
3000m 4:11.13 (33.80)
3400m 4:45.94 (34.80)
3800m 5:20.81 (34.87)
4200m 5:55.82 (35.01)
4600m 6:31.43 (35.60)
5000m 7:06.15 (34.72)
Start: 09:59 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 10:22 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)

Temp: 12.3°C - Wilgotnosé: 34 % - Léd: -8.2°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-26 11:26:18
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu-Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

5000 m K
RP: 7:05.50* CZY$ZCZON Magdalena AZS AWF Katowice Calgary (CAN) 16/12/22
‘ MiejsceHNumer‘ ‘ Nazwisko i imie H Rocznik ‘ ‘ Klub HPara/Tor‘ ‘ Wynik H Strata ‘
1 76 Liwia KUBIN 04  KSSNPTT 1907 Zakopane 5/ 7:47.45 41.30
2 26 Aleksandra CZAPNIK 05  IUKS Dziewigtka Tomaszow 4/z 8:07.46 1:01.31
3 6 Laura MICHALSKA 05 Akademia Sportowego Rozwoju 2/W 9:31.81 2:25.66
4 10 Alicja TOMCZAK 06 Akademia Sportowego Rozwoju 3/W 10:57.69 3:51.54
Start: 09:59 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 10:22

Temp: 12.3°C - Wilgotnos$¢: 34 % - Lod: -8.2°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-26 11:11:58
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PZLS
—

TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

Klasyfikacja dystansu

10000 m M

RP: 13:19.73

ZYGMUNT Pawet

KS ERBET Krynica

Heerenveen (NED) 04/12/05

Data: 25-10-26

‘ Miej H Num ‘ ‘Zawodnik HRocznik‘ ‘Klub HPara/Tor H Wynik ‘ ‘ Punkty H Strata ‘ ‘ Info ‘
1 70 Vladimir SEMIRUNNII 02 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 6/W 12:51.79 RP U23-1
2 40 Szymon PALKA 97 KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 7/W  13:26.55 34.76 PB
3 106 Mateusz SLIWKA 05 UKS 3 Milanéwek 6/Z 13:51.64 59.85 PB U23-2
4 66 Eryk MARCINIAK 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2/Z 14:03.75 1:11.96RWT13U
5 65 Szymon KWAPISZ 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 7/Z 14:10.17 1:18.38PBU23-3
6 93 Wojciech GUTOWSKI 03 MKS Cuprum Lubin 4/W 14:10.83 1:19.04 PB U23-4
7 17 Gawet OFICJALSKI 98 AZS AWF Katowice 5/W 14:13.36 1:21.57 P8
8 142 Jerzy STADNICKI 05 WTt Stegny Warszawa 5/Z 14:14.85 1:23.06 PB U23-5
9 37 Kiryl PISHCHALA 10 Klub Sportowy AZS Zakopane 3/W  14:17.96 1:26.178 RWT1
10 104 Roch MALICZOWSKI 06 SKt Gérnik Sanok 2/W 14:26.51 1:34.72PBU23-6
11 25 Karol KARCZEWSKI 01 Fundacja tiSW Legia Warszawa 4/Z 14:38.68 1:46.89
12 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanéw 3/2 14:53.74 2:01.95PBU23-8
13 103 Patryk KUDtA 07 SKt Gérnik Sanok 1/2 16:01.76 3:09.97 ©PB
Start: 10:35 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 11:42 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)
Temp: 12.5°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8.2°C

www.pzls.pl

Druk: 25-10-26 12:04:13

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukoriczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
WP  TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki w parach

10000 m M
RP: 13:19.73 ZYGMUNT Pawet KS ERBET Krynica Heerenveen (NED) 04/12/05
Para | Tor ” Numer”lmieiNazwisko ” Rocznik ”Klub ” Wynik (Ranking) |
z Patryk KUDtA 07 SKt Gérnik Sanok 16:01.76 (13)PB
KUDLA Patryk
400m 41.56 (41.56) 5200m 8:25.48 (38.68)
800m 1:20.55 (38.98) 5600m 9:04.04 (38.55)
1200m 1:59.74 (39.19) 6000m 9:42.72 (38.68)
1600m 2:38.39 (38.64) 6400m 10:21.28 (38.56)
2000m 3:17.55 (39.16) 6800m 10:59.83 (38.55)
2400m 3:56.67 (39.11) 7200m 11:38.24 (38.41)
2800m 4:34.93 (38.26) 7600m 12:16.66 (38.42)
3200m 5:13.20 (38.27) 8000m 12:54.68 (38.02)
3600m 5:51.73 (38.52) 8400m 13:32.57 (37.88)
4000m 6:30.21 (38.48)  8300m 14:09.95 (37.38)
4400m 7:08.50 (38.28) 9200m 14:47.29 (37.33)
4800m 7:46.79 (38.29) 9600m 15:24.70 (37.41)
10000m 16:01.76 (37.06)
2 IR Roch MALICZOWSKI 06  SKt Gornik Sanok 14:26.51 (10)PB U23-7
z Eryk MARCINIAK 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 14:03.75 (4)PB RWT
MALICZOWSKI Roch MARCINIAK Eryk
400m 38.06 (38.06) 5200m 7:27.98 (35.15) 400m 37.94 (37.94) 5200m 7:19.19 (33.93)
800m 1:11.25 (33.18) 5600m 8:02.98 (34.99) 800m 1:11.42 (33.48) 5600m 7:53.25 (34.05)
1200m 1:45.19 (33.94) 6000m 8:39.10 (36.12) 1200m 1:45.15 (33.72) 6000m 8:27.31 (34.06)
1600m 2:18.96 (33.76) 6400m 9:14.88 (35.77) 1600m 2:18.84 (33.69) 6400m 9:01.20 (33.88)
2000m 2:52.83 (33.86) 6800m 9:50.20 (35.31) 2000m 2:52.34 (33.50) 6800m 9:34.98 (33.78)
2400m 3:26.02 (33.18) 7200m 10:24.76 (34.56) 2400m 3:25.52 (33.18) 7200m 10:08.61 (33.62)
2800m 3:59.54 (33.52) 7600m 10:59.09 (34.33) 2800m 3:58.31 (32.79) 7600m 10:42.26 (33.65)
3200m 4:33.90 (34.36) 8000m 11:33.69 (34.60) 3200m 4:31.90 (33.58) 8000m 11:15.71 (33.44)
3600m 5:08.33 (34.42) 8400m 12:09.07 (35.37) 3600m 5:05.31 (33.41) 8400m 11:49.16 (33.44)
4000m 5:42.97 (34.64)  8800m 12:44.52 (35.45) 4000m 5:38.55(33.24)  8800m 12:22.58 (33.42)
4400m 6:17.69 (34.71) 9200m 13:19.01 (34.48) 4400m 6:11.67 (33.11) 9200m 12:56.58 (33.99)
4800m 6:52.82 (35.13) 9600m 13:52.88 (33.87) 4800m 6:45.26 (33.58) 9600m 13:30.36 (33.78)
10000m 14:26.51 (33.63) 10000m 14:03.75 (33.39)
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| 3 Y Kiryl PISHCHALA 10 Klub Sportowy AZS Zakopane 14:17.96 (9)PB RW T
z Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanéw 14:53.74 (12)PB U23-8
PISHCHALA Kiryl SITNIK Kamil
400m 40.45 (40.45)  5200m 7:36.04 (33.58) 400m 39.60(39.60)  5200m 7:53.58 (36.24)
800m 1:17.58 (37.13)  5600m 8:09.64 (33.60) 800m 1:17.11 (37.51)  5600m 8:29.36 (35.77)
1200m 1:54.29 (36.70)  6000m 8:43.12 (33.47) 1200m 1:53.77 (36.65)  6000m 9:05.07 (35.71)
1600m 2:29.92 (35.63)  6400m 9:16.86 (33.74) 1600m 2:30.71(36.94)  6400m 9:41.27 (36.20)
2000m 3:05.51(35.59)  6800m 9:50.48 (33.62) 2000m 3:06.33 (35.61)  6800m 10:17.16 (35.88)
2400m 3:40.40 (34.88)  7200m 10:24.31 (33.83) 2400m 3:41.21(34.88)  7200m 10:53.14 (35.98)
2800m 4:14.58 (34.18)  7600m 10:58.12 (33.80) 2800m 4:16.40 (35.18)  7600m 11:28.28 (35.13)
3200m 4:48.17 (33.58)  8000m 11:31.52 (33.40) 3200m 4:52.75(36.35)  8000m 12:03.64 (35.36)
3600m 5:21.68 (33.51)  8400m 12:04.69 (33.16) 3600m 5:28.98 (36.23)  8400m 12:38.28 (34.64)
4000m 5:55.44 (33.76)  8800m 12:37.59 (32.90) 4000m 6:05.46 (36.47)  8300m 13:12.47 (34.18)
4400m 6:28.91(33.46)  9200m 13:11.13 (33.53) 4400m 6:41.35(35.89)  9200m 13:45.76 (33.29)
4800m 7:02.45(33.54)  9600m 13:44.78 (33.65) 4800m 7:17.33(35.98)  9600m 14:19.69 (33.92)
10000m 14:17.96 (33.18) 10000m 14:53.74 (34.05)
4 Y Wojciech GUTOWSKI 03  MKS Cuprum Lubin 14:10.83 (6)PB U23-5
z Karol KARCZEWSKI 01 Fundacja tiSW Legia Warszawa 14:38.68 (11)
GUTOWSKI Wojciech KARCZEWSKI Karol
400m 38.25(38.25)  5200m 7:20.02 (34.54) 400m 37.54 (37.54)  5200m 7:21.93 (35.69)
800m 1:11.17 (32.92)  5600m 7:54.86 (34.84) 800m 1:10.41 (32.86)  5600m 7:57.45 (35.51)
1200m 1:44.03 (32.85)  6000m 8:29.32 (34.46) 1200m 1:43.05 (32.64)  6000m 8:33.52 (36.07)
1600m 2:17.10(33.06)  6400m 9:03.97 (34.64) 1600m 2:16.05(32.99)  6400m 9:09.72 (36.20)
2000m 2:49.98 (32.88)  6800m 9:38.51 (34.54) 2000m 2:49.14 (33.09)  6800m 9:45.67 (35.94)
2400m 3:23.16(33.18)  7200m 10:12.77 (34.25) 2400m 3:22.14(32.99)  7200m 10:21.56 (35.89)
2800m 3:56.31(33.14)  7600m 10:47.11 (34.34) 2800m 3:55.36 (33.21)  7600m 10:57.82 (36.26)
3200m 4:29.74 (33.43)  8000m 11:21.15 (34.03) 3200m 4:29.02 (33.66)  8000m 11:34.64 (36.81)
3600m 5:03.54 (33.80)  8400m 11:55.29 (34.14) 3600m 5:02.67 (33.64)  8400m 12:11.10 (36.46)
4000m 5:37.25(33.70)  8800m 12:29.39 (34.10) 4000m 5:36.55(33.88)  8300m 12:47.90 (36.79)
4400m 6:11.37 (34.12)  9200m 13:03.24 (33.84) 4400m 6:10.67 (34.11)  9200m 13:24.29 (36.39)
4800m 6:45.48 (34.10)  9600m 13:37.24 (34.00) 4800m 6:46.23 (35.56)  9600m 14:01.64 (37.35)
10000m 14:10.83 (33.59) 10000m 14:38.68 (37.04)
B v Gawet OFICJALSKI 98  AZS AWF Katowice 14:13.36 (7)PB
z Jerzy STADNICKI 05  WTL Stegny Warszawa 14:14.85 (8)PB U23-6
OFICJALSKI Gawet STADNICKI Jerzy
400m 37.63(37.63)  5200m 7:22.47 (33.60) 400m 37.68(37.68)  5200m 7:28.11 (34.37)
800m 1:11.09 (33.46)  5600m 7:56.37 (33.90) 800m 1:11.63 (33.94)  5600m 8:02.62 (34.51)
1200m 1:45.23 (34.13)  6000m 8:30.32 (33.94) 1200m 1:46.00 (34.37)  6000m 8:37.01 (34.38)
1600m 2:19.17 (33.93)  6400m 9:04.29 (33.97) 1600m 2:20.21(34.21)  6400m 9:11.27 (34.26)
2000m 2:52.83 (33.66)  6800m 9:38.34 (34.04) 2000m 2:54.35(34.14)  6800m 9:45.54 (34.26)
2400m 3:26.40 (33.56)  7200m 10:12.46 (34.12) 2400m 3:28.40 (34.04)  7200m 10:19.83 (34.29)
2800m 4:00.17 (33.77)  7600m 10:46.60 (34.14) 2800m 4:02.47 (34.07)  7600m 10:53.84 (34.00)
3200m 4:33.85(33.68)  8000m 11:20.82 (34.21) 3200m 4:36.51(34.03)  8000m 11:27.79 (33.95)
3600m 5:07.56 (33.71)  8400m 11:55.06 (34.24) 3600m 5:10.73 (34.22)  8400m 12:01.81 (34.01)
4000m 5:41.44 (33.88)  8800m 12:29.35 (34.28) 4000m 5:45.01(34.27)  8800m 12:35.58 (33.77)
4400m 6:15.31(33.87)  9200m 13:03.92 (34.57) 4400m 6:19.36 (34.35)  9200m 13:09.16 (33.58)
4800m 6:48.87 (33.55)  9600m 13:38.54 (34.62) 4800m 6:53.74 (34.38)  9600m 13:42.24 (33.08)
10000m 14:13.36 (34.82) 10000m 14:14.85 (32.61)
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6 Y Vladimir SEMIRUNNII 02  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 12:51.79 (1) RP U23-

z Mateusz SLIWKA 05 UKS 3 Milandwek 13:51.64 (3)PB U23-2
SEMIRUNNII Viadimir SLIWKA Mateusz
400m 34.28 (34.28)  5200m 6:41.18 (30.66) 400m 35.68 (35.68)  5200m 7:10.79 (33.46)
800m 1:04.54 (30.26) 5600m 7:11.94 (30.76) 800m 1:07.96 (32.28) 5600m 7:44.41 (33.62)
1200m 1:35.10 (30.55) 6000m 7:42.61 (30.66) 1200m 1:40.37 (32.40) 6000m 8:17.56 (33.15)
1600m 2:05.62 (30.52) 6400m 8:13.27 (30.66) 1600m 2:13.41 (33.04) 6400m 8:50.47 (32.91)
2000m 2:36.05 (30.43) 6800m 8:43.98 (30.70) 2000m 2:46.18 (32.77) 6800m 9:23.34 (32.86)
2400m 3:06.45 (30.39) 7200m 9:14.96 (30.98) 2400m 3:19.00 (32.81) 7200m 9:56.40 (33.06)
2800m 3:37.09 (30.64) 7600m 9:46.10 (31.13) 2800m 3:51.92 (32.92) 7600m 10:29.68 (33.27)
3200m 4:07.81 (30.72) 8000m 10:16.94 (30.84) 3200m 4:24.96 (33.03) 8000m 11:03.58 (33.89)
3600m 4:38.48 (30.67) 8400m 10:47.89 (30.95) 3600m 4:57.90 (32.94) 8400m 11:37.46 (33.88)
4000m 5:09.12 (30.63)  8800m 11:19.09 (31.19) 4000m 5:30.83 (32.92)  8800m 12:11.35 (33.89)
4400m 5:39.85 (30.72) 9200m 11:50.29 (31.20) 4400m 6:03.80 (32.97) 9200m 12:44.74 (33.38)
4800m 6:10.51 (30.66) 9600m 12:21.22 (30.93) 4800m 6:37.33 (33.53) 9600m 13:18.52 (33.77)
10000m 12:51.79 (30.57) 10000m 13:51.64 (33.12)
W Szymon PALKA 97  KS ARENA Tomaszéw Mazowiecki 13:26.55 (2)PB
z Szymon KWAPISZ 06 KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 14:10.17 (5)PB U23-4
PALKA Szymon KWAPISZ Szymon
400m 36.11(36.11)  5200m 6:56.85 (32.89) 400m 38.03(38.03)  5200m 7:15.96 (33.65)
800m 1:06.62 (30.51) 5600m 7:29.21 (32.35) 800m 1:11.00 (32.97) 5600m 7:50.18 (34.22)
1200m 1:37.64 (31.02) 6000m 8:01.70 (32.49) 1200m 1:43.74 (32.74) 6000m 8:24.33 (34.15)
1600m 2:08.82 (31.17) 6400m 8:34.18 (32.48) 1600m 2:16.84 (33.09) 6400m 8:59.00 (34.67)
2000m 2:40.21 (31.38) 6800m 9:06.77 (32.58) 2000m 2:49.76 (32.92) 6800m 9:33.17 (34.17)
2400m 3:11.84 (31.62) 7200m 9:39.11 (32.34) 2400m 3:23.02 (33.26) 7200m 10:08.09 (34.91)
2800m 3:43.54 (31.70) 7600m 10:11.73 (32.62) 2800m 3:55.90 (32.87) 7600m 10:42.95 (34.86)
3200m 4:15.31 (31.76) 8000m 10:44.34 (32.60) 3200m 4:29.06 (33.16) 8000m 11:17.75 (34.79)
3600m 4:47.19 (31.88) 8400m 11:17.17 (32.83) 3600m 5:02.33 (33.26) 8400m 11:51.74 (33.99)
4000m 5:19.32(32.12)  8800m 11:49.73 (32.55) 4000m 5:35.50 (33.16)  8800m 12:26.17 (34.42)
4400m 5:51.61 (32.28) 9200m 12:22.46 (32.73) 4400m 6:08.73 (33.22) 9200m 13:00.88 (34.70)
4800m 6:23.96 (32.35) 9600m 12:54.78 (32.31) 4800m 6:42.30 (33.57) 9600m 13:35.85 (34.97)
10000m 13:26.55 (31.77) 10000m 14:10.17 (34.32)
Start: 10:35 Sedzia Gtéwny Zawodoéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 11:42 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)

Temp: 12.5°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8.2°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-26 12:05:47

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu-Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

10000 m M
RP: 13:19.73 ZYGMUNT Pawet KS ERBET Krynica Heerenveen (NED) 04/12/05
‘ MiejsceHNumer‘ ‘ Nazwisko i imie H Rocznik ‘ ‘ Klub HPara/Tor‘ ‘ Wynik H Strata ‘
1 70 Vladimir SEMIRUNNII 02  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 6/W 12:51.79
2 106 Mateusz SLIWKA 05  UKS 3 Milanowek 6/Z 13:51.64 59.85
3 66 Eryk MARCINIAK 06  KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2/2 14:03.75 1:11.96
4 65 Szymon KWAPISZ 06  KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 7/ 14:10.17 1:18.38
5 93 Wojciech GUTOWSKI 03  MKS Cuprum Lubin 4/W 14:10.83 1:19.04
6 142  Jerzy STADNICKI 05  WTkL Stegny Warszawa 5/ 14:14.85 1:23.06
7 104 Roch MALICZOWSKI 06  SKt Gornik Sanok 2/wW 14:26.51 1:34.72
8 98 Kamil SITNIK 05 MKS Korona Wilanow 3/Z 14:53.74 2:01.95
Start: 10:35 Sedzia Gtéowny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 11:42

Temp: 12.5°C - Wilgotnos$¢: 34 % - Lod: -8.2°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-26 12:04:31

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu

Sprint K (3 okr.) biegi na czas Data: 25-10-26

Miej H Num HDruiyna H HKIub H Miej/Tor ‘ Wynik H Strata H Info ‘
1 10 Team KS Pilica Tomaszow Mazowiecki KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 3/W 1:31.72
1 Zofia MARSZALEK 10
2 Natalia JABRZYK 01
3 Karolina BOSIEK 00
2 44 Team AZS AWF Katowice AZS AWF Katowice 5/Z 1:32.66 0.94
1 Magdalena CZYSZCZON 95
Iga WOITASIK 00
3 Olga PIOTROWSKA 99
3 42 Team WTt Stegny Warszawa WTt Stegny Warszawa 5/W 1:33.19 1.47
1 Helena DOMITRZ 08
2 Zofia BRAUN 07
3 Martyna BARAN 01
4 45 Team Akademia Sportowego Rozwoju Nata Akademia Sportowego Rozwoju 4/W 1:33.86 2.14
1 Laura MICHALSKA 05
2 Olimpia NOWAK 09
3 Natalia CZERWONKA 88
5 41 Team MKS Cuprum Lubin MKS Cuprum Lubin 2/W 1:35.24 3.52
1 Karolina DWOJAK 08
Andzelika WOICIK 96
3 Kaja ZIOMEK-NOGAL 97
6 46 Team Akademia Sportowego Rozwoju Nata Akademia Sportowego Rozwoju 4/7 1:36.74 5.02
1 Hania PAPIS 09
2 Lena BUDZAN 09
3 Magdalena SOCHA 10
7 47 Team Akademia Sportowego Rozwoju Nata Akademia Sportowego Rozwoju 1/w 1:42.83 11.11
1 PolaBItYK 10
Lena WERYSZKO 08
3 Nela FULAWKA 10
8 43 Team Fundacja tiSW Legia Warszawa Fundacja tiSW Legia Warszawa 3/ 1:44.07 12.35
1 Julia KARCZEWSKA 08
2 Zofia SZOMBARA 08
3 Julia JAROSZEWICZ 08
9 40 Team MKS Cuprum Lubin 2 MKS Cuprum Lubin 2 1/z2 1:44.32 12.60
1 Ada WAWNIKIEWICZ 12
Lena SADOWSKA 09
3 Amelia KACZOR 10
www.pzls.pl Druk: 25-10-26 13:02:28

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

6 Team IUKS Dziewigtka Tomaszow Mazowie IUKS Dziewigtka Tomaszéw 2/2 DNF

1 Hanna OBIREK 10

2 Aleksandra CZAPNIK 05

3 Alicja PODSKARBI 12
Start: 12:19 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 12:37 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)

Temp: 12.5°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8.5°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-26 13:02:28

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

g TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki w parach

Sprint K (3 okr.) biegi na czas

Data: 25-10-26

Wynik (Ranking) |

‘Para ’l Tor ” Numer”lmiqiNazwisko ” Rocznik ”Klub ||

W 47 Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki 3 1:42.83
1 PolaBILYK 10
2 Lena WERYSZKO 08
3 Nela FULAWKA 10
z 40 Team MKS Cuprum Lubin 2 1:44.32
1 Ada WAWNIKIEWICZ 12
2 Lena SADOWSKA 09
3 Amelia KACZOR 10
Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki 3 Team MKS Cuprum Lubin 2
1lap 36.97 (36.97) 2 lap 1:09.32 (32.35) 1lap 37.02 (37.02) 2 lap 1:09.23 (32.20)
3 lap 1:42.83 (33.51)" 3 lap 1:42.92 (33.68)"

n W 41  Team MKS Cuprum Lubin

1:35.24
1 Karolina DWOJAK 08
2 Andzelika WOICIK 96
3 Kaja ZIOMEK-NOGAL 97
z 6 Team IUKS Dziewigtka Tomaszéw Mazowiecki DNF
1 Hanna OBIREK 10
2 Aleksandra CZAPNIK 05
3 Alicja PODSKARBI 12
Team MKS Cuprum Lubin
1lap 35.02 (35.02) 2 lap 1:03.76 (28.74)
3lap 1:35.24 (31.47)"
www.pzls.pl Druk: 25-10-26 13:01:58

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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n W 10 Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki

1:31.72
1 Zofia MARSZALEK 10
Natalia JABRZYK 01
3 Karolina BOSIEK 00
z 43 Team Fundacja tiSW Legia Warszawa 1:44.07
Julia KARCZEWSKA 08
2 Zofia SZOMBARA 08
3 Julia JAROSZEWICZ 08
Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki Team Fundacja tiSW Legia Warszawa
1lap 33.86 (33.86) 2 lap 1:03.58 (29.72) 1lap 34.05 (34.05) 2 lap 1:06.68 (32.62)
3 lap 1:31.72 (28.14)" 3 lap 1:44.07 (37.38)"
n w 45 Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki 1:33.86
1 Laura MICHALSKA 05
2 Olimpia NOWAK 09
3 Natalia CZERWONKA 88
z 46 Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki 2 1:36.74
1 Hania PAPIS 09
2 Lena BUDZAN 09
3 Magdalena SOCHA 10

Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki Team Akademia Sportowego Rozwoju Natalii Czerwonki 2

1lap 20.28 (20.28) 2 lap 1:03.02 (42.74) 1lap 19.94 (19.94) 2lap 1:03.21 (43.27)
3 lap 1:33.86 (30.83)" 3 lap 1:36.74 (33.52)"
BBl v 42 Team WTt Stegny Warszawa 1:33.19
1 Helena DOMITRZ 08
2 Zofia BRAUN 07
3 Martyna BARAN 01
z 44 Team AZS AWF Katowice 1:32.66
1 Magdalena CZYSZCZON 95
2 Iga WOITASIK 00
3 Olga PIOTROWSKA 99

Team WTL Stegny Warszawa

Team AZS AWF Katowice
1lap 34.37 (34.37) 2 lap 1:03.22 (28.84)

1lap 34.47 (34.47) 2 lap 1:03.02 (28.54)
3lap 1:33.19 (29.97)" 3lap 1:32.66 (29.63)"
www.pzls.pl Druk: 25-10-26 13:01:58

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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Start: 12:19 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 12:37 Starter: Marek Balczerczyk (Tomaszéw Maz.)

Temp: 12.5°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8.5°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-26 13:01:58

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

% TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Klasyfikacja dystansu

Sprint M (3 okr.) biegi na czas Data: 25-10-26
Miej H Num HDruiyna H HKIub H Miej/Tor H Wynik H Strata H Info ‘
1 7 Team KS Pilica Tomaszow Mazowiecki KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 4/7 1:22.58
1 Antoni PLUTA 05
2 Damian ZUREK 99
3  Szymon WOJTAKOWSKI 05
2 9 Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2 KS Pilica Tomaszow Mazowiecki 2 4/W 1:23.82 1.24
1 Mikotaj BIELAS 05
Jakub PIOTROWSKI 00
3 Michat KOPACZ 04
3 33 Team SKt Gornik Sanok SKt Gornik Sanok 3/W 1:25.95 3.37
1 Mikotaj STABRYtA 06
2 Szymon HOSTYNSKI 06
3 Roch MALICZOWSKI 06
4 34 Team UKS Btyskawica Domaniewice UKS Btyskawica Domaniewice 2/2 1:29.92 7.34
1 Maciej KLIMCZAK 10
2 Mateusz GAWRONSKI 07
3 Krystian MILCZAREK 10
5 31 Team Klub Sportowy AZS Zakopane Klub Sportowy AZS Zakopane 3/ 1:30.18 7.60
1 Dawid BURZYKOWSKI 97
Mikotaj FLORKOWSKI 05
3 Kiryl PISHCHALA 10
6 8 Team IUKS Dziewigtka Tomaszow Mazowie |UKS Dziewigtka Tomaszow 1/wW 1:37.14 14.56
1 Natan JAKOBCZYK 11
2 Wiktor LEGENCKI 11
3 Jan MODZELEWSKI 10
4 Alan CICHOCKI 08
32 Team MKS Cuprum Lubin MKS Cuprum Lubin 2/W DNF
1 Fabian BUDZINSKI 09
2 Kacper POLNY 09
3 Wojciech GUTOWSKI 03
4 Mateusz GRZYB 09
Start: 12:41 Sedzia Gtowny Zawoddw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 12:52 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)

Temp: 12.5°C - Wilgotnosé: 34 % - Léd: -8.4°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-26 13:01:05

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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PZrs 40. Mistrzostwa Polski na Dystansach, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski

g TOMASZOW MAZOWIECKI, 23 pazdziernika - 26 pazdziernika 2025

Wyniki w parach

Sprint M (3 okr.) biegi na czas

Data: 25-10-26

Para | Tor ” Numer”lmiqiNazwisko ” Rocznik ”Klub || Wynik (Ranking) |
W 8 Team IUKS Dziewigtka Tomaszow Mazowiecki 1:37.14
1 Natan JAKOBCZYK 11
2 Wiktor LEGENCKI 11
3 Jan MODZELEWSKI 10
4 Alan CICHOCKI 08

Team IUKS Dziewiatka Tomaszéw Mazowiecki

1lap 33.85 (33.85) 2 lap 1:03.81 (29.96)

3 lap 1:37.14 (33.33) 4 lap

5lap 6 lap

7 lap 8 lap

n w 32 Team MKS Cuprum Lubin DNF

1 Fabian BUDZINSKI 09
2 Kacper POLNY 09
3 Wojciech GUTOWSKI 03
4 Mateusz GRZYB 09

z 34 Team UKS Btyskawica Domaniewice 1:29.92
1 Maciej KLIMCZAK 10
2 Mateusz GAWRONSKI 07
3 Krystian MILCZAREK 10

Team UKS Btyskawica Domaniewice

1lap 35.20 (35.20) 2 lap 1:06.54 (31.34)
3lap 1:29.92 (23.38) 4 lap
5 lap 6 lap
7 lap 8 lap
www.pzls.pl Druk: 25-10-26 12:59:45

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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n w 33 Team SKt Gornik Sanok 1:25.95

1 Mikotaj STABRYtA 06
2 Szymon HOSTYNSKI 06
3 Roch MALICZOWSKI 06
z 31 Team Klub Sportowy AZS Zakopane 1:30.18
1 Dawid BURZYKOWSKI 97
2 Mikotaj FLORKOWSKI 05
3 Kiryl PISHCHALA 10
Team SKt Gérnik Sanok Team Klub Sportowy AZS Zakopane
1lap 31.34(31.34) 2 lap 57.80 (26.46) 1lap 31.18(31.18) 2 lap 58.17 (26.98)
3lap 1:25.95 (28.15) 4 lap 3lap 1:30.18 (32.01) 4 lap
5lap 6 lap 5lap 6 lap
7 lap 8 lap 7 lap 8 lap
n W 9 Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2 1:23.82
1 Mikotaj BIELAS 05
2 Jakub PIOTROWSKI 00
3 Michat KOPACZ 04
z 7 Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 1:22.58
1 Antoni PLUTA 05
2 Damian ZUREK 99
3 Szymon WOITAKOWSKI 05
Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki 2 Team KS Pilica Tomaszéw Mazowiecki
1lap 30.07 (30.07) 2lap 56.79 (26.72) 1lap 30.16 (30.16) 2lap 56.68 (26.51)
3 lap 1:23.82 (27.03) 4 lap 3 lap 1:22.58 ( 25.90) 4 lap
5 lap 6 lap 5 lap 6 lap
7 lap 8 lap 7 lap 8 lap
Start: 12:41 Sedzia Gtéwny Zawodéw: Joanna Grabowska (Warszawa)
Koniec: 12:52 Starter: Tomasz Czechoski (Warszawa)

Temp: 12.5°C - Wilgotnos¢: 34 % - Léd: -8.4°C

www.pzls.pl Druk: 25-10-26 12:59:46

DNS-nie wystartowat, DNF-nie ukonczyt, DQ-dyskwalifikacja,PR- rekord sezonu
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