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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
PGE PUCHAR POLSKI / MASTERS

Warszawa 29-30.11.2025

Miejsce i termin zawoddw — Tor tyzwiarski Stegny Warszawa , 29-30 listopad 2025

Organizator : PZtS, WTt Stegny Warszawa

Uczestnictwo : W zawodach majg prawo startu zawodnicy/czki z kategorii B1 i wyzszej posiadajacy
klase sportowa Il lub wyzszg na jednym z rozgrywanych dystanséw oraz zawodnicy kategorii C1, C2
BEZ OGRANICZEN KLASOWYCH. Wszyscy zawodnicy musza posiada¢ wazng licencje. Kategoria
Mtodzik (C1+C2) ma oddzielng generalng punktacje na dystansach. Warunkiem przyznania punktéw
na danym dystansie jest wystartowanie przynajmniej 4 zawodnikdow.

Program zawoddw

1 dzieh 2 dzien
Start 10,00 Start 10,00

500m mezczyzn 500m kobiet
500m kobiet 500m mezczyzn
1000m mezczyzn 1000m kobiet
1500m kobiet 1500m mezczyzn
3000m mezczyzn 3000m kobiet
mass start ( 16 okr. ) — kobiety 5000m mezczyzn
mass start ( 16 okr. ) — mezczyzni | 500m kobiet Masters
500m kobiet Masters 1000m mezczyzn Masters
500m mezczyzn Masters 1000m kobiet Masters
1500m kobiet Masters 3000m mezczyzn Masters
1500m mezczyzn Masters

Sposdb przeprowadzania : Zawody przeprowadzone zostang wg przepiséw ISU dotyczacych
rozgrywania zawoddéw na poszczegdlnych dystansach § 240 pkt.5 ,,Przepiséw ISU”

Bieg masowy - Obowigzkowym wyposazeniem zawodnika jest dobrze zapiety pod szyjg kask,
nieprzecinalny kotnierzyk na szyi (lub caty kombinezon nieprzecinalny), ochraniacze na kolana,
piszczele i kostki oraz ptozy przygotowane zgodnie z komunikatem 2477 ISU. Brak ktéregos z
wyzej wymienionych elementéw wyposazenia skutkuje dyskwalifikacjg w biegu. Przepis dotyczy
wszystkich kategorii wiekowych.

Nagrody : Organizator zapewnia :
Puchar Polski - Puchary lub medale na wszystkich dystansach w klasyfikacji Open oraz Junior C



