REGULAMIN PUCHARU POLSKI MASTERS
W LYZWIARSTWIE SZYBKIM

1. Puchar Polski Masters w tyzwiarstwie szybkim to rozgrywany corocznie cykl
zawodow pod patronatem Polskiego Zwigzku Lyzwiarstwa Szybkiego.

2. Cel imprezy:
2.1. Popularyzacja tyzwiarstwa szybkiego, wspieranie i upowszechnianie kultury
fizycznej i sportu.
2.2. Propagowanie tyzwiarstwa szybkiego ws$srod mitodziezy i rywalizacji
sportowe;.
2.3. Upowszechnianie formy aktywnego spedzania czasu, utrzymywania

sprawnosci fizycznej i zdrowia w kazdym wieku.

3. Organizator:

3.1. Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego.
3.2. Komitet zawodniczy Masters (partnerzy - przedstawiciele regionow
- pkt 5, przypis 1.).
4. Partnerzy:
4.1. Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego — Warszawa.
4.2. Masters - UKS VIKING — Elblgg.
4.3. Masters - Klub ,Orzet” — Elblag.
4.4. Masters - Stowarzyszenie ,Czarne Pantery” — Gizycko.
4.5. Masters - Klub UKS ,Korona Wilanéw” — Warszawa.
4.6. Masters - WTL Stegny — Warszawa.
4.7. Masters - Klub ,,Gérnik Sanok” — Sanok.
4.8. Masters - Klub SNPTT — Zakopane.
5. Koordynator Pucharu Polski':
5.1. Przedstawiciel PZLS.
5.2. Komitet zawodniczy Masters.

6. Terminy i miejsca zawodow:
Doktadne terminy i miejsca rozgrywania poszczegoélnych edycji zgodnie z aktualnym
kalendarzem PZLS. PZLS dofozy staran, aby zawody PPM odbywaty sie w dni wolne
od pracy.

I Adam Lefler (adam.lefler@pzls.pl.) - Warszawa, p. Anna Stankiewicz (anna_sta@wp.pl)- Gizycko, p. Zbigniew Biedrzycki
(buska57@gmail.com) - Elblgg; p. Wiodzimierz Stec (stec_wlodzimierz@wp.pl) - Zakopane; p. Krzysztof Husak
(k.k.husak@gmail.com) - Sanok; p. Krzycho Adamowicz (grossmen@yvp.pl) - Warszawa.
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7. Dystanse zawodow PPM:

7.1. Zawody w ramach ,,Pucharu Polski Masters” zostang przeprowadzone
w biegach na dystansach:
1 dzien 2 dzien
500 m - kobiet 500 m - kobiet
500 m - mezczyzn 1 000 m - mezczyzn
1 500 m - kobiet 1 000 m - kobiet
1 500 m - mezczyzn | 3 000 m - mezczyzn

7.2.

Zawodnicy majg dowolnos¢ w wyborze liczby biegéw, w ktorych chcg wzigé
udziat w danych zawodach z zastrzezeniem pkt 8.6.

8. Charakterystyka zawodow:

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

W zawodach Pucharu Polski Masters (PPM) startowaC mogg wszyscy
byli zawodnicy oraz amatorzy i mitosnicy panczen.

Dopuszcza sie do udziatu w zawodach uczestnikow, ktorzy ukonczyli 30 lat
i nie startujg w imprezach objetych wspoétzawodnictwem PZLS.

W ramach zachowania ciggto$ci czerpania satysfakcji z tyzwiarstwa
szybkiego, organizator zawodow PPM dopuszcza mozliwos¢ startu
poza konkursem uczestnikéw - nieczynnych zawodniczo - z grupy wiekowej
25-29 |at.

Organizator dopuszcza do startu uczestnikéw zagranicznych

Klasyfikacja startow na kazdym dystansie dla kobiet i mezczyzn bedzie
prowadzona oddzielnie wedtug kategorii wiekowej

Zwyciezcami zawodow PPM zostang uczestnicy, ktérzy uzyskajg
najwiekszg tgczng liczbe punktdéw zdobytych za poszczegolne biegi
na wybranych dystansach

W klasyfikacji generalnej sklasyfikowani zostang jedynie zawodnicy, ktorzy
startowali w co najmniej trzech edycjach PPM, niezaleznie od liczby edycji
organizowanych w danym sezonie.

Przy rownej liczbie zdobytych punktow na tym samym dystansie przez
dwoch albo wiecej uczestnikdw, o ostatecznej kolejnosci zajetych miejsc
decyduje lepszy wynik uzyskany w zawodach finatowych PPM. W
przypadku, gdy 2 lub wiecej zawodnikéw, miedzy ktérymi jest remis nie jest
sklasyfikowanych w zawodach finatowych o kolejnosci w klasyfikaciji
generalnej decyduje kolejnos¢ w poprzednim biegu rozegranym w cyklu
PPM itd. az do rozstrzygniecia

9. Punktacja za starty w PPM:

9.1.

Tabela punktaciji:

ZAJETE MIEJSCE | Il ] v Vv VI Vil | VI IX X

liczba punktéw 100 | 80 70 55 45 40 35 30 25 20

* kazde kolejne zajete miejsce w zawodach to - 1 punkt.
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10. Informacje techniczne:

10.1.

10.2.
10.3.

10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

Zgtoszenia do zawodow dokonywane sg za posrednictwem elektronicznego
systemu zgtoszen PZLS.
Prawo startu majg uczestnicy z wazng licencjg zawodniczg PZLS;
Zgtoszenie uczestnika do kazdej edycji zawodow PPM musi zawierac:

s imie i nazwisko;
% date urodzenia;
% klub sportowy / stowarzyszenie sportowe albo niestowarzyszony;

R/
L X4

Weryfikacja zgtoszen zawodnika do PPM oraz ztozenie ,, Oswiadczen ...”"

(pkt 10.6. direct 3) odbywa sie w przeddzien zawodow. W szczegdlnie

waznych przypadkach po uprzednim zgtoszeniu do organizatora mozna

weryfikowa¢ zawodnika na godzine przed startem pierwszej konkurenciji.

Zasadnym jest ustawianie par zawodnikow do biegdéw na dystansach tak,

aby zachowa¢ mniej wiecej rowny poziom wyscigu i dodatkowe emocje

w rywalizacji sportowej.

Zawodnicy przed przystgpieniem do zawoddéw (edycji) PPM zobowigzani

sg do:

% okazania dokumentu tozsamosci przy weryfikacji do zawodow;

% okazania dowodu wptaty za udziat w zawodach (dopuszcza
sie forme elektroniczng);

% wlasnorecznego podpisania ,, Oswiadczenia....” (opracowanego
przez organizatora), w ktérym uczestnik potwierdza swoj
dobry stan =zdrowia umozliwiajgcy udziatu w zawodach
oraz, ze startuje na wtasng odpowiedzialnosc i nie bedzie pozniej
wnosi¢  zadnych roszczen prawnych do organizatoréow
w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu wskutek swojego
startu w zawodach PPM,;

% bezwzglednego podporzgdkowania sie decyzjom Komisji
Sedziowskiej;

W czasie rozgrywania zawodow PPM pomiar czasu biegdéw

na poszczegolnych dystansach odbywac sie bedzie poprzez pomiar

elektroniczny (fotokomoérka), a w sytuacjach awaryjnych w sposob reczny

(przy zastosowaniu grupy stoperow).

Uczestnicy zawodéw mogg startowa¢ w kombinezonach (ubiorach)

reprezentujgcych kluby lub stowarzyszenia sportowe, uczestnicy

niezrzeszeni w prywatnych dowolnych strojach pod warunkiem, ze nie
naruszajg przepisdw obowigzujgcych PZLS i ISU.
Uczestnicy zawodéw PPM majg prawo:
% wzigé udziat w zawodach po spetnieniu uwarunkowan zawartych
w niniejszym Regulaminie
% reprezentowaC klub lub stowarzyszenie sportowe, ktére wykupito
dla uczestnika licencje sportowa;
% w sytuacjach krytycznych (niedyspozycji zdrowotnej) wezwa¢ pomoc
lub przerwac rywalizacje podczas trwania biegu poprzez uniesienie
reki nad gfowe.
Uczestnikom zawoddw w czasie trwania biegu na dystansie zabrania sie:
% kontaktu fizycznego z przeciwnikiem;
% utrudniania jazdy przeciwnikowi poprzez nie prawidtowg zmiane toru;
% przekraczanie wewnetrznej ,bandy” podczas biegu na dystansie.
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11. .Kategorie wiekowe:

11.1.

Kategorie wiekowe Masters, jakie obowigzujg przedstawia ponizsza tabela:

Wiek w latach

30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80
-34 | -39 | -44 | -49 | -54 | -59 | -64 | -69 | -74 | -79 | -84

KATEGORIA | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80

*dalej co 5 lat

12. Zasady finansowania zawodow:

12.1.
12.2.
12.3.

12.4.

Optata startowa za udziat w zawodach wynosi: 80,00 zt.;

Koszty zwigzane z organizacjg edycji ponoszg organizatorzy;

Koszty zwigzane z dojazdem, pobytem i wyzywieniem w miejscu rozgrywania
zawodow uczestnicy pokrywajg we wtasnym zakresie;

Organizator nie rezerwuje bazy noclegowej dla uczestnikdw biorgcych udziat
w zawodach PPM.

13. Sedziowanie:
Komisja Sedziowska bedzie wyznaczona zgodnie z obowigzujgcymi przepisami PZLS.

14. Bezpieczenstwo zawodow:

14.1.

14.2.

14.3.
14.4.

Organizator (kazdej edycji) PPM zapewnia zabezpieczenie medyczne
na caty okres trwania zawodow.

Organizator bedzie czuwaé nad przebiegiem rywalizacji zawodniczej
eliminujgc praktyki stosowania lekow (dopingu) majgcych wptyw na osiggane
wyniki w czasie rozgrywanych zawodow i majgcych negatywny wplyw
na zdrowia zawodnika co jest uwazane za nieetyczne.

Organizator musi obowigzkowo posiadac ubezpieczenie OC zawodow.
Ubezpieczenie OC i NNW uczestnikow jest dobrowolne i we witasnym
zakresie.
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15. Nagrody i wyrdéznienia:

15.1.

15.2.

15.3.

Za zajecie |, Il i Il miejsca w klasyfikacji generalnej na kazdym rozegranym
dystansie zawodnicy (zgodnie ze swojg kategoria wiekowg) otrzymujg
okolicznosciowy PUCHAR

Przedmiotowy puchar swoim wyglagdem powinien jednoznacznie
odzwierciedlac zajete miejsce (np. zréznicowana wielkoscig / wysokoscig).
Wreczenie nagréd odbywa sie podczas Mistrzostw Polski Masters na
dystansach przez Prezesa lub delegata Polskiego Zwigzku tyzwiarstwa
Szybkiego po zakonhczeniu pierwszego dnia zawodow.

Nagrody zabezpiecza PZLS.

16. Postanowienia koncowe:

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

Organizator kazdych zawodow rozgrywanych w kraju, zobowigzany
jest do przestania wynikbw zawodow pocztg elektroniczng na adres email:
domtel@domtel.pl oraz adam.lefler@pzls.pl.

Protokot z zawodow powinien by¢ wystany w wersji Pdf zawierajgce;:

« liste sedziow z numerem licenciji;

% liste zawodnikow z numerem licencji;

¢ wyniki zawodow;

% warunki pogodowe podczas zawodow i zdjecia z zawodow.

Zgtoszenie zawodnika przez klub lub stowarzyszenie sportowe, a takze
poprzez indywidualny akces do udziatu w zawodach Puchar Polski Masters
jest jednoznaczne z akceptacjg powyzszego Regulaminu.

W  sprawach nie objetych w  przedmiotowym  Regulaminem
- decyduje Komisja Odwotawcza wyznaczona przez poszczegolnych
organizatorow w miejscu prowadzenia zawodow.
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