POLSKI ZWIAZEK EYZWIARSTWA SZYBKIEGO Al Wojska Polski T. +4

.
POLISH SPEED SKATING ASSOCIATION NIP o
KURSOKONFERENCJA METODYCZNO-SZKOLENIOWA
POLSKIEGO ZWIAZKU tYZWIARSTWA SZYBKIEGO
Warszawa, 10-12.04.2026
Pigtek (10.04.2026) — SHORT TRACK
Podsumowanie sezonu sportowego 2025/2026 w Short - Tracku (podsumowanie pracy treneréw Kadr
15:00-18:00 Narodowych i funkcjonowania Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Biatymstoku i Swidnicy), aktualizacja
) ) regulaminu imprez centralnych oraz propozycja kalendarza imprez centralnych na kolejny sezon,
sprawy rézne itp.
18:30 Kolacja
Sobota (11.04.2026) — PANEL EDUKACYJNO-SZKOLENIOWY (wspélny dla obu toréw)
10:00-11:00 | Konrad Swietochowski (Instytut Sportu) - ,System sportu mtodziezowego”.
11:15-12:45 | Marcin Niedziétka (PZKOL)—, Podstawy regeneracji, nowosci w suplementacji”
12:50-13:30 | Roland Cieslak — ,,Przygotowania Wtadka w liczbach”.
13:30-14:30 | Lunch
14:30-15:15 | Natalia Mroziniska - ,Profilaktyka i skuteczne zapobieganie urazom”.
15:30-16:15 | Natalia Mrozinska - ,Profilaktyka i skuteczne zapobieganie urazom”.
16:30-17:15 | Agnieszka Warchat —,, Komunikacja trenera w momentach krytycznych: kontuzja, btad i sukces.”
17:30-18:15 | Agnieszka Warchat —,, Komunikacja trenera w momentach krytycznych: kontuzja, btad i sukces.”
18:15 Zakonczenie dnia szkoleniowego
18:30 Kolacja
Niedziela (12.04.2026) — tYZWIARSTWO SZYBKIE
Podsumowanie sezonu sportowego 2025/2026 na torze dtugim (podsumowanie pracy treneréw Kadr
9:00-13:00 Narodowych i funkcjonowania Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem i Swidnicy), aktualizacja
) ’ regulaminu imprez centralnych oraz propozycja kalendarza imprez centralnych na kolejny sezon,
sprawy rézne itp.
13:15 Lunch
Podsumowanie sezonu sportowego 2025/2026 na torze dtugim (podsumowanie pracy treneréw Kadr
13:30-15:30 Narodowych i funkcjonowania Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Zakopanem i Swidnicy), aktualizacja
’ ) regulaminu imprez centralnych oraz propozycja kalendarza imprez centralnych na kolejny sezon,
sprawy rézne itp.
15:30 Zakonczenie kursokonferencji
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