
L.p. Województwo
Miejsce prowadzenia zajęć 

(nazwa klubu/szkoły)

Adres 

(miejscowość, ulica, nr)

Termin realizacji zajęć 

(miesiąc rozpoczęcia - miesiąc 

zakończenia

Liczba uczestników 

(w grupie ćwiczebnej)

Dzień i godzina prowadzonych zajęć 

(np.: wtorek – 18.00 – 19.30, 

czwartek – 17.00 – 18.30)

Liczba godzin zajęć 

w tygodniu 

(max. 4,5 godz.)

Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej zajęcia

1 dolnośląskie
Akademia Sportowego Rozwoju 

Natalii Czerwonki Lubin
Lubin, RCS, ul.Odrodzenia 28b 1.01.2026 - 31.12.2026 15

Wtorek: 18.00 – 19.00

Czwartek: 18.00 – 19.00
2

Agata Stypka/ Alicja 

Tomczak

2 dolnośląskie
Akademia Sportowego Rozwoju 

Natalii Czerwonki Lubin
Lubin, RCS, ul.Odrodzenia 28b 1.03.2026 - 31.12.2026 15

Poniedziałek: 17.00 – 18.00

Środa: 17.00 – 18.00
2

Agata Stypka/ Alicja 

Tomczak

3 dolnośląskie
Akademia Sportowego Rozwoju 

Natalii Czerwonki Lubin
Lubin, RCS, ul.Odrodzenia 28b 1.03.2026 - 31.12.2026 15

Środa: 16.00 – 17.00

Piątek: 16.00 – 17.00
2

Agata Stypka/ Alicja 

Tomczak

4 dolnośląskie
Akademia Sportowego Rozwoju 

Natalii Czerwonki Lubin
Lubin, RCS, ul.Odrodzenia 28b 1.01.2026 - 31.12.2026 15

Poniedziałek: 16.00 - 17.30

Środa: 16.00 - 17.30

Piątek: 16.00 - 17.30

4,5
Arkadiusz Skoneczny/ 

Natalia Czerwonka

5 dolnośląskie
Akademia Sportowego Rozwoju 

Natalii Czerwonki Lubin
Lubin, RCS, ul.Odrodzenia 28b 1.01.2026 - 31.12.2026 15

Poniedziałek: 17.30 - 19.00

Środa: 17.30 - 19.00

Piątek: 17.30 - 19.00

4,5

Arkadiusz 

Skoneczny/Natalia 

Czerwonka

6 dolnośląskie
Akademia Sportowego Rozwoju 

Natalii Czerwonki Lubin
Lubin, RCS, ul.Odrodzenia 28b 1.01.2026 - 31.12.2026 15

Poniedziałek: 18.00 - 19.00

Środa: 18.00 - 19.00
2

Agata Stypka/Alicja 

Tomczak

7 dolnośląskie
Akademia Sportowego Rozwoju 

Natalii Czerwonki Lubin

Lubin, RCS, ul.Odrodzenia 28b, 

Skatepark, ul. Konstytucji 3 Maja 3
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Wtorek: 17.00 – 18.00

Czwartek: 17.00 – 18.00
2

Agata Stypka/Natalia 

Czerwonka

8 dolnośląskie
Akademia Sportowego Rozwoju 

Natalii Czerwonki Lubin

Lubin, RCS, ul.Odrodzenia 28b, 

Skatepark, ul. Konstytucji 3 Maja 3
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Wtorek: 15.00 – 16.00

Czwartek: 15.00 – 16.00
2

Agata Stypka/Alicja 

Tomczak

9 dolnośląskie
Akademia Sportowego Rozwoju 

Natalii Czerwonki Lubin

Lubin, RCS, ul.Odrodzenia 28b, 

Skatepark, ul. Konstytucji 3 Maja 3
1.01.2026 -  31.12.2026 15

Poniedziałek: 15.00 – 16.00

Środa: 15.00 – 16.00
2

Izabella Sokołowska/ Alicja 

Tomczak

10 dolnośląskie MKS Cuprum Lubin
Lubin, RCS, ul. Odrodzenia 28b, SP 

7, ul. Sybiraków 11
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Wtorek: 16.00 – 17.30

Czwartek: 16.00 – 17.30

Sobota: 10.30 – 12.00

4,5 Mariola Kopystiańska

11 dolnośląskie MKS Cuprum Lubin
Lubin, RCS, ul. Odrodzenia 28b, SP 

7, ul. Sybiraków 11
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Wtorek: 16.00 – 17.30

Czwartek: 16.00 – 17.30

Sobota: 10.30 – 12.00

4,5 Ewelina Korotyszewska

12 dolnośląskie MKS Cuprum Lubin
Lubin, RCS, ul. Odrodzenia 28b, SP 

7, ul. Sybiraków 11
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Wtorek: 16.00 – 17.30

Czwartek: 16.00 – 17.30

Sobota: 10.30 – 12.00

4,5 Dariusz Szczęsny

13 dolnośląskie MKS Cuprum Lubin
Lubin, RCS, ul. Odrodzenia 28b, SP 

7, ul. Sybiraków 11
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Wtorek: 16.00 – 17.30

Czwartek: 16.00 – 17.30

Sobota: 10.30 – 12.00

4,5 Kacper Busse

14 dolnośląskie UKS Orlica Duszniki-Zdrój

Duszniki-Zdrój, COS, ul. Olimpijska 

4, Hala Sportowa ul.Sportowa 2a, 

Tor Wrotkarski ul. F.Chopina 57

1.01.2026 - 31.12.2026 15

Zima-Poniedziałek: 17.30-

19.00

Lato-Poniedziałek: 17.00-

2
Katarzyna Jaroszewicz/ 

Dorota Zuberska

15 dolnośląskie UKS Orlica Duszniki-Zdrój

Duszniki-Zdrój, COS, ul. Olimpijska 

4, Hala Sportowa ul.Sportowa 2a, 

Tor Wrotkarski ul. F.Chopina 57

1.01.2026 - 31.12.2026 15

Zima-Poniedziałek: 17.30-

19.00

Lato-Poniedziałek: 17.00-

2
Katarzyna Jaroszewicz/ 

Dorota Zuberska

16 dolnośląskie UKS Orlica Duszniki-Zdrój

Duszniki-Zdrój, COS, ul. Olimpijska 

4, Hala Sportowa ul.Sportowa 2a, 

Tor Wrotkarski ul. F.Chopina 57

1.01.2026 - 31.12.2026 15

Zima-Poniedziałek: 18.30-

20.00

Lato-Poniedziałek: 18.00-

2
Katarzyna Jaroszewicz/ 

Dorota Zuberska

Załącznik nr 10 harmonogram zajęć sportowych

HARMONOGRAM REALIZACJI ZAJĘĆ SPORTOWYCH
(w tabeli należy przedstawić informację o poszczególnych grupach biorących udział w programie)



L.p. Województwo
Miejsce prowadzenia zajęć 

(nazwa klubu/szkoły)

Adres 

(miejscowość, ulica, nr)

Termin realizacji zajęć 

(miesiąc rozpoczęcia - miesiąc 

zakończenia

Liczba uczestników 

(w grupie ćwiczebnej)

Dzień i godzina prowadzonych zajęć 

(np.: wtorek – 18.00 – 19.30, 

czwartek – 17.00 – 18.30)

Liczba godzin zajęć 

w tygodniu 

(max. 4,5 godz.)

Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej zajęcia

17 dolnośląskie UKS Orlica Duszniki-Zdrój

Duszniki-Zdrój, COS, ul. Olimpijska 

4, Hala Sportowa ul.Sportowa 2a, 

Tor Wrotkarski ul. F.Chopina 57

1.01.2026 - 31.12.2026 15
Wtorek: 16.30 - 18.00

Czwartek: 16.30 - 18.00
3 Uliana Dubrova

18 dolnośląskie UKS Orlica Duszniki-Zdrój

Duszniki-Zdrój, COS, ul. Olimpijska 

4, Hala Sportowa ul.Sportowa 2a, 

Tor Wrotkarski ul. F.Chopina 57

1.01.2026 - 31.12.2026 12
Poniedziałek: 13.15-14.45

Piątek: 13.15 - 14.45
3

Ewa Tucholska/Agnieszka 

Ziemczonek

19 dolnośląskie UKS Orlica Duszniki-Zdrój

Duszniki-Zdrój, COS, ul. Olimpijska 

4, Hala Sportowa ul.Sportowa 2a, 

Tor Wrotkarski ul. F.Chopina 57

1.01.2026 - 31.12.2026 10

Wtorek: 16.30-18.00

Środa: 16.30-18.00

Czwartek: 16.30-18.00

4,5
Witold Mazur/Agnieszka 

Ziemczonek

20 dolnośląskie UKS Znicz Kłodzko

Duszniki-Zdrój, Tor Wrotkarski ul. 

F.Chopina 57, Kłodzko, Siłownia SP7 

ul.Sienkiewicza 61

01.01.2026-31.03.2026

01.09.2026-31.12.2026

01.04.2026-31.08.2026

11

Środa 17.00-18.30

Piątek 18:30 – 20:00

Poniedziałek 16:30 – 18:00

Piątek 16:30 – 18:00

Środa 16:30 – 18:00

4,5 Michał Wrona

21 dolnośląskie UKS Znicz Kłodzko

Duszniki-Zdrój, Tor Wrotkarski ul. 

F.Chopina 57, Kłodzko, Siłownia SP7 

ul.Sienkiewicza 61

01.01.2026-31.03.2026

01.09.2026-31.12.2026

01.04.2026-31.08.2026

12

Środa 18.30-20:00

Piątek 17:00 – 18:30

Środa 15:00 – 16:30

Piątek 15:00 – 16:30

Poniedziałek 15:30 – 16:30

4,5 Michał Wrona

22 dolnośląskie UKS Znicz Kłodzko

Kłodzko, OSiR ul. Kusocińskiego 2, 

Sala Sportowa SP7 ul. Sienkiewicza 

61, Duszniki-Zdrój,Tor Wrotkarski 

ul.F.Chopina 57

01.01.2026-31.03.2026

01.12.2026-31.12.2026

01.04.2026-30.11.2026

12

wtorek 13.30-15.00

czwartek 13:30 – 15:00

wtorek 13.30-15.00

czwartek 13:30 – 15:00

3 Michał Wrona

23
kujawsko-

pomorskie
MKS Błyskawica Toruń

Toruń, MOSiR ul. Bema 34/36, SP 7 

ul. Morcinka 13 
1.01.2026 - 31.12.2026 13

Wtorek: 13.00-14.00

Środa: 18.00-19.00

Sobota: 11.00-12.30

3,5 Michał Stocki

24 lubelskie TUKS RST Roztocze

Tomaszów Lubelski, tor RSS Arena 

Roztocze ul. Aleja Sportowa 8, Sala 

Gimnastyczna SP 3 ul. Żwirki i 

1.01.2026 - 31.12.2026 15
Wtorek, Czwartek, Piątek: 

17.00-18.30
4,5 Edyta Kielar

25 lubelskie TUKS RST Roztocze

Tomaszów Lubelski, tor RSS Arena 

Roztocze ul. Aleja Sportowa 8, Sala 

Gimnastyczna SP 3 ul. Żwirki i 

1.01.2026 - 31.12.2026 15

Poniedziałek, Środa: 17.00-

18.30

Sobota: 10.00-11.30

4,5
Małgorzata Kleszczyńska-

Korkosz

26 łódzkie
Akademia Łyżwiarstwa 

Kristensen

Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Poniedziałek: 16.00-18.00

Środa: 16.00-18.00

Piątek: 16.00-18.00

4,5

Przemysław 

Łukaszewicz/Magdalena 

Borek

27 łódzkie
Akademia Łyżwiarstwa 

Kristensen

Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Poniedziałek: 16.00-18.00

Środa: 16.00-18.00

Piątek: 16.00-18.00

4,5
Piotr Bazler/Kacper 

Niedźwiedzki

28 łódzkie
Akademia Łyżwiarstwa 

Kristensen

Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Wtorek: 16.00-17.30

Czwartek: 16.00-17.30
3

Magdalena 

Borek/Przemysław 

29 łódzkie
Akademia Łyżwiarstwa 

Kristensen

Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Wtorek: 17.45-19.15

Czwartek: 17.45-19.15
3

Magdalena Borek/Piotr 

Bazler

30 łódzkie
Akademia Łyżwiarstwa 

Kristensen

Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Wtorek: 17.45-19.15

Czwartek: 17.45-19.15
3 Kacper Niedźwiedzki



L.p. Województwo
Miejsce prowadzenia zajęć 

(nazwa klubu/szkoły)

Adres 

(miejscowość, ulica, nr)

Termin realizacji zajęć 

(miesiąc rozpoczęcia - miesiąc 

zakończenia

Liczba uczestników 

(w grupie ćwiczebnej)

Dzień i godzina prowadzonych zajęć 

(np.: wtorek – 18.00 – 19.30, 

czwartek – 17.00 – 18.30)

Liczba godzin zajęć 

w tygodniu 

(max. 4,5 godz.)

Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej zajęcia

31 łódzkie
Akademia Łyżwiarstwa 

Kristensen

Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Piątek: 17.45-19.15

Niedziela: 16.00-17.30
3 Kacper Niedźwiedzki

32 łódzkie IUKS 9 Tomaszów Mazowiecki
Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 10

Poniedziałek: 16.00-17.30

Środa: 15.30-17.00

Czwartek: 16.00-17.30

4,5 Dagmara Reszka

33 łódzkie IUKS 9 Tomaszów Mazowiecki
Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 10

Poniedziałek: 16.00-17.30

Środa: 15.30-17.00

Czwartek: 16.00-17.30

4,5
Jolanta Gołębiewska-

Kmiecik

34 łódzkie IUKS 9 Tomaszów Mazowiecki
Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26

1.01.2026 - 30.06.2026

1.07.2026 - 31.12.2026
10

Środa: 17.00-18.30

Czwartek: 17.00-18.30
3

Dagmara Reszka/ Jolanta 

Gołębiewska-Kmiecik

35 łódzkie IUKS 9 Tomaszów Mazowiecki

Tomaszów Maz., SP 9 ul. Jałowcowa 

8, Arena Lodowa, ul. Strzelecka 

24/26

01.03.2026 – 30.06.2026 15 Czwartek: 11.45-13.15 1,5

Dagmara Reszka/ Jolanta 

Gołębiewska-

Kmiecik/Aleksandra Czapnik

36 łódzkie IUKS 9 Tomaszów Mazowiecki

Tomaszów Maz., SP 9 ul. Jałowcowa 

8, Arena Lodowa, ul. Strzelecka 

24/26

01.03.2026 – 30.06.2026 15 Czwartek: 12.45-14.15 1,5

Jolanta Gołębiewska-

Kmiecik/Dagmara 

Reszka/Ilona Zaborek

37 łódzkie IUKS 9 Tomaszów Mazowiecki

Tomaszów Maz., SP 9 ul. Jałowcowa 

8, Arena Lodowa, ul. Strzelecka 

24/26

1.09.2026 -31.12.2026 15 Poniedziałek: 12.45-14.15 1,5

Magdalena 

Sobiesiak/Jolanta 

Gołębiewska-

38 łódzkie IUKS 9 Tomaszów Mazowiecki

Tomaszów Maz., SP 9 ul. Jałowcowa 

8, Arena Lodowa, ul. Strzelecka 

24/26

1.09.2026 -31.12.2026 15 Czwartek: 11.45-13.15 1,5

Agnieszka Brajer/ Jolanta 

Gołębiewska-

Kmiecik/Dagmara Reszka

39 łódzkie
KS Arena Tomaszów 

Mazowiecki

Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
02.01-31.12.2026 15

Poniedziałek, Środa, Piątek: 

16.30-18.00
4,5 Mariusz Szor

40 łódzkie
KS Arena Tomaszów 

Mazowiecki

Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
02.01-31.12.2026 15

Wtorek, Czwartek: 18.00-

19.30
3 Monika Szczęsna

41 łódzkie KS Pilica Tomaszów Mazowiecki
Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Poniedziałek, wtorek, 

czwartek: 16.30-18.00
4,5 Sebastian Król

42 łódzkie KS Pilica Tomaszów Mazowiecki
Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Poniedziałek, wtorek, piątek: 

16.00-17.30
4,5 Małgorzata Jabłońska

43 łódzkie KS Pilica Tomaszów Mazowiecki
Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 15

Poniedziałek, wtorek, 

czwartek: 16.30-18.00
4,5 Janusza Kirker-Styś

44 łódzkie KS Pilica Tomaszów Mazowiecki
Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 12

Poniedziałek, Środa, Piątek: 

16.30-18.00
4,5 Marcin Jabłoński

45 łódzkie KS Pilica Tomaszów Mazowiecki
Tomaszów Maz., Arena Lodowa ul. 

Strzelecka 24/26
1.01.2026 - 31.12.2026 12

Poniedziałek, Środa, Piątek: 

16.30-18.00
4,5 Rafał Ślusarski

46 łódzkie
UKS Jedynka Tomaszów 

Mazowiecki

Tomaszów Maz., SP 1 ul. L.W. Maya 

11/13, Arena Lodowa, ul. Strzelecka 

24/26

1.01.2026 - 31.12.2026 15

Poniedziałek: 16.00-17.30

Środa: 16.00-17.30

Czwartek: 16.00-17.30

4,5 Anna Ciszewska

47 małopolskie AZS Zakopane

Zakopane, COS ul. Bronisława 

Czecha 1, SMS ul.Droga do Olczy 26, 

Kiry, Stadion Biathlonowy ul. Groń, 

Lodowiska ul. Nowotarska lub 

Piłsudskiego

1.01.2026 - 31.12.2026 15
Wtorek: 15.30-17.00 Piątek: 

15.30 – 17.00
3 Dawid Burzykowski



L.p. Województwo
Miejsce prowadzenia zajęć 

(nazwa klubu/szkoły)

Adres 

(miejscowość, ulica, nr)

Termin realizacji zajęć 

(miesiąc rozpoczęcia - miesiąc 

zakończenia

Liczba uczestników 

(w grupie ćwiczebnej)

Dzień i godzina prowadzonych zajęć 

(np.: wtorek – 18.00 – 19.30, 

czwartek – 17.00 – 18.30)

Liczba godzin zajęć 

w tygodniu 

(max. 4,5 godz.)

Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej zajęcia

48 małopolskie AZS Zakopane

Zakopane, COS ul. Bronisława 

Czecha 1, SMS ul.Droga do Olczy 26, 

Kiry, Stadion Biathlonowy ul. Groń, 

Lodowiska ul. Nowotarska lub 

Piłsudskiego

1.01.2026 - 31.12.2026 15
Poniedziałek: 15.30-17.00

Czwartek: 15.30 – 17.00
3 Dariusz Stanuch

49 małopolskie KS SNPTT-1907 Zakopane Nowy Targ, MCSiR ul. Parkowa  14 1.03.2026 – 31.12.2026 15
Poniedziałek: 17.00-18.30

Środa: 17.00-18.30
3 Magdalena Stopka

50 małopolskie KS SNPTT-1907 Zakopane Nowy Targ, MCSiR ul. Parkowa  14 1.03.2026 – 31.12.2026 15
Poniedziałek: 17.00-18.30

Środa: 17.00-18.30
3 Magdalena Stopka

51 małopolskie KS SNPTT-1907 Zakopane
Czarny Dunajec, CKIP ul. Jana Pawła 

II 144
1.03.2026 – 31.12.2026 10

Poniedziałek: 16.00-17:30

Czwartek: 16.00-17:30
3 Radosław Jakubski

52 małopolskie KS SNPTT-1907 Zakopane Zakopane, COS ul. Czecha 1 1.02.2026 – 31.12.2026 15
Czwartek: 15.30-17.00

Piątek: 15.30-17.00
3 Ireneusz Kubin

53 małopolskie KS SNPTT-1907 Zakopane Kraków, SP 53 ul. Skośna 8 1.03.2026 – 31.12.2026 15
Wtorek: 17.30-19.00

Czwartek: 17.30-19.00
3 Piotr Przywara

54 małopolskie KS Suski

Skawina, Stadion LA ul. Adama 

Mickiewicza 52, Kraków, Park 

Maćka i Doroty ul. Wichrowa 23, 

Myślenice, Lodowisko ul. Jodłowa 

1.02.2026 – 31.12.2026 15

Sobota: 9.00 – 10.30

Niedziela: 9.00 – 10.30

Środa: 17.00 – 18.30

4,5 Patryk Wójcik

55 małopolskie KS Turbacz XC 

Klikuszowa, CNB Klikuszowa ul. 

Klikuszowa 246, Nowy Targ, Hala 

Lodowa ul. Parkowa 14

1.01.2026 – 31.12.2026 11

Poniedziałek, Piątek: 16.30-

18.00

Sobota: 9.00-10.30

4,5 Rafał Gąsior

56 małopolskie UKS Olczanka Zakopane
Zakopane, SP 4  ul. Janosówka 

15a,15b
1.02.2026 – 31.12.2026 15

Poniedziałek: 15.30-17.00

Środa: 15.30-17.00
3 Ireneusz Kubin

57 małopolskie UKS Orły Zakopane

Zakopane, COS ul. Bronisława 

Czecha 1, SMS ul. Droga do Olczy 

26, Kiry, Stadion Biathlonowy ul. 

Groń, Lodowiska: ul. Nowotarska 

lub Piłsudskiego, Hala sportowo – 

widowiskowa ul. Chramcówki

1.01.2026 - 31.12.2026 15
Wtorek: 15.30-17.00

Piątek: 15.30 – 17.00
3 Dariusz Stanuch

58 małopolskie UKS przy ZSMS Zakopane

Zakopane, SMS ul. Droga do Olczy 

26, Kiry, Stadion Biathlonowy ul. 

Groń

01.01.2026-31.12.2026 15
Wtorek: 15.30-17.00

Piątek: 15.30-17.00
3 Alicja Trzebunia

59 małopolskie UKS przy ZSMS Zakopane

Zakopane, SMS ul. Droga do Olczy 

26, Kiry, Stadion Biathlonowy ul. 

Groń

01.01.2026-31.12.2026 15
Poniedziałek: 15.30-17.00

Środa: 15.30-17.00
3 Magdalena Stopka

60 mazowieckie Fundacja ŁISW Legia Warszawa
Warszawa, Tor Stegny 

ul.Inspektowa 1
01.01.2026-31.12.2026 10

Poniedziałek: 17.00 – 18.30

Środa: 17.00 – 18.30

Piątek: 17.00 – 18.30

4,5 Michał Gumieniak

61 mazowieckie Fundacja ŁISW Legia Warszawa
Warszawa, Tor Stegny 

ul.Inspektowa 1
01.01.2026-31.12.2026 10

Wtorek: 17.00 – 18.30

Czwartek: 17.00 – 18.30
3 Kamila Harbuz

62 mazowieckie MKS Korona Wilanów
Warszawa, Tor Stegny 

ul.Inspektowa 1
01.01.2026-31.12.2026 13

Poniedziałek: 16.00-17.30

Środa: 16.00-17.30
3 Kamil Majewski

63 mazowieckie MKS Korona Wilanów
Warszawa, Tor Stegny 

ul.Inspektowa 1
01.01.2026-31.12.2026 13

Poniedziałek: 16.00-17.30

Środa: 16.00-17.30
3 Kamil Majewski
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64 mazowieckie MKS Korona Wilanów
Warszawa, Tor Stegny 

ul.Inspektowa 1
01.01.2026-31.12.2026 14

Wtorek: 16.00-17.30

Piątek: 16.00-17.30
3 Kamil Majewski

65 mazowieckie UKS 3 Milanówek

Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1, Milanówek, S.Pnr3 

ul. Żabie Oczko1, Milanówek, Tor 

wrotkarski ul .Wójtowska 3

01.01.2026-31.07.2026

01.09.2026 – 31.12.2026
15

Poniedziałek: 16.00-17.30

Wtorek: 8.00-9.30
3 Karolina Kocz

66 mazowieckie UKS 3 Milanówek

Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1, Milanówek, S.Pnr3 

ul. Żabie Oczko1, Milanówek, Tor 

wrotkarski ul .Wójtowska 3

01.01.2026-31.07.2026

01.09.2026 – 31.12.2026
15

Wtorek: 16.00-17.30

Czwartek: 15.00-16.30
3 Karolina Kocz

67 mazowieckie UKS 3 Milanówek

Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1, Milanówek, S.Pnr3 

ul. Żabie Oczko1, Milanówek, Tor 

wrotkarski ul .Wójtowska 3

01.01.2026-31.07.2026

01.09.2026 – 31.12.2026
15

Wtorek: 16.30-18.00

Środa: 16.30-18.00
3 Joanna Staszkiewicz

68 mazowieckie UKS 3 Milanówek

Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1, Milanówek, S.Pnr3 

ul. Żabie Oczko1, Milanówek, Tor 

wrotkarski ul .Wójtowska 3

01.01.2026-31.07.2026

01.09.2026 – 31.12.2026
15

Sobota: 10.00-11.30

Poniedziałek: 16.00-17.30
3 Klaudia  Szymańska

69 mazowieckie
UKS Sparta Grodzisk 

Mazowiecki

Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1, Milanówek, Tor 

wrotkarski ul .Wójtowska 3

01.01.2026-31.12.2026 15

Wtorek: 16.00 - 17.30

Środa: 16.00 -17.30

Piątek: 16.00 - 17.30

4,5 Sebastian Puławski

70 mazowieckie
UKS Sparta Grodzisk 

Mazowiecki

Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1, Milanówek, Tor 

wrotkarski ul .Wójtowska 3

01.01.2026-31.12.2026 15

Wtorek: 16.00 - 17.30

Środa: 16.00 -17.30

Piątek: 16.00 - 17.30

4,5 Magdalena Tomiczak

71 mazowieckie
UKS Sparta Grodzisk 

Mazowiecki

Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1, Milanówek, Tor 

wrotkarski ul .Wójtowska 3

01.01.2026-31.12.2026 15

Wtorek: 16.00 - 17.30

Środa: 16.00 -17.30

Piątek: 16.00 - 17.30

4,5 Sławomir Chmura

72 mazowieckie
UKS Sparta Grodzisk 

Mazowiecki

Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1, Milanówek, Tor 

wrotkarski ul .Wójtowska 3

01.01.2026-31.12.2026 15

Wtorek: 17.30-19.00

Środa: 17.30-19.00

Piątek: 17.30-19.00

4,5 Sławomir Chmura

73 mazowieckie
UKS Sparta Grodzisk 

Mazowiecki

Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1, Milanówek, Tor 

wrotkarski ul .Wójtowska 3

01.01.2026-31.12.2026 15

Wtorek: 17.30-19.00

Środa: 17.30-19.00

Piątek: 17.30-19.00

4,5 Sebastian Puławski

74 mazowieckie WTŁ Stegny Warszawa
Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1
01.01.2026-31.12.2026 12

Poniedziałek: 16.30-18.00

Środa: 16.30-18.00

Piątek: 16.30-18.00

4,5 Grzegorz Kałowski

75 mazowieckie WTŁ Stegny Warszawa
Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1
01.01.2026-31.12.2026 10

Poniedziałek: 16.30-18.00

Środa: 16.30-18.00

Piątek: 16.30-18.00

4,5 Norbert Kwiatkowski

76 mazowieckie WTŁ Stegny Warszawa
Warszawa, Tor Stegny ul. 

Inspektowa 1
01.01.2026-31.12.2026 12

Środa: 16.30-18.00

Piątek: 16.30-18.00
3 Szymon Dawidowski

77 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Środa: 8.15-9.15 1 Czesław Sajko

78 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Środa: 8.15-9.15 1 Marta Knoch

79 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Środa: 8.15-9.15 1 Robert Heisig
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80 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Środa: 8.15-9.15 1 Magdalena Wilga

81 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Środa: 9.15-10.15 1 Magdalena Wilga

82 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Środa: 9.15-10.15 1 Czesław Sajko

83 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Środa: 9.15-10.15 1 Marta Knoch

84 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Środa: 9.15-10.15 1 Robert Heisig

85 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Piątek: 8.15-9.15 1 Magdalena Wilga

86 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Piątek: 8.15-9.15 1 Czesław Sajko

87 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Piątek: 8.15-9.15 1 Robert Heisig

88 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Piątek: 8.15-9.15 1 Marta Knoch

89 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Piątek: 9.15-10.15 1 Magdalena Wilga

90 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Piątek: 9.15-10.15 1 Marta Knoch

91 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Piątek: 9.15-10.15 1 Robert Heisig

92 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
11 Piątek: 9.15-10.15 1 Czesław Sajko

93 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
10 Poniedziałek: 18.00-19.00 1 Marta Knoch

94 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
10 Poniedziałek: 18.00-19.00 1 Natalia Svierchkova

95 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
10 Środa: 16.30-17.45 1 Robert Heisig

96 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
10 Środa: 16.30-17.45 1 Marta Knoch

97 opolskie AZS KU Politechnika Opolska
Opole, Lodowisko Toropol 

ul.Barlickiego 13

01.01.2026-30.04.2026

01.09.2026-31.12.2026
10 Piątek: 16.30-17.45 1 Natalia Svierchkova

98 podkarpackie SKŁ Górnik Sanok
Sanok, MOSiR Sanok ul. Królowej 

Bony 4
01.04.2026-31.12.2026 15

Wtorek, Czwartek: 17.00 – 

18.30  

Sobota: 10.00 – 11.30

4,5 Grzegorz Kudła

99 podkarpackie SKŁ Górnik Sanok
Sanok, MOSiR Sanok ul. Królowej 

Bony 4
01.04.2026-31.12.2026 15

Poniedziałek, Środa: 17.00 – 

18.30

Sobota: 10.00 – 11.30

4,5
Mateusz Tokarski/Marek 

Drwięga

100 podkarpackie UKS Sprint Sanok
Sanok, MOSiR Sanok ul. Królowej 

Bony 4, SP 4 ul. Sadowa 12
01.01.2026-31.12.2026 15

Wtorek, Czwartek: 16.00-

17.30
4,5 Piotr Bluj

101 podkarpackie UKS MOSiR Sanok
Sanok, MOSiR Sanok ul. Królowej 

Bony 4
01.01.2026-31.12 2026 14

Poniedziałek, środa,piątek: 

16.30-18.00
4,5

Roman Pawłowski/Michał 

Pawłowski

102 podlaskie ŁKS Juvenia Białystok Białystok, BOSiR ul.11 Listopada  28 02.01.2026-31.12.2026 13 Środa, Piątek: 15.30-17.00 3 Laura Chrzanowska 
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103 podlaskie ŁKS Juvenia Białystok Białystok, BOSiR ul.11 Listopada  28 02.01.2026-31.12.2026 13 Środa, Piątek: 15.30-17.00 3 Marek Korzeniewski  

104 podlaskie ŁKS Juvenia Białystok Białystok, BOSiR ul.11 Listopada  28 02.01.2026-31.12.2026 13
Poniedziałek, Środa: 15.30-

17.00
3 Tomasz Kiersnowski  

105 podlaskie ŁKS Juvenia Białystok Białystok, BOSiR ul.11 Listopada  28 02.01.2026-31.12.2026 13
Poniedziałek, Środa: 15.30-

17.00
3 Dariusz Jesionkowski 

106 podlaskie ŁKS Juvenia Białystok Białystok, BOSiR ul.11 Listopada  28 02.01.2026-31.12.2026 13
Wtorek, Czwartek: 

15.30-17.00
3 Artur Kozłowski 

107 podlaskie ŁKS Juvenia Białystok Białystok, BOSiR ul.11 Listopada  28 02.01.2026-31.12.2026 13
Wtorek, Czwartek: 

15.30-17.00
3 Magdalena Warakomska 

108 podlaskie ŁKS Juvenia Białystok Białystok, BOSiR ul.11 Listopada  28 02.01.2026-31.12.2026 12
Wtorek, Czwartek: 

15.30-17.00
3 Kinga Chilimoniuk 

109 pomorskie GKS Stoczniowiec Gdańsk
Gdańsk, Hala Olivia al. Grunwaldzka 

470
01.01.2026-31.12 2026 10

Poniedziałek, Środa: 17.30-

19.00
3 Artur Kostecki

110 pomorskie GKS Stoczniowiec Gdańsk
Gdańsk, Hala Olivia al. Grunwaldzka 

470
01.01.2026-31.12 2026 10

Wtorek, Czwartek: 

17.30-19.00
3 Bartosz Bielecki

111
warmińsko-

mazurskie
UKS Giżycko Giżycko ul. Wodociągowa 8 02.01.2026-31.12.2026 15

Wtorek, Środa, Czwartek: 

16.00-16.45 17.45-18.30
4,5 Jolanta Maksymiuk

112
warmińsko-

mazurskie
WMKS Olsztyn Olsztyn ul. Gdyńska 17 01.01.2026-31.12 2026 15

Wtorek: 16.00 – 17.30 

Czwartek: 16.00 – 17.30 

Sobota: 08.00 – 09.30

4,5 Tomasz Kempiński

113
warmińsko-

mazurskie
WMKS Olsztyn Olsztyn ul. Gdyńska 17 01.01.2026-31.12 2026 15

Poniedziałek: 16.00 – 17.30 

Środa: 16.00 – 17.30 

Niedziela: 08.00 – 09.30

4,5 Daniel Burakowski

114
warmińsko-

mazurskie
UKS Short Track MOSiR Giżycko 

Giżycko, Centrum Sportów 

Lodowych ul. Królowej Jadwigi 7D, 

Stadion miejski ul. Moniuszki 5, 

Boisko orlik przy SP 7 ul. 

Wodociągowa 8, Tor rolkarski przy 

SP 4 ul. 3-Maja 21

01.01.2026 -31.12.2026 14

Wtorek: 17.30-19.00

Środa: 18.00-19.30

Piątek: 17:30-19:00

4,5 Tomasz Sztafa

115
warmińsko-

mazurskie
UKS Short Track MOSiR Giżycko 

Giżycko, Centrum Sportów 

Lodowych ul. Królowej Jadwigi 7D, 

Stadion miejski ul. Moniuszki 5, 

Boisko orlik przy SP 7 ul. 

Wodociągowa 8, Tor rolkarski przy 

SP 4 ul. 3-Maja 21

01.01.2026 -31.12.2026 14

Wtorek: 19.00-20.30

Piątek: 19.00-20.30

Sobota: 8.30-10.00

4,5 Tomasz Sztafa

116
warmińsko-

mazurskie
UKS Short Track MOSiR Giżycko 

Giżycko, Centrum Sportów 

Lodowych ul. Królowej Jadwigi 7D, 

Stadion miejski ul. Moniuszki 5, 

Boisko orlik przy SP 7 ul. 

Wodociągowa 8, Tor rolkarski przy 

SP 4 ul. 3-Maja 21

01.01.2026 -31.12.2026 15

Wtorek: 17.30-19.00

Środa: 18.00-19.30

Piątek: 17.30-19.00

4,5
Jakub Nowak/Aleksander 

Sakowicz

117
warmińsko-

mazurskie
KS Orzeł Elbląg 

Elbląg, Lodowisko Helena ul. 

Karowa, Tor Kalbar ul. Agrykola 8, 

Sala IILO ul. Królewiecka 42

02.01.2026-31.12.2026 12

Poniedziałek: 16.00-17.30

Środa: 16.00-17.30

Piątek: 16.00-17.30

4,5 Ireneusz Borowiecki
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118
warmińsko-

mazurskie
KS Orzeł Elbląg 

Elbląg, Lodowisko Helena ul. 

Karowa, Tor Kalbar ul. Agrykola 8, 

SalaSP19 ul. Urocza 4

02.01.2026-31.12.2026 12

Poniedziałek: 16.00-17.30

Środa: 16.00-17.30

Piątek: 16.00-17.30

4,5 Aleksandra Przeor-Mirzałek

119
warmińsko-

mazurskie
KS Orzeł Elbląg 

Elbląg, Lodowisko Helena ul. 

Karowa, Tor Kalbar ul. Agrykola 8, 

Sala ZSiPS 3 ul. Agrykola 6

02.01.2026-31.12.2026 12

Poniedziałek: 16.00-17.30

Środa: 16.00-17.30

Piątek:16.00-17.30

4,5
Sylwia Maruszczak-

Mościcka


